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Resumen

La salud publica y la odontologia han encontrado en la innovacién tecnolégica una
herramienta clave para mejorar la prevencién, el diagndstico y el tratamiento de
diversas patologias. En el ambito de la salud mental, las tecnologias de informaciény
comunicacion (TIC) han demostrado ser utiles en la deteccién temprana de la
depresidn asociada al consumo de sustancias psicoactivas, facilitando el acceso a
herramientas de evaluacion y monitoreo en poblaciones vulnerables. Por otro lado, en
odontologia, la introduccion de la tecnologia CAD-CAM ha permitido la fabricacién de
coronas dentales con mayor precision y resistencia en comparacion con los métodos
convencionales. Este trabajo explora el impacto de las TIC en el screening de la
depresion y compara la resistencia a la fractura de coronas dentales fabricadas con
tecnologia CAD-CAM y métodos analogos.
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Abstract

Public health and dentistry have found in technological innovation a key tool to improve
the prevention, diagnosis, and treatment of various pathologies. In the field of mental
health, information and communication technologies (ICTs) have proven useful in the
early detection of depression associated with substance abuse, facilitating access to
evaluation and monitoring tools for vulnerable populations. In dentistry, the
introduction of CAD-CAM technology has enabled the fabrication of dental crowns with
greater precision and fracture resistance compared to conventional methods. This
paper explores the impact of ICTs on depression screening and compares the fracture
resistance of dental crowns manufactured using CAD-CAM technology and traditional
analog methods.
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Introduccion

Las enfermedades mentales representan un problema de salud publica creciente,
especialmente cuando estan asociadas al consumo de sustancias psicoactivas. La
deteccidon temprana de la depresidn en estos casos es fundamental para reducir su
impacto en la calidad de vida de los individuos. En este contexto, las tecnologias de
informaciény comunicacién han emergido como herramientas Utiles para el screening
y seguimiento de trastornos mentales, proporcionando acceso a evaluaciones
digitales y estrategias de intervencién remota.

Por otro lado, en el campo de la odontologia restaurativa, la busqueda de biomateriales
mas resistentes y duraderos ha llevado al desarrollo de tecnologias avanzadas como
el sistema CAD-CAM, el cual permite la fabricacion de coronas dentales con una
precision superior a la de los métodos tradicionales. Evaluar la resistencia de estos
materiales es crucial para determinar su viabilidad clinica y su potencial impacto en la
practica odontolégica moderna.

Metodologia

Se realizdé una revision de la literatura en bases de datos cientificas como PubMed,
Scopus y Web of Science, enfocandose en el uso de TIC para el screening de la
depresion en consumidores de sustancias psicoactivas y en la resistencia mecanica
de coronas dentales fabricadas mediante tecnologia CAD-CAM. Se compararon los
resultados obtenidos en estudios clinicos y experimentales para analizar la efectividad
de ambas estrategias en sus respectivos campos.

Resultados

Los estudios sobre TIC en salud mental muestran que estas herramientas han
facilitado el acceso al diagndstico temprano de la depresidon, mejorando la
identificaciéon de casos en poblaciones de dificilacceso y permitiendo un seguimiento
mas preciso de los sintomas. Asimismo, se ha observado que las plataformas digitales
reducen la estigmatizaciény aumentan la disposicién de los pacientes a buscar ayuda.

En cuanto a la resistencia de coronas dentales, la evidencia sugiere que las fabricadas
con tecnologia CAD-CAM presentan una mayor resistencia a la fractura en
comparaciéon con las fabricadas mediante métodos analogos. La uniformidad y
precisidon en la fabricacion han permitido mejorar la durabilidad de las prétesis,
reduciendo la necesidad de reemplazos frecuentes.

Discusion



El uso de TIC en salud publica ha demostrado ser una estrategia eficaz para abordar
problemas de salud mental, especialmente en poblaciones vulnerables. Sin embargo,
se requieren mas estudios que evalien su implementacién a gran escala y su impacto
en la adherencia al tratamiento. En el caso de la odontologia, los avances en
biomateriales y en la fabricacion digital han mejorado significativamente la resistencia
de las coronas dentales, pero es necesario seguir investigando la respuesta clinica a
largo plazo de estos materiales en comparacioén con las técnicas convencionales.

Conclusiones

Las TIC han emergido como una herramienta clave en la deteccidon de la depresion
asociada al consumo de sustancias psicoactivas, permitiendo intervenciones mas
tempranas y efectivas. En odontologia, la tecnologia CAD-CAM ha demostrado
ventajas significativas en la resistencia y durabilidad de coronas dentales,
estableciendo un nuevo estandar en la fabricacidon de prétesis dentales. A futuro, es
necesario continuar evaluando estas innovaciones para optimizar su implementacion
en la practica clinicay su impacto en la salud publica.
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