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Resumen

Las enfermedades cronicas, como la diabetes mellitus tipo 2, y factores como la composicion
corporal pueden influir en el deterioro cognitivo y la velocidad de procesamiento mental.
Este articulo revisa estudios recientes que analizan la relacion entre la diabetes y el deterioro
cognitivo, asi como la influencia de la composicion corporal en el desempeiio cognitivo de
estudiantes universitarios. Se destacan los hallazgos principales, las implicaciones clinicas y
las oportunidades para futuras investigaciones.
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Abstract

Chronic diseases, such as type 2 diabetes mellitus, and factors like body composition can
influence cognitive decline and processing speed. This paper reviews recent studies
analyzing the relationship between diabetes and cognitive impairment, as well as the impact
of body composition on cognitive performance in university students. Key findings, clinical
implications, and future research opportunities are discussed.
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Introduccion

Las enfermedades cronicas han sido identificadas como factores de riesgo para el deterioro
cognitivo, afectando la calidad de vida y la funcionalidad de los pacientes. La diabetes
mellitus tipo 2 (DM2) se asocia con alteraciones neurodegenerativas y déficits en la funcion
cognitiva. Por otro lado, la composicion corporal puede influir en la velocidad de
procesamiento cognitivo, especialmente en poblaciones jovenes como los estudiantes
universitarios. Este articulo revisa la literatura cientifica sobre estas relaciones y sus
implicaciones en la salud publica.
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Este estudio se basa en una revision bibliografica de articulos cientificos sobre el deterioro
cognitivo asociado a la DM2 y la relacién entre composicion corporal y velocidad de
procesamiento cognitivo. Se analizaron fuentes primarias y secundarias extraidas de bases
de datos cientificas como PubMed, Scopus y Web of Science. Se compararon los resultados
de estudios observacionales y experimentales para establecer patrones y correlaciones.

Resultados

Los estudios revisados indican que la DM2 esta relacionada con una disminucion de la
memoria y la funcion ejecutiva, debido a mecanismos como la resistencia a la insulina y el
estrés oxidativo en el cerebro. Asimismo, la composicioén corporal, en particular el indice de
masa corporal elevado y la proporcidon de grasa corporal, se correlacionan con una menor
velocidad de procesamiento cognitivo en estudiantes universitarios. Estos hallazgos sugieren
la necesidad de estrategias de intervencion para mitigar estos efectos.

Discusion

La DM2 y la obesidad representan riesgos importantes para la salud cognitiva. Se ha
propuesto que la inflamacion sistémica cronica y la disfuncién metabdlica pueden contribuir
a la neurodegeneracion. Ademas, el exceso de grasa corporal puede influir en el rendimiento
cognitivo a través de la alteracion del flujo sanguineo cerebral. Estos resultados resaltan la
importancia de promover estilos de vida saludables desde edades tempranas para prevenir
deterioros cognitivos en el futuro.

Conclusiones

Las enfermedades metabodlicas como la DM2 y factores relacionados con la composicion
corporal tienen un impacto significativo en la funcion cognitiva. La investigacion en esta area
es crucial para desarrollar estrategias de prevencion y tratamiento. Es necesario realizar
estudios longitudinales que permitan comprender mejor estos efectos y disefiar
intervenciones eficaces.
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