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Resumen 

Este documento analiza el potencial de los compuestos fenólicos extraídos de la fermentación 
de los residuos generados en la poscosecha de Theobroma cacao. Se revisan sus propiedades 
antioxidantes, su aplicabilidad en la industria alimentaria y farmacéutica, y su impacto en la 
economía circular. La investigación destaca la importancia de la valorización de residuos 
agroindustriales como una estrategia sostenible para la generación de productos con alto valor 
agregado. 
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Abstract 

This paper analyzes the potential of phenolic compounds extracted from the fermentation of 
post-harvest Theobroma cacao waste. It reviews their antioxidant properties, applicability in 
the food and pharmaceutical industries, and impact on the circular economy. The research 
highlights the importance of agro-industrial waste valorization as a sustainable strategy for 
generating high-value-added products. 
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Introducción 

La industria del cacao genera grandes cantidades de residuos durante la poscosecha, los 
cuales tradicionalmente se han considerado desechos sin valor. Sin embargo, estudios 
recientes han demostrado que estos residuos contienen compuestos fenólicos con 
importantes propiedades antioxidantes y bioactivas. El aprovechamiento de estos 
compuestos podría representar una solución innovadora para la reducción de desperdicios y 
el desarrollo de nuevos productos con aplicaciones en diversas industrias. Este documento 
explora los hallazgos recientes en torno a la fermentación de los residuos del cacao y el 
potencial de los compuestos extraídos. 

Metodología 
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Se realizó una revisión de literatura sobre la extracción de compuestos fenólicos a partir de 
residuos de cacao mediante procesos de fermentación. Se analizaron estudios previos sobre 
las técnicas de fermentación, la caracterización química de los compuestos obtenidos y su 
aplicabilidad en distintos sectores industriales. Además, se evaluaron los impactos 
ambientales y económicos de la valorización de estos residuos. 

Resultados 

1. Propiedades Antioxidantes de los Compuestos Fenólicos: Se confirmó que los 
compuestos extraídos presentan una alta capacidad antioxidante, lo que los hace 
atractivos para la industria farmacéutica y cosmética. 

2. Aplicación en la Industria Alimentaria: Los extractos fenólicos pueden utilizarse 
como conservantes naturales en alimentos, reduciendo la necesidad de aditivos 
sintéticos. 

3. Impacto en la Economía Circular: La reutilización de residuos agroindustriales 
contribuye a la reducción de desechos y a la generación de valor en la cadena 
productiva del cacao. 

Discusión 

Los resultados sugieren que la fermentación de residuos de cacao es una estrategia viable para 
la obtención de compuestos fenólicos con alto valor comercial. Sin embargo, existen desafíos 
en términos de optimización de procesos, estandarización de técnicas de extracción y 
escalabilidad industrial. Es fundamental continuar investigando para mejorar la eficiencia de 
estos procesos y evaluar su impacto a largo plazo. 

Conclusiones 

La valorización de residuos agroindustriales a través de la fermentación representa una 
alternativa sostenible y rentable para la industria del cacao. Los compuestos fenólicos 
extraídos tienen un gran potencial en aplicaciones industriales, lo que justifica la inversión en 
investigación y desarrollo en esta área. Se recomienda fomentar colaboraciones entre el sector 
académico e industrial para potenciar el aprovechamiento de estos subproductos. 
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