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Resumen

Este documento analiza investigaciones recientes sobre enfermedades infecciosas y COVID-
19 publicadas en la revista NOVA. Se abordan estudios sobre la relacién entre la mortalidad
diaria por COVID-19 y la calidad del aire en siete ciudades colombianas, la incidencia de
coinfecciones bacterianas en pacientes hospitalizados con COVID-19 y los factores de riesgo
asociados a eventos tromboembodlicos post-COVID-19. Los hallazgos resaltan la necesidad de
monitoreo ambiental, estrategias de control de infecciones secundarias y un enfoque
multidisciplinario en la gestion de complicaciones post-COVID-19.
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Abstract

This paper analyzes recent research on infectious diseases and COVID-19 published in the
NOVA journal. It discusses studies on the relationship between daily COVID-19 mortality and
air quality in seven Colombian cities, the incidence of bacterial coinfections in hospitalized
COVID-19 patients, and risk factors associated with post-COVID-19 thromboembolic events.
The findings highlight the need for environmental monitoring, secondary infection control
strategies, and a multidisciplinary approach to managing post-COVID-19 complications.
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Introduccidén

La pandemia de COVID-19 ha generado un impacto significativo en la salud publica a nivel
mundial. Mas alla de la infeccidn viral primaria, multiples factores han influido en la gravedad
y mortalidad de la enfermedad, incluyendo la calidad del aire, la presencia de infecciones
bacterianas secundarias y las complicaciones post-COVID-19, como los eventos
tromboembdlicos. En este documento, se presentan estudios recientes que exploran estos
factores con el objetivo de mejorar la comprensiény manejo de la enfermedad.

Metodologia
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Se realizd una revision de articulos publicados en la revista NOVA sobre enfermedades
infecciosas y COVID-19. Los estudios se clasificaron en tres areas principales:

1. Impacto de la Calidad del Aire en la Mortalidad por COVID-19: Analisis de larelacion
entre variables ambientales y desenlaces clinicos en siete ciudades colombianas.

2. Coinfecciones Bacterianas en Pacientes Hospitalizados con COVID-19: Revision de
literatura sobre la frecuenciay elimpacto de infecciones bacterianas en pacientes con
COVID-19.

3. Factores de Riesgo para Eventos Tromboemboélicos Post-COVID-19: Estudio sobre
la identificaciéon de factores clinicos y epidemiolégicos que aumentan el riesgo de
trombosis tras la infeccidon por SARS-CoV-2.

Cada articulo fue analizado en términos de metodologia, resultados y aplicaciones en el
contexto de salud publicay manejo clinico.

Resultados
1. Impacto de la Calidad del Aire en la Mortalidad por COVID-19

El estudio sobre la calidad del aire en siete ciudades colombianas encontré una correlacién
significativa entre niveles elevados de material particulado y un aumento en la mortalidad
diaria por COVID-19. Estos hallazgos refuerzan la hipétesis de que la contaminacién ambiental
puede agravar enfermedades respiratorias y aumentar la susceptibilidad a infecciones virales.

2. Coinfecciones Bacterianas en Pacientes Hospitalizados con COVID-19

La revisién de literatura identificé que una alta proporcion de pacientes hospitalizados con
COVID-19desarrolla coinfecciones bacterianas, lo que contribuye al aumento de la mortalidad
y complicaciones clinicas. Se destacod la importancia de estrategias de diagndstico temprano
y tratamiento oportuno con antibidticos adecuados para reducir la carga de infecciones
secundarias.

3. Factores de Riesgo para Eventos Tromboembélicos Post-COVID-19

El estudio sobre eventos tromboembdlicos post-COVID-19 en un hospital de tercer nivel en
Colombia reveld que pacientes con antecedentes de hipertensidn, obesidad y hospitalizacion
prolongada tienen un riesgo significativamente mayor de desarrollar trombosis tras la
infeccidn. Se recomienda un monitoreo continuo y medidas profilacticas en pacientes de alto
riesgo.

Discusion

Los estudios revisados subrayan la complejidad del manejo del COVID-19 mas alla de la fase
aguda de la enfermedad. La contaminacién del aire como factor agravante, la presencia de
infecciones bacterianas secundarias y el riesgo de tromboembolismo post-COVID-19
requieren un enfoque de salud publica integral. La implementacién de politicas ambientales,
el fortalecimiento del control de infecciones en hospitales y la optimizacién del seguimiento
post-COVID-19 son medidas clave para mejorar los resultados en salud.



Conclusiones

Las investigaciones analizadas resaltan la importancia de un enfoque multidimensional en la
gestion de la pandemia y sus secuelas. Se recomienda fortalecer la vigilancia ambiental,
mejorar la capacidad de diagndéstico y tratamiento de infecciones secundarias, y establecer
protocolos de seguimiento para la prevencion de complicaciones post-COVID-19. La
integracion de estos hallazgos en politicas de salud contribuird a reducir la carga de la
enfermedad y mejorar la calidad de vida de los pacientes afectados.
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