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Resumen 

Este documento analiza las principales investigaciones recientes sobre salud pública y 
enfermedades crónicas publicadas en la revista NOVA. Se abordan estudios sobre la 
determinación de concentraciones de fructosamina en pacientes diabéticos tipo 2, la 
evaluación de conocimientos y prácticas en la alimentación de niños con cáncer y los desafíos 
asociados con la epidermólisis bullosa. Los hallazgos destacan la importancia del monitoreo 
bioquímico, la educación nutricional y la atención integral a enfermedades de alto impacto. 
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Abstract 

This paper analyzes recent research on public health and chronic diseases published in the 
NOVA journal. It covers studies on serum fructosamine concentration in type 2 diabetes 
patients, the evaluation of knowledge and practices in the nutrition of children with cancer, and 
the challenges associated with epidermolysis bullosa. The findings highlight the importance of 
biochemical monitoring, nutritional education, and comprehensive care for high-impact 
diseases. 
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Introducción 

Las enfermedades crónicas representan una de las principales causas de morbimortalidad a 
nivel mundial, afectando la calidad de vida de millones de personas. La investigación en salud 
pública juega un papel clave en la comprensión de estas patologías y en el diseño de 
estrategias de prevención y tratamiento. En este documento, se presentan estudios recientes 
que exploran tres aspectos fundamentales: biomarcadores en diabetes tipo 2, educación 
nutricional en cáncer infantil y atención integral en epidermólisis bullosa. 

Metodología 
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Se revisaron los artículos publicados en la revista NOVA que abordan la salud pública y las 
enfermedades crónicas. Se clasificaron en tres áreas de interés: 

1. Diabetes tipo 2 y Biomarcadores: Evaluación de la fructosamina como marcador 
bioquímico en el control glicémico. 

2. Nutrición en Cáncer Infantil: Análisis de conocimientos y prácticas de alimentación 
en niños con cáncer. 

3. Atención a Enfermedades Raras: Estudio de los desafíos clínicos y emocionales en 
pacientes con epidermólisis bullosa. 

Cada artículo fue analizado en función de sus objetivos, metodología, hallazgos y aplicabilidad 
en el campo de la salud pública. 

Resultados 

1. Diabetes Tipo 2 y Biomarcadores 

El estudio sobre la determinación de fructosamina en pacientes con diabetes tipo 2 en 
Moniquirá, Boyacá, reveló que este biomarcador puede ser una herramienta útil para evaluar 
el control glicémico a mediano plazo. Los resultados sugieren que su uso podría 
complementar el monitoreo tradicional con hemoglobina glicosilada, facilitando un 
seguimiento más accesible y preciso. 

2. Nutrición en Cáncer Infantil 

El análisis de los conocimientos y prácticas alimenticias en niños con cáncer en dos albergues 
de Bogotá mostró la existencia de deficiencias en la información nutricional brindada a los 
cuidadores. Se identificó la necesidad de diseñar estrategias educativas dirigidas a mejorar la 
calidad de la alimentación de estos pacientes, optimizando su estado nutricional y respuesta 
al tratamiento. 

3. Atención Integral en Epidermólisis Bullosa 

El estudio sobre epidermólisis bullosa destacó los numerosos desafíos médicos, físicos y 
emocionales que enfrentan los pacientes y sus familias. Se evidenció la necesidad de 
enfoques multidisciplinarios para el tratamiento, incluyendo soporte psicológico, acceso a 
terapias innovadoras y una mayor concienciación sobre esta enfermedad rara. 

Discusión 

Los estudios revisados evidencian la complejidad de abordar las enfermedades crónicas 
desde la salud pública. La utilización de biomarcadores accesibles, la implementación de 
estrategias educativas en nutrición y el fortalecimiento de la atención a enfermedades raras 
son aspectos clave para mejorar la calidad de vida de los pacientes. Además, se resalta la 
necesidad de promover la investigación en estos ámbitos y fomentar políticas públicas 
basadas en la evidencia científica. 

Conclusiones 



Las investigaciones analizadas subrayan la importancia del monitoreo clínico, la educación en 
salud y la atención integral en enfermedades crónicas. Se recomienda fortalecer la 
investigación en biomarcadores de diabetes, desarrollar programas de capacitación en 
nutrición para pacientes oncológicos pediátricos y mejorar los sistemas de apoyo para 
enfermedades raras como la epidermólisis bullosa. La colaboración entre instituciones de 
salud, investigadores y formuladores de políticas es esencial para generar impactos positivos 
en la salud pública. 
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