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Resumen

Este articulo investiga la influencia de la genética en el metabolismo, centrando el analisis en
dos estudios: uno que evalua polimorfismos en hormonas asociadas al crecimiento muscular
en ovinosy otro que investiga la expresion de genes clave (ObRb, AdipoR1y CYP19) en mujeres
con obesidad o sobrepeso. La integracidon de estos enfoques permite comprender mejor la
predisposicion genética a los trastornos metabdlicos y abre la puerta a intervenciones
personalizadas en produccién animaly salud humana (1-23).
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Abstract

This article investigates the influence of genetics on metabolism, focusing the analysis on two
studies: one evaluating polymorphisms in hormones associated with muscle growth in sheep
and the other investigating the expression of key genes (ObRb, AdipoR1 and CYP19) in obese or
overweight women. The integration of these approaches provides a better understanding of
genetic predisposition to metabolic disorders and opens the door to personalized interventions
in animal production and human health (1-23).

Keywords. Genetics, polymorphisms, muscle growth, obesity, gene expression,
endocrinology.

Introduccion

El metabolismo es un proceso complejo influenciado por factores genéticos y ambientales.
Comprender la base genética de trastornos como la obesidad es esencial para el desarrollo de
intervenciones terapéuticas y estrategias de mejora en la produccién animal. Este working
paper presenta dos lineas de investigacion: la identificacion de polimorfismos en genes
relacionados con el crecimiento muscular en ovinos criollos y el analisis de la expresion de
genes (ObRb, AdipoR1 y CYP19) en mujeres, estableciendo correlaciones significativas con la
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obesidad. Estos estudios ofrecen informacion valiosa para la seleccidon genética y la
prevencion de trastornos metabdlicos.

Desarrollo
Polimorfismos en Hormonas del Crecimiento en Ovinos:

El estudio de Sarmiento Cardenas et al. se centra en identificar variaciones en secuencias de
ADN (SNPs) en genes que regulan hormonas del crecimiento en ovinos criollos colombianos.
La presencia de ciertos polimorfismos se asocia con caracteristicas productivas especificas,
lo que permite optimizar programas de mejoramiento genético. Estos hallazgos tienen un
impacto directo en la eficiencia de la produccién ganadera y la sustentabilidad del sector
agropecuario.

Expresion Génica y Obesidad en Mujeres:

Lépez Gonzalez et al. evaluan la expresion de los genes ObRb, AdipoR1y CYP19 en una cohorte
de mujeres sanas, estableciendo una correlacién significativa entre la variaciéon en la expresion
génicay la presencia de obesidad o sobrepeso. La alteracién en la sefalizacion de la leptinay
la adiponectina, junto con la modulacién de la actividad enzimatica de la aromatasa, inciden
en la regulacion del metabolismo energético y la distribucion del tejido adiposo. Estos
resultados sugieren que el perfil de expresion génica puede ser utilizado como biomarcador
para elriesgo de desarrollar trastornos metabdlicos.

Implicaciones y Perspectivas Terapéuticas:

La integracion de estos estudios resalta la importancia de considerar factores genéticos en la
formulacién de estrategias de intervencion. En el ambito de la produccién animal, la seleccién
basada en polimorfismos especificos puede aumentar la eficiencia y robustez de la
produccidon. En el contexto de la salud humana, la identificaciéon temprana de patrones de
expresion génica alterados podria permitir intervenciones personalizadas que mitiguen el
riesgo de obesidad y sus complicaciones asociadas. Se discuten ademas las perspectivas
futuras de la terapia génica y el uso de moduladores hormonales como estrategias
complementarias.

Conclusiones

La investigacién en genética y metabolismo proporciona una base sélida para el desarrollo de
intervenciones personalizadas en el ambito animal y humano. La identificacion de
polimorfismos y la evaluacion del perfil de expresidn génica son herramientas fundamentales
para entender la predisposicion a trastornos metabdlicos, abriendo la puerta a estrategias de
prevencién y tratamiento mas efectivas. Se recomienda profundizar en estudios de mayor
escalay en laintegracion de técnicas 6micas para avanzar en esta linea de investigacion.
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