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Resumen

Este articulo examina la influencia de la genética en el metabolismo, enfocandose en dos
estudios: uno que analiza polimorfismos en hormonas asociadas al crecimiento muscular en
ovinos y otro que evalua la expresion de genes (ObRb, AdipoR1 y CYP19) en mujeres con
obesidad o sobrepeso. Los hallazgos subrayan la importancia de los marcadores genéticos
para la predisposicion a condiciones metabdlicas, abriendo la puerta a intervenciones
personalizadas en produccién animaly salud humana (1-23).
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Abstract

This article examines the influence of genetics on metabolism, focusing on two studies: one
analyzing polymorphisms in hormones associated with muscle growth in sheep and the other
evaluating gene expression (ObRb, AdipoR1, and CYP19) in obese or overweight women. The
findings underline the importance of genetic markers for predisposition to metabolic
conditions, opening the door to personalized interventions in animal production and human
health (1-23).

Keywords. Genetics, polymorphisms, muscle growth, obesity, gene expression,
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Introduccion

La comprensién de la base genética del metabolismo es fundamental para el desarrollo de
estrategias terapéuticas y de mejora en la productividad animal. Este articulo presenta dos
lineas de investigacion que exploran, por un lado, la relacién entre polimorfismosy
caracteristicas productivas en ovinos, y por otro, la asociacion entre la expresiéon de genes
clavey la obesidad en mujeres. La integracion de estos hallazgos aporta nuevos
conocimientos que pueden ser aplicados en intervenciones personalizadas.
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Desarrollo

Polimorfismos y Crecimiento Muscular en Ovinos:

El estudio de Sarmiento Cardenas et al. investiga las variaciones en genes relacionados con
la regulacion de hormonas del crecimiento en ovinos criollos colombianos. La identificacion
de polimorfismos especificos se correlaciona con caracteristicas productivas, ofreciendo
herramientas para la seleccién genéticay el mejoramiento de la raza. Estos hallazgos tienen
un impacto directo en la eficiencia de la produccidn ganadera y en la sustentabilidad del
sector.

Expresion Génica y Obesidad en Mujeres:

Lopez Gonzalez et al. examinan la expresion de los genes ObRb, AdipoR1y CYP19 en mujeres
sanas, hallando una asociacion significativa con la obesidad y el sobrepeso. La alteracion en
la sefalizacion hormonaly la modulacion de la actividad enzimatica relacionada con el
metabolismo de lipidos son factores criticos que influyen en la acumulacion de tejido
adiposo. Estos resultados sugieren que el analisis del perfil de expresion génica podria servir
como biomarcador para el riesgo de desarrollar trastornos metabélicos, permitiendo
intervenciones mas precisas.

Conclusiones

La investigacion en genética y metabolismo revela la complejidad de la interaccion entre
factores genéticos y ambientales. La integracién de estudios en produccién animaly salud
humana demuestra que la identificaciéon de marcadores genéticos es clave para desarrollar
estrategias de intervencién personalizadas, tanto en la mejora de la productividad ganadera
como en la prevenciény tratamiento de la obesidad. Se recomienda ampliar estos estudios
para confirmar los hallazgos y explorar nuevas dianas terapéuticas.
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