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Resumen

Este documento sintetiza el aporte de metodologias de revision sistematica y analisis
bibliométrico en el ambito de la salud. Se presentan tres estudios que abordan la fisiopatologia
de la dislipidemia, el manejo del abdomen agudo en pediatriay el analisis del metaboloma en
la leche materna de madres sanas y con diabetes gestacional. La integracién de estas
metodologias permite identificar tendencias, vacios y oportunidades para futuras
investigaciones que optimicen la practica clinica (1-24).

Palabras clave. Revisién sistematica, bibliometria, dislipidemia, abdomen agudo,
metaboloma, salud maternoinfantil.

Abstract

This article synthesizes the contribution of systematic review methodologies and bibliometric
analysis in the health field. Three studies are presented that address the pathophysiology of
dyslipidemia, the management of acute abdomen in pediatrics, and the analysis of the
metabolome in breast milk of healthy mothers and mothers with gestational diabetes. The
integration of these methodologies allows us to identify trends, gaps, and opportunities for
future research to optimize clinical practice (1-24).
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Introduccion

La consolidacién del conocimiento cientifico requiere métodos que permitan sintetizar la
evidencia disponible. Las revisiones sistematicas y los analisis bibliométricos son
herramientas poderosas para evaluar la evolucidn de la investigacion y orientar nuevas lineas
de estudio. Este articulo presenta unarevisidon de tres areas criticas en la salud: la dislipidemia,
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el abdomen agudo en pediatria y el metaboloma en la leche materna, destacando su
relevancia para la practica clinica y la formulacién de politicas de salud.

Desarrollo
Mecanismos Fisiopatologicos de la Dislipidemia:

La revision de Jerez Fernandez et al. examina en profundidad los procesos metabdlicos y
moleculares implicados en la dislipidemia. Se analizan alteraciones en el metabolismo de
lipidos, la activacion de procesos inflamatorios y la influencia de factores genéticos, lo que
permite establecer nuevas estrategias terapéuticas y preventivas.

Abordaje del Abdomen Agudo en Pediatria:

Elestudio sistematico de Alvarado Rios et al. recopila evidencias sobre la etiologia, diagndstico
y manejo del abdomen agudo en nifios. Se destacan las particularidades en la presentacion
clinica en pediatria y la necesidad de protocolos estandarizados para mejorar la atenciéon en
situaciones de emergencia, reduciendo la morbilidad y mortalidad.

Metaboloma en la Leche Materna:

La revisidon de Valencia S et al. se centra en caracterizar el metaboloma presente en la leche
materna, diferenciando entre muestras de madres sanas y aquellas con diabetes gestacional.
El analisis bibliométrico revela tendencias en la investigacién y destaca biomarcadores
potenciales que podrian influir en la nutricidon y el desarrollo infantil.

Conclusiones

La integracion de revisiones sistematicas y analisis bibliométricos es fundamental para
consolidar el conocimiento en medicina. Los estudios presentados permiten identificar areas
de oportunidad para futuras investigaciones y la formulacion de estrategias que mejoren la
practica clinica. Se recomienda continuar este esfuerzo interdisciplinario para optimizar la
atencion sanitaria y desarrollar politicas basadas en la evidencia.
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