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l. Resumen

Este documento examina cdémo la modelizacidn epidemiolégica y las intervenciones
preventivas pueden optimizar la respuesta ante enfermedades infecciosas. Se abordan
estudios recientes que analizan la evolucion del COVID-19 en Colombia, la adherencia al
tratamiento de la tuberculosis en poblaciones migrantes y la evaluacién de estrategias
educativas para el personal de salud. La integracion de estos enfoques permite identificar
patrones de propagacion, ajustar protocolos terapéuticos y disefar intervenciones tempranas,
mejorando la capacidad de respuesta de los sistemas de salud publica (1-22).

Palabras clave. Modelizacion epidemioldgica, estrategias preventivas, enfermedades
infecciosas

I. Abstract

This paper examines how epidemiological modeling and preventive interventions can optimize
the response to infectious diseases. Recent studies analyzing the evolution of COVID-19 in
Colombia, adherence to tuberculosis treatment in migrant populations, and the evaluation of
educational strategies for health personnel are discussed. The integration of these approaches
makes it possible to identify patterns of spread, adjust therapeutic protocols and design early
interventions, improving the response capacity of public health systems (1-22).
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Il. Introduccidén

La aparicién de enfermedades emergentes y reemergentes, como el COVID-19 y la
tuberculosis, exige una respuesta rapida y coordinada basada en evidencia. La modelizacién
epidemioldgica se ha convertido en una herramienta clave para entender la dindmica de las
epidemias, mientras que la implementacién de estrategias educativas y preventivas mejora la
adherencia a tratamientos y la deteccidon temprana. Este working paper sintetiza hallazgos de
estudios que abordan la modelizacién de la pandemia en Colombia, los determinantes
sociales que afectan la adherencia en migrantes y las intervenciones educativas en salud,
destacando la importancia de un enfoque interdisciplinario.

Ill. Desarrollo



1. Modelizacion del COVID-19

El estudio de Rondon-Quintana y Zafra-Mejia (2022) emplea técnicas de modelizacién para
analizar la evolucion temporal del COVID-19 en Colombia. A través del analisis de indicadores
epidemioldgicos, se identifican patrones en la propagacion del virus que permiten predecir
picosy evaluar la efectividad de las medidas de contencioén.

2. Adherencia al Tratamiento en Tuberculosis

La investigacion de Acero et al. (2022) investiga los determinantes sociales que afectan la
adherencia al tratamiento de la tuberculosis en migrantes venezolanos en Colombia. Factores
como la inestabilidad econdmica, barreras culturales y la falta de informacion influyen en la
continuidad del tratamiento, generando riesgos de recaidas y resistencia a los medicamentos.

3. Estrategias Educativas para el Personal de Salud

El estudio de Chavarria Guzman et al. (2022) evalia una estrategia educativa implementada
en México para mejorar el manejo de la tuberculosis y la diabetes en atencidn primaria. La
capacitacion continua del personal sanitario resulta esencial para la deteccion tempranay el
tratamiento adecuado, incrementando la eficacia de las intervenciones y reduciendo la carga
de las enfermedades.

IV. Discusion y Conclusiones

La integracion de modelizacidn epidemiolégica, analisis de determinantes sociales y
estrategias educativas demuestra que un enfoque multidisciplinario es fundamental para
enfrentar epidemias y mejorar la respuesta en salud publica.

e La modelizacion del COVID-19 facilita la anticipacién de brotes y la asignacién
eficiente de recursos.

e Laatencién alos determinantes sociales en el tratamiento de la tuberculosis resalta la
necesidad de intervenciones que trasciendan lo clinico, abarcando dimensiones
culturales y econémicas.

e La educacién continua del personal sanitario fortalece la capacidad de respuesta,
permitiendo intervenciones mas precisas y oportunas.

V. Recomendaciones

e Fortalecer los sistemas de modelizacion epidemioldgica e integrar datos en tiempo real
para optimizar la respuesta ante brotes.

e Desarrollar programas de apoyo socialy educacion dirigidos a poblaciones vulnerables
para mejorar la adherencia a tratamientos.

e Promover la capacitaciéon continua del personal de salud, priorizando la
implementacidn de estrategias preventivas y de control basadas en evidencia.
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