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l. Resumen

Este working paper se centra en el analisis de los determinantes sociales y conductas de riesgo
que afectan la salud publica. Se revisan estudios que abordan la obesidad y sobrepeso, la
transicién del consumo ocasional de tabaco a la adiccidon y el papel de las redes de apoyo en
entornos laborales. La evidencia sugiere que factores socioecondmicos, culturales y
psicosociales influyen significativamente en la adherencia a tratamientos y en la apariciéon de
conductas de riesgo, lo que plantea la necesidad de intervenciones preventivas y de
promocién de la salud que integren estrategias educativas y de fortalecimiento social (1-22).
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l. Abstract

This working paper focuses on the analysis of social determinants and risk behaviors that affect
public health. Studies addressing obesity and overweight, the transition from occasional
tobacco use to addiction, and the role of support networks in work settings are reviewed.
Evidence suggests that socioeconomic, cultural and psychosocial factors significantly
influence adherence to treatment and the emergence of risk behaviors, which raises the need
for preventive and health promotion interventions that integrate educational and social
reinforcement strategies (1-22).
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Il. Introduccién

La salud publica estad condicionada por un amplio espectro de factores que trascienden lo
biolégico, incluyendo las condiciones socioecondmicas, el ambiente laboral y las practicas
culturales. La creciente incidencia de obesidad, el aumento en el consumo de tabaco y el
impacto del estrés en el rendimiento laboral evidencian la importancia de comprender y
abordar estos determinantes. Este documento sintetiza estudios recientes que destacan la
relevancia de las redes de apoyo y la educacidon en salud para mejorar la adherencia
terapéuticay prevenir conductas de riesgo, promoviendo un enfoque integral en la prevencién
de enfermedades.
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Ill. Desarrollo
1. Impacto de los Determinantes Socioeconémicos en la Salud

El estudio de Restrepo Betancur (2022) examina la evolucion de la obesidad y sobrepeso en
Estados Unidos, asociandolos a factores ambientales y socioeconémicos. La evidencia
sugiere que el acceso a alimentos saludables y a espacios para la actividad fisica, junto con
politicas de promociéon de estilos de vida saludables, son esenciales para combatir estas
epidemias.

2. Transicion del Consumo Ocasional a la Adiccidn al Tabaco

El andlisis de Matar Khalil et al. (2022) se centra en como el consumo ocasional de tabaco
puede evolucionar hacia la adiccion a la nicotina, influenciado por mecanismos
neurobiolégicos y factores sociales. Este estudio subraya la necesidad de intervenciones
preventivas que eduquen a la poblacién sobre los riesgos del consumo de tabacoy promuevan
héabitos saludables desde edades tempranas.

3. Redes de Apoyo y Bienestar en Entornos Laborales

La investigacion de Gonzalez Valencia et al. (2022) explora el papel de las redes de apoyo en
trabajadores de una universidad publica, destacando que un ambiente laboral saludable
reduce el estrés y mejora la adherencia a tratamientos. Un entorno favorable que promueva la
comunicaciony elapoyo emocional es clave para la prevencion de problemas de salud mental
y el aumento de la productividad.

IV. Discusion y Conclusiones
El andlisis de los determinantes sociales y conductas de riesgo demuestra que:

e Las condiciones socioecondémicas y ambientales influyen directamente en la
prevalencia de enfermedades crénicas como la obesidad.

e Las conductas de riesgo, en particular el consumo de tabaco, pueden prevenirse
mediante estrategias educativas efectivas y campafas de sensibilizacién.

e Laimplementacion de redes de apoyo en entornos laboralesy comunitarios contribuye
a mejorar la salud mental y la adherencia a tratamientos, reduciendo la carga de
enfermedades en la poblacién.

V. Recomendaciones

e Disenar e implementar programas educativos focalizados en la prevencién del
consumo de tabacoy la promocién de estilos de vida saludables.

e Fortalecer las redes de apoyo en entornos laborales y educativos para mitigar el estrés
y mejorar el bienestar psicosocial.

e Establecer politicas intersectoriales que integren acciones de promocién de la salud y
prevencién de enfermedades, considerando los determinantes sociales.



Fomentar investigaciones que profundicen en el impacto de los factores
socioecondmicos en la salud publica, para desarrollar intervenciones mas precisas 'y
efectivas.
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