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Este working paper busca servir como referencia para investigadores y responsables de
politicas de salud que deseen integrar estrategias basadas en los determinantes sociales y
psicosociales, promoviendo asi intervenciones mas efectivas y sostenibles en el ambito de la
salud publica (1-24).

l. Resumen

El presente documento sintetiza y analiza estudios recientes publicados en Revista NOVA
(2022) que abordan como los factores sociales, culturales y psicosociales influyen en la salud
publica. Se destacan tres ejes tematicos principales:

1. Determinantes Socioeconémicos y Barreras en la Adherencia Terapéutica:
Estudios que muestran cémo las condiciones econdmicas, culturales y migratorias
afectan la continuidad del tratamiento, por ejemplo, en la tuberculosis.

2. Redes de Apoyo y Bienestar Psicosocial: Investigaciones sobre el rol de las redes de
apoyo en entornos laborales y educativos, y su relacion con el manejo del estrés y la
salud mental.

3. Prevencion de Conductas de Riesgo y Educacidén en Salud: Andlisis de la transicién
del consumo ocasional de tabaco a la adiccidn y el disefio de estrategias educativas
que buscan modificar conductas y mejorar la salud poblacional.

Se propone que la integracion de estos enfoques es fundamental para disefiar intervenciones
integrales y sostenibles en salud publica.

Palabras clave. Determinantes socioecondémicos, redes de apoyo, bienestar psicosocial,
educacion en salud.

Abstract

This paper synthesizes and analyzes recent studies published in Revista NOVA (2022) that
address how social, cultural and psychosocial factors influence public health. Three main
thematic axes are highlighted:
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1. Socioeconomic Determinants and Barriers in Therapeutic Adherence: studies showing
how economic, cultural and migratory conditions affect treatment continuity, for
example, in tuberculosis.

2. Support Networks and Psychosocial Well-Being: Research on the role of support
networks in work and educational settings, and their relationship with stress
management and mental health.

3. Risk Behavior Prevention and Health Education: Analysis of the transition from
occasional tobacco use to addiction and the design of educational strategies that seek
to modify behaviors and improve population health.

Itis proposedthatthe integration of these approaches is essential to design comprehensive
and sustainable public health interventions.

Keywords. Socioeconomic determinants, support networks, psychosocial well-being,
health education.

Il. Introducciéon

La salud de las poblaciones se ve influenciada no solo por avances médicos y tecnoldgicos,
sino también por los determinantes sociales y psicosociales que configuran el entorno en el
que viven los individuos. Factores como la situacion socioecondémica, el apoyo social, la
educacion y las condiciones laborales inciden en la adherencia a tratamientos, en la
prevencién de enfermedades y en el bienestar general. Diversos estudios recientes han
aportado evidencia sobre como estos determinantes afectan el manejo de enfermedades
crénicas e infecciosas, asi como la aparicién de conductas de riesgo. Este working paper
explora estas tematicas con el objetivo de fomentar un enfoque integral que combine la
innovacién en salud con estrategias de intervencién basadas en la educacién y el
fortalecimiento de redes de apoyo.

lll. Determinantes Socioeconémicos y Barreras en la Adherencia Terapéutica
1. Desafios en la Adherencia al Tratamiento

El estudio de Acero et al. (2022) sobre los determinantes sociales de la falta de adherencia al
tratamiento de la tuberculosis en migrantes venezolanos en Colombia evidencia como las
barreras econémicas, culturales y de integracidn dificultan el seguimiento de terapias. Estas
barreras, que incluyen la falta de recursos, estigmatizaciéon y problemas en la comunicacién,
limitan la eficacia de las intervenciones sanitarias y aumentan el riesgo de recaidas y
contagios.

2. Influencia en Condiciones Croénicas

El analisis realizado por Restrepo Betancur (2022) sobre la obesidad y sobrepeso en Estados
Unidos pone de manifiesto cdmo los cambios en los estilos de vida y factores ambientales se
entrelazan con las condiciones socioecondmicas para incrementar la prevalencia de estas



enfermedades. La obesidad, como fendmeno multifactorial, se relaciona con la disponibilidad
de alimentos ultraprocesados, la falta de espacios para la actividad fisica y otros
determinantes sociales, lo que exige intervenciones que vayan mas alla del tratamiento clinico
tradicional.

IV. Redes de Apoyo y Bienestar Psicosocial
1. Importancia de las Redes de Apoyo

La investigacion de Gonzalez Valencia et al. (2022) analiza como los factores psicosociales 'y
la red de apoyo en trabajadores de una universidad publica inciden en su bienestar y
desempefo. Un entorno laboral que fomente la comunicacion, el reconocimiento y la
colaboraciéon no solo mejora la salud mental, sino que también se traduce en una mayor
productividad y calidad de vida.

2. Estrategias de Apoyo en el Ambito Educativo y Laboral

El fortalecimiento de redes de apoyo y la implementacion de programas de intervencion
psicosocial son estrategias cruciales para mitigar el estrés y mejorar la adherencia a
tratamientos en distintos contextos. Iniciativas que promuevan la salud mental, la
capacitacidon en manejo del estrés y la construccién de comunidades de apoyo se revelan
fundamentales para contrarrestar los efectos adversos de entornos desfavorables.

V. Prevencion de Conductas de Riesgo y Educacién en Salud
1. Transicidon del Consumo Ocasional a la Adiccién

El estudio de Matar Khalil et al. (2022) sobre la progresion del consumo ocasional de tabaco
a la adiccidn a la nicotina evidencia que incluso practicas aparentemente inofensivas pueden
convertirse en conductas de alto riesgo. Los mecanismos neurobiolégicos asociados con la
recompensay la influencia de factores sociales y culturales juegan un papel determinante en
esta transiciéon, lo que subraya la necesidad de intervenciones tempranas y estrategias
preventivas.

2. Estrategias Educativas en Salud

La evaluacion de una estrategia educativa sobre tuberculosis y diabetes mellitus para personal
de salud en México, realizada por Chavarria Guzman et al. (2022), ilustra cémo la
capacitaciéon y la educacion pueden mejorar significativamente la atencién sanitaria. Al
empoderar a los profesionales de la salud con conocimientos actualizados y herramientas
practicas, se optimiza la deteccién temprana, el tratamiento adecuado y la prevencién de
enfermedades, contribuyendo a una mayor adherenciay mejores resultados clinicos.

VI. Discusion y Conclusiones



La integracion de estudios sobre determinantes sociales y psicosociales en salud demuestra
la importancia de abordar las condiciones de vida y el entorno social como parte integral de la
atencion sanitaria.

e Barreras en la adherencia: Los estudios destacan que la falta de recursos,
estigmatizacion y barreras culturales impiden la adherencia a tratamientos, lo que
afecta la eficacia de las intervenciones y aumenta la carga de enfermedades como la
tuberculosis y la obesidad.

e Redesde apoyo: La promocién de entornos laborales y educativos saludables a través
delfortalecimiento de redes de apoyo y estrategias psicosociales es clave para mejorar
la salud mentaly el rendimiento, reduciendo el impacto de factores estresantes.

e Prevencion y educacion: La intervencién temprana y la educacién en salud resultan
cruciales para prevenir conductas de riesgo, como la adiccion al tabaco, y para mejorar
la capacidad de respuesta ante problemas de salud crénicos e infecciosos.

Se concluye que un enfoque integral en salud debe combinar estrategias de innovacion clinica
con politicas y programas que atiendan los determinantes sociales y psicosociales. La
colaboracion entre instituciones de salud, educativas y gubernamentales es esencial para
disenar intervenciones que permitan mejorar la adherencia terapéutica, prevenir conductas de
riesgo y promover el bienestar integral de la poblacion.

VIl. Recomendaciones

e Fortalecer la educacion en salud: Desarrollar campahas y programas de
capacitacion para profesionales y comunidades que permitan identificar barreras enla
adherencia y promover estrategias de prevencion.

e Impulsar redes de apoyo: Fomentar entornos colaborativos en instituciones
educativas y laborales para mejorar la salud mental y el bienestar general.

e Integrar politicas intersectoriales: Coordinar acciones entre sectores de salud,
educacion y bienestar social para abordar de manera integral los determinantes que
afectan la salud publica.

e Promover intervenciones tempranas: Implementar programas de deteccidon
temprana y de intervencién en conductas de riesgo, especialmente en poblaciones
vulnerables.
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