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Resumen

En el contexto actual, la salud publica enfrenta retos que requieren enfoques integradores y
multidisciplinarios. Diversos estudios recientes publicados en Revista NOVA (2022) abordan
tematicas que van desde la deteccién de enfermedades en poblaciones animales y humanas
hasta el desarrollo de innovaciones tecnolégicas en diagnéstico y tratamiento. Asimismo, se
examina la influencia de factores socioecondmicos y psicosociales en la adherencia
terapéuticay en la aparicidon de conductas de riesgo. Este working paper presenta un analisis
critico que integra estos enfoques, con el objetivo de fomentar intervenciones coordinadas y
estrategias integrales en salud (1-19).
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Abstract

In the current context, public health faces challenges that require integrative and
multidisciplinary approaches. Several recent studies published in Revista NOVA (2022)
address topics ranging from the detection of diseases in animal and human populations to the
development of technological innovations in diagnosis and treatment. The influence of
socioeconomic and psychosocial factors on therapeutic adherence and the emergence of risk
behaviors is also examined. This working paper presents a critical analysis that integrates these
approaches, to promote coordinated interventions and comprehensive health strategies.
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Il. Avances Tecnholégicos y Estrategias Diagnésticas
1. Innovacion en Diagnodstico Clinico y Oncoldgico

El desarrollo de nuevas tecnologias diagndsticas ha permitido mejorar la precisién en el
manejo de enfermedades crénicas y oncoldgicas. Por ejemplo, el ensayo clinico de Coronel
Arroyo y Arias Villate (2022) compara estrategias terapéuticas en pacientes con diabetes
mellitus tipo 2, lo que aporta evidencia para optimizar el control glucémico mediante
combinaciones farmacolégicas. Complementariamente, la contribucion de Jiménez
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Rodriguez et al. (2022) en radiologia digital destaca como la transformacion digital en
imagenologia puede reducir errores y agilizar el proceso diagnéstico.

En el area oncoldgica, el uso de la citometria de flujo para detectar la enfermedad minima
residual en la leucemia linfoblastica aguda, presentado por Cruz Baquero et al. (2022),
permite un seguimiento mas ajustado y personalizado de la respuesta terapéutica. Estas
innovaciones confirman la tendencia hacia diagnésticos mas rapidos y personalizados,
fundamentales para la toma de decisiones clinicas.

2. Nuevos Enfoques en Pruebas Rapidas y Biotecnologia

El uso de metodologias basadas en procesos enzimaticos y cataliticos, descrito por Caycedo
Lozano et al. (2022), ha impulsado el desarrollo de pruebas rapidas con alta sensibilidad y
especificidad. Estas pruebas, ademas de acelerar el diagndstico en entornos criticos, se
integran con otros avances como la reduccion de senescencia en células madre
mesenquimales a través de factores de crecimiento, segun lo expuesto por Rubio Vargas et al.
(2022).

Por otra parte, técnicas de oximetria de pulsoy enjuagues bucales para disminuir la carga viral,
discutidas por Bandera Barros et al. (2022) y Lozada Martinez et al. (2022) respectivamente,
muestran como métodos no invasivos pueden complementar las estrategias diagndsticas
tradicionales y mejorar la monitorizacién de enfermedades respiratorias y virales.

lll. Vigilancia Epidemiolégica y Control de Enfermedades
1. Deteccion y Modelizacion de Enfermedades Infecciosas

La importancia de la vigilancia epidemioldgica se plasma en estudios que examinan tanto la
salud animal como humana. La deteccién de anticuerpos IgG contra Borrelia burgdorferi en
caninos realizada por Corrales Ramirez et al. (2022) y la seropositividad de Brucella abortus
en ganado bovino reportada por Alvarez Carrefio et al. (2022) evidencian la relevancia de los
controles en poblaciones animales para prevenir riesgos zoonaticos.

Ademas, el analisis temporal del COVID-19 en Colombia por Rondén-Quintana y Zafra-Mejia
(2022) y la evaluacion de la estabilidad genética de cepas de Leptospira (Patinio Burbano et al.,
2022) contribuyen a un mejor entendimiento de la dinamica de enfermedades infecciosas,
permitiendo ajustar estrategias preventivas y de respuesta.

2. Intervenciones y Estrategias Preventivas

La implementacion de intervenciones basadas en evidencia es crucial para la prevenciony el
manejo de epidemias. La propuesta de Chavarria Guzman et al. (2022), que evalia una
estrategia educativa para el personal de salud sobre tuberculosis y diabetes, resalta el papel
de la capacitacion en la eficacia de la respuesta sanitaria. Asimismo, la conservacion de
muestras patdgenas y el uso de enjuagues bucales para disminuir la transmisiéon de virus
representan medidas innovadoras que, aun en etapas preliminares, pueden fortalecer la
prevencién en salud publica.



IV. Determinantes Sociales y Factores Conductuales
1. Impacto de los Factores Socioeconémicos en la Salud

Diversos estudios enfatizan que la salud no solo se determina por avances tecnoldgicos o
diagndsticos precisos, sino también por las condiciones socioecondmicas. La investigacion
de Acero et al. (2022) sobre la falta de adherencia al tratamiento de la tuberculosis en
migrantes venezolanos pone en evidencia cdmo las barreras socioecondmicas y culturales
pueden obstaculizar la eficacia de los programas de salud.

De igual forma, el estudio sobre obesidad y sobrepeso en Estados Unidos realizado por
Restrepo Betancur (2022) vincula factores ambientales y conductuales con elincremento de
estas condiciones, lo que subraya la necesidad de intervenciones integrales que aborden tanto
el comportamiento individual como las politicas publicas de promocidn de la salud.

2. Redes de Apoyo y Educacion para la Prevencion

Elanalisis de Gonzalez Valencia et al. (2022) sobre factores psicosociales en el ambito laboral
universitario demuestra como las redes de apoyo pueden mitigar los efectos del estrés y
mejorar el bienestar. Por otro lado, el estudio de Matar Khalil et al. (2022) sobre la progresion
del consumo ocasional de tabaco a la adiccidon a la nicotina resalta la importancia de
campanas educativas y de intervencién temprana para prevenir conductas de riesgo.

Estos enfoques subrayan la necesidad de integrar estrategias de educaciéon y apoyo social en
la planificacion de politicas de salud, con el fin de mejorar la adherencia a tratamientos y
fomentar entornos que promuevan el bienestar general.

V. Conclusiones y Recomendaciones

La integracién de avances tecnolégicos en diagnodstico, la vigilancia epidemiolégica y el
analisis de los determinantes sociales ofrece una vision holistica que es fundamental para
enfrentar los retos actuales en salud.

¢ Innovacion y tecnologia: La evolucidon de técnicas en imagenologia, citometria y
pruebas rapidas facilita diagndsticos mas precisos, lo que permite intervenciones
terapéuticas mas efectivas.

e Vigilancia y prevencion: La monitorizacion de enfermedades infecciosas en
poblaciones animales y humanas, junto con la modelizacién de pandemias, fortalece
la capacidad de respuesta ante emergencias sanitarias.

e Determinantes sociales: Las intervenciones deben considerar los factores
socioecondmicos y psicosociales para lograr una adherencia terapéutica adecuaday
prevenir conductas de riesgo.

Se recomienda potenciar la investigacion interdisciplinaria y la colaboracién entre entidades
académicas, gubernamentales y del sector salud para disefiar politicas integrales que aborden



estos desafios. Ademas, es esencial promover la educacion en salud y el fortalecimiento de
redes de apoyo para mejorar la calidad de vida de la poblacidon y garantizar el éxito de las
intervenciones preventivas.
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