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Resumen

Objetivo. Describir y analizar la experiencia de una estudiante de Administracién en Salud de la Universidad
Nacional Abierta y a Distancia (UNAD) en la actividad de vida académica CIPAS Territorial “Ciencia en la
cocina escolar: microorganismos a la vista”, orientada a promover buenas practicas de manipulacion de
alimentos en una institucion educativa de Sopé, Cundinamarca. Metodologia. Experiencia enmarcada en
la investigacion-accion participativa y en el enfoque STEM, desarrollada con estudiantes de grado quinto y
economas del Programa de Alimentacion Escolar (PAE). Se aplicaron cuestionarios de saberes previos y de
salida, juego de roles, toma de muestras de manos e implementos de cocina antes y después del lavado y la
desinfeccién, siembra en medios de cultivo y observacién microscépica. Resultados. Los cultivos mostraron
mayor crecimiento de colonias antes del lavado de manos que después de este. Las economas evidenciaron
conocimientos basicos de microbiologia; varias preguntas del cuestionario final fueron respondidas correcta-
mente por todas las participantes, mientras que la de menor acierto (47,6 %) se refirid a las condiciones que
favorecen el crecimiento microbiano en los alimentos. Conclusion. La experiencia fortalecié en los escolares
las competencias cientificas, el pensamiento critico y el trabajo colaborativo, y reconocio a las ec6nomas como
agentes de prevencion en la escuelay en sus hogares. Para la estudiante, las CIPAS Territoriales constituyeron
un escenario de aprendizaje situado que articulé la formacion académica con la apropiacién social del conoci-
miento.

Palabras clave: educacién sanitaria; microbiologia; higiene; comedor escolar; ensefianza de las ciencias;
participacion comunitaria.
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Abstract

Objective. To describe and analyze the experience of a Health Administration student at the Universidad
Nacional Abierta y a Distancia (UNAD) in the academic life activity CIPAS Territorial “Science in the school
kitchen: microorganisms in view”, aimed at promoting good food-handling practices in a school in Sop¢,
Cundinamarca, Colombia. Methodology. The experience was framed within participatory action research and
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the STEM approach and was carried out with fifth-grade students and food handlers of the School Feeding
Program (PAE). It included pre- and post-activity knowledge questionnaires, role-play, sampling of hands and
kitchen utensils before and after handwashing and disinfection, inoculation of culture media, and microscopic
observation. Results. Cultures showed greater colony growth before handwashing than afterwards. Food
handlers demonstrated basic knowledge of microbiology; several questions in the final questionnaire were
answered correctly by all participants, whereas the question with the lowest proportion of correct answers
(47.6%) concerned the conditions that favor microbial growth in food. Conclusion. The experience strengthe-
ned schoolchildren’s scientific competencies, critical thinking and collaborative work, and recognized food
handlers as agents of prevention at school and at home. For the student, the CIPAS Territoriales were a situated
learning setting that linked academic training with the social appropriation of knowledge.

Keywords: health education; microbiology; hygiene; school meals; science education; community participa-

tion.

Introduccion

Las CIPAS Territoriales son Comunidades de Interac-
cién y Participacion Académica y Social que funcionan
como una estrategia de formacion para que los estu-
diantes se apropien del contexto territorial en el que se
desenvuelven abordando problematicas de su region
y de su propia realidad (Universidad Nacional Abiertay
a Distancia, Vicerrectoria Académica y de Investigacion
[UNAD, VIACI], s. f.).

La actividad “Ciencia en la cocina: microorganismos a la
vista”, junto con la metodologia STEM, hace que la pa-
labra “interoperabilidad” cobre sentido, pues permite
que aprendizajes provenientes de distintas disciplinas
se unan para alcanzar un objetivo comun, de modo
que el aprendizaje deje de ser individual y monoétono
y pase a ser colectivo, colaborativo y dinamico.

El presente informe tiene como propdsito describir
el desarrollo de la actividad con la participacién de
distintos integrantes de la comunidad educativa de
primariay universitaria —colaboradores del Programa
de Alimentacién Escolar (PAE), estudiantes y docentes
de la UNAD—, reforzando el compromiso con la seguri-
dad alimentaria, la promocién de la salud colectiva y la
formacion de ciudadanos conscientes e involucrados
con el bienestar de su territorio (Ministerio de Ciencia,
Tecnologia e Innovacién [Minciencias], 2021).

Objetivo general
Promover en la comunidad educativa y colaboradores
del PAE las buenas practicas de manipulacion de

alimentos mediante una experiencia de aprendizaje
basada en la metodologia STEM.

Objetivos especificos

+ Sensibilizar a estudiantes y a ecénomas del PAE
sobre la importancia de la correcta manipulacién
de alimentos para la prevencién de enfermedades

transmitidas por microorganismos.
+ Implementar estrategias didacticas apoyadas en la

metodologia STEM para fortalecer el aprendizaje y

el pensamiento critico.
+ Reforzar el trabajo en equipo y la comunicacion

asertiva incentivando la corresponsabilidad.

Metodologia y desarrollo

El presente estudio se sustenta en la Investigacion-
Accion-Participativa (IAP), un enfoque metodoldgico
que no solo busca la comprensién profunda de una
realidad social, sino también su transformacién activa
mediante la participacién deliberada y protagdnica de
los actores involucrados dentro de las llamadas CIPAS
territoriales. La intervencidn se localizé en una institu-
cién de educacion basica en el municipio de Sopd,
Cundinamarca. Esta experiencia se centro en la parti-
cipacion a través del enfoque educativo STEM (Science,
Technology, Engineering and Mathematics) como par-
te de una estrategia colaborativa y participativa que
promueve el aprendizaje a partir de la observacion,
experimentacién y resoluciéon de problemas propios
de la comunidad (Halawa et al., 2024; Larkin y Lowrie,
2023).
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La actividad fue disefiada para dos grupos: estudian-
tes del grado quinto de primaria y mujeres lideres
ecénomas del PAE, adaptando la estrategia a las carac-
teristicas y necesidades de ambos grupos sin perder
el propésito de fortalecer la educacién sobre la inocui-
dad alimentaria, la promocién de habitos saludables
y los conocimientos sobre los microorganismos. La ex-
periencia de intervencién fue articulada y liderada por
integrantes de la Escuela de Ciencias de la Salud del
Centro Comunitario de Atencién Virtual (CCAV) Zipa-
quird, otorgando un rol protagénico a los estudiantes
como ejecutores principales, entre ellos la estudiante
del programa de Administracion en Salud (ECISA) del
Semillero de Educacién en Salud y Biotecnologia (SE-
SABIO).

Como parte de la estrategia de evaluacién del proceso
de aprendizaje, tanto a los estudiantes como a las
economas se les realizd un cuestionario de saberes
previos antes de iniciar las actividades, con el fin de
identificar el nivel de conocimiento que poseian sobre
la manipulacion de alimentos, la higiene y los micro-
organismos. Al finalizar la intervencién se aplicé un
segundo cuestionario con preguntas similares, permi-
tiendo comparar los resultados y verificar el fortaleci-

miento de los conocimientos adquiridos durante la
experiencia.

Con los estudiantes del grado quinto se desarrollo la
estrategia basandose en el aprendizaje a través del
descubrimiento, motivando en ellos la comprensién
de conceptos cientificos a través de un juego de roles.
En la primera fase, los estudiantes fueron divididos
en grupos de pacientes, relatores y cientificos, cada
uno con una funcién y una tarea distinta. Después
de realizar la seleccién de grupos, el grupo de los
cientificos realiz6 una toma de muestras al pasar un
hisopo por las manos de los nifios que formaban el
grupo de los pacientes, quienes no se habian lavado
las manos; mientras que los relatores tomaron atenta
nota de todo lo sucedido. Las muestras recopiladas
fueron inoculadas en medios de cultivo para verificar
Su crecimiento posteriormente.

Cuando finalizé la primera fase se realizé un adecuado
lavado de manos de los pacientes para luego realizar
una nueva toma de muestras depositandolas en los
medios de cultivo previamente marcados con el fin de
evidenciar las diferencias antes y después en los mis-
mos estudiantes y poder evaluar el efecto del lavado
de manos en el crecimiento microbiano.

Figura 1. Evidencias fotograficas de la actividad y la interaccion activa entre los grupos participantes.
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Figura 2. Evidencias fotograficas de la actividad realizada en la institucién usando los microscopios.
®

Al mismo tiempo, todos los estudiantes observaron
a través de microscopios diferentes fragmentos de
muestras bioldgicas, entre ellas tejidos vegetales (Elo-
dea) y una muestra de higado de gato. Esta actividad
permitié acercarlos al uso de herramientas y equipos
propios de las ciencias naturales y fortalecer habilida-
des de observacion, analisis e interpretacion.

Los medios de cultivo fueron recopilados y se llevaron
aunaincubadora a 37 °C para favorecer el crecimiento
de las colonias microbianas. En un segundo encuentro,
dias mas tarde, los estudiantes observaron y compara-
ron los resultados obtenidos, evidenciando una mayor
presencia de colonias en las muestras tomadas antes

del lavado de manos y una disminucion significativa en
las muestras posteriores a la higiene de sus manos.
Esta observacién permiti6 comprobar de manera ex-
perimental la importancia del lavado de manos en
la reduccion de la carga microbiana y la prevencion
de enfermedades (Organizacién Mundial de la Salud,
2006). Finalmente, se aplico el cuestionario de salida
para comparar los resultados con el diagndstico inicial
y evaluar los aprendizajes alcanzados.

Por otra parte, para el trabajo con las economas se
implementé una metodologia participativa orientada
al fortalecimiento de conocimientosy a la actualizacién
de practicas de manipulaciéon de alimentos. La inter-

Figura 3. Imagenes vistas en el microscopio: una célula vegetal de Elodea (izquierda) y una célula animal de higado de gato (derecha).
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Figura 4. Medio de cultivo de agar con colonias de bacterias antes y después de lavado de manos (izquierda). Estudiantes tomando
nota de lo que observaron en el medio de cultivo y sacando conclusiones del experimento (derecha).
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vencion reconocioé el papel fundamental que desem- cacién de buenas practicas de higiene y manipulacién
pefian las economas no solo como responsables de de alimentos no solo garantiza la calidad e inocuidad
la preparacién y distribucion de los alimentos dentro de los alimentos suministrados a los estudiantes, sino
del PAE, sino también como mujeres lideres en sus que también fortalece el cuidado de sus propias fami-
familias y comunidades. Muchas de ellas son el prin- lias. De esta manera, las ecénomas fueron reconocidas
cipal sostén de sus hogares y, desde su experiencia como agentes de cambio capaces de replicar los cono-
cotidiana, transmiten habitos, valores y practicas de cimientos adquiridos transmitiendo esa informacion a
cuidado que impactan directamente en la salud y el otras economasy promoviendo una cultura de preven-
bienestar. Fortalecer esos conocimientos representé cién, comunicacion, cuidado y seguridad alimentaria
una oportunidad para generar cambios que trascien- tanto en las instituciones educativas como en sus co-
den el entorno escolar y se reflejan también en sus munidades y hogares.

hogares. Teniendo en cuenta las actividades que realizan las
Mediante el didlogo, la retroalimentacién y el inter- economas en su cotidianidad, en su caso se examina-
cambio de experiencias, se abordaron los principales ron no solo sus manos, sino también los implementos
riesgos asociados a la manipulacion de alimentos y de trabajo, como cuchillos, tablas de cortar, trapos,
las estrategias para prevenir enfermedades transmiti- platos y cucharas, asi como también el agua de la llave,
das por alimentos (Ministerio de Salud y Proteccién antes y después de realizar el proceso de desinfeccién
Social, 2013). Como parte de la estrategia educativa, que tienen estandarizado en su protocolo de trabajo
las participantes realizaron las mismas observaciones (Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2013). Ellas de-
microscopicas que los estudiantes, relacionando los mostraron tener conocimientos basicos de microbio-
conceptos teodricos con la observacién directa de es- logia al responder preguntas sencillas, lo que muestra
tructuras bioldgicas y fortaleciendo el aprendizaje a que conocen las razones de los pasos que realizan. Sin
través de la experimentacion. embargo, se mostraron muy sorprendidas al ver las

imagenes al microscopio e hicieron preguntas que les

La actividad promovié un espacio de reconocimiento ) o
ayudaron a profundizar sus conocimientos.

y valoracion de su labor diaria, resaltando que la apli-
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Aunque la poblacién era diferente, se pudieron imple-
mentar estrategias similares bajo los principios de la
metodologia STEM, y de la educacion territorial promo-
vida por la UNAD. La experimentacién, la observacién
mediante microscopia, la aplicacion de cuestionarios
de saberes previos y finales, y el aprendizaje colabora-
tivo permitieron integrar conocimientos cientificos con
experiencias del contexto escolar, fortaleciendo la arti-
culacion del aprendizaje entre estudiantes, economas,
docentes y estudiantes universitarios.

En una segunda sesion, se expusieron los resultados
y se encontraron hallazgos inesperados, en los que
algunos de los implementos mas usados resultaron
no tener un crecimiento bacteriano tan alto como
otros, tal vez porque su uso continuo garantiza que
se limpian y desinfectan con mayor frecuencia. Se re-

Figura 5. Evidencias fotograficas de la actividad con las ecénomas.

salta también el interés despertado en esta poblacién
de ecdnomas por conocer mas acerca de este tema,
su entusiasmo al recibir la informacion; ademas, las
encuestas reflejan que pudieron profundizar su apren-
dizaje.

Las encuestas que se realizaron incluyeron preguntas
acerca de los conceptos basicos de microbiologia, asf
como de su aplicacién en la preparacion de alimentos
y sus consecuencias. De acuerdo con los resultados
obtenidos, se puede concluir que algunas preguntas
fueron respondidas correctamente por el 100% de la
poblacién, lo que indica que ambas sesiones de CIPAS
aclararon algunos de los conceptos principales. La
pregunta en la que se observd una mayor discrepancia
con larespuesta correcta fue la 11, relacionada con las

Figura 6. Resultados de las encuestas realizadas a las ecénomas al finalizar la segunda sesion de la CIPAS.
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situaciones en las que se favorece el crecimiento de los
microorganismos en la comida.

Finalmente, la metodologia concluydé con la fase de
Evaluacién del Impacto Social y Reflexion. La evalua-
cién se llevd a cabo mediante la recoleccion de testi-
monios directos y la observacion participante, buscan-
do medir el nivel de participaciéony el empoderamiento
comunitario alcanzado. El objetivo primordial de esta
etapa fue confirmar la validez y eficacia de la IAP como
una herramienta de gestiéon del cambio, asegurando
que la comunidad se sintiera capacitada y acompafia-
da en la busqueda de soluciones a sus propias proble-
maticas.

Conclusiones

Las actividades realizadas en el CIPAS territorial cum-
plieron su objetivo y se compartié con la comunidad,
generando un impacto directo en las dos poblaciones
objetivo.

En el caso de los estudiantes de primaria, la implemen-
tacién de la metodologia STEM favorecio el desarrollo
de competencias cientificas y tecnoldgicas mediante
actividades practicas que estimularon la curiosidad, la
observacion y la experimentacién. También se eviden-
ci6 que fortalecid habilidades como el pensamiento
critico, la resolucion de problemas, la creatividad, la
comunicacion entre estudiantes y docentes, y el traba-
jo colaborativo. La integracién de nuevas tecnologias
permitié que los niflos comprendieran que estas he-
rramientas constituyen un recurso para el aprendizaje
y la construccion del conocimiento, desmitificando la
idea de que su uso se limita al entretenimientoy el ocio
y promoviendo su aprovechamiento con fines educa-
tivos desde edades tempranas.

La actividad con las ecénomas del PAE se estructurd
desde un enfoque participativo y de reconocimiento
a su labor. Mas alla de su rol en la preparacién de
alimentos, estas mujeres actian como lideres comu-
nitarias y pilares de sus hogares. Al integrar didlogos
sobre inocuidad alimentaria y guiarlas en la observa-
cién microscopica de estructuras bioldgicas, se logré
conectar la teoria con su practica cotidiana, posicio-
nandolas como agentes activas de prevencion y trans-

mision de buenas practicas tanto en la escuela como
en sus comunidades (Minciencias, 2021).

Ademas, el intercambio de experiencias y la retroali-
mentacién brindada durante la jornada contribuyeron
a identificar oportunidades de mejora, corregir prac-
ticas inadecuadas y combatir la desinformacién rela-
cionada con la manipulacion de alimentos. De igual
manera, se fortalecio el trabajo colaborativo entre las
economas, favoreciendo la comunicacién, el aprendi-
zaje entre pares y la construcciéon colectiva de conoci-
mientos, aspectos que repercuten positivamente en la
calidad del servicio prestado por el PAE y en la promo-
cién de la salud de la comunidad educativa.
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