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Resumen
Objetivo. La bibliometria es una herramienta que nos acerca al entendimiento de un tema, brindando

informacion organizada y sistematica. Ejecutar un mapeo bibliométrico de estudios sobre las investigaciones
acerca de la epigenética y la enfermedad (EyE). Método. Se realizd la indagacion, categorizacion, verificacion
y estudio de los documentos con los respectivos criterios de blsqueda en relacién con el propdsito de esta
investigacién. Los documentos obtenidos de WoS y Scopus se fusionaron y se eliminaron las réplicas; para
esto se utilizd el software RStudio. Posteriormente, se desarrollé un estudio de origen, referente tedrico
y estudio bibliométrico sobre epigenética y enfermedad. Resultados. La busqueda arrojé un total de 434
documentos. Se logré comprobar que la tematica ha tenido un aumento significativo a través de los afios,
principalmente a partir del afio 2011, con un incremento del 81,5 % y una tasa de aumento anual del 13,9
%. Conclusiones. Desde 2011 aumento el interés de la comunidad académica y cientifica en el tema de EyE,
debido a la necesidad de prestar mas atencién a la relacidn existente entre la epigenética y las enfermedades
metabdlicas ocasionadas por una mala dieta alimentaria.
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Abstract

Objective. Bibliometrics is a tool that brings us closer to the understanding of a subject, providing organized
and systematic information. To carry out a bibliometric mapping of studies on research on epigenetics and
disease (EoE). Methods. The inquiry, categorization, verification and study of the documents with the respec-
tive search criteria in relation to the purpose of this research was carried out. The documents obtained from
WoS and Scopus were merged and replicas were eliminated using the RStudio software. Subsequently, a study
of origin, theoretical reference and bibliometric study on epigenetics and disease was developed. Results. The
search yielded a total of 434 documents. It was found that the subject has had a significant increase over the
years, mainly since 2011, with an increase of 81.5% and an annual increase rate of 13.9%. Conclusions. Since
2011, the interest of the academic and scientific community in the topic of E&E has increased due to the need
to pay more attention to the relationship between epigenetics and metabolic diseases caused by poor diet.
Keywords: epigenetics; disease; cancer.

Introduccion dratos y altas en proteinas retrasan el crecimiento del
tumory previenen lainiciacién del cancery la obesidad

El tipo de alimentacién que una persona ingiere, de- _ )
aumenta el riesgo de cancer (1).

termina el riesgo de padecer cancer (1,2). Un mayor
consumo de fibra dietética, las dietas bajas en carbohi-
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La epigenética describe los cambios heredados del
fenotipo sin modificaciones genotipicas, aunque tam-
bién se asocia a un fenotipo heredado por cambios
cromosomicos sin alteraciones en la secuencia de ADN
(3). La epigenética nutricional se refiere a la influencia
de la dieta en la expresion génica sin cambiar la
secuencia del ADN (1).

Las modificaciones epigenéticas, incluida la remodela-
cion de la cromatina, las modificaciones del ADN, las
modificaciones de las histonas y el ARN no codificante
(miARN, INcRNA, etc.), juegan un papel muy importante
en la modulacién de multiples vias de sefializacion de
quimiocinas y citocinas liberadas por las células inmu-
nitarias en la respuesta inflamatoria (4-6). Recientes
estudios comprueban cémo la inflamacién puede esti-
mular a modificaciones epigenéticas; por ejemplo, la
metilacion del ADN, en particular, da como resultado la
activacion o desactivacién de genes relacionados con
la progresién tumoral y la metastasis (7).

Es de gran importancia el tema, sin embargo, todavia
esta en investigacion, por eso, es menester un estudio
bibliométrico que permita y continle en su ejecucion,
ademas, que permita resaltar las publicaciones, nacio-
nes, autores, las revistas sobresaliente en el area. De
igual manera, se hallaron estudios relacionados con el
objeto de este estudio. Por ejemplo, en un estudio re-
visaron la informacién basica sobre las modificaciones
del ARN, luego demostraron su relacién con diferentes
tipos de enfermedades pulmonares, especialmente el
cancer de pulmon (8).

En otro estudio, revisaron la desregulacion de los
factores epigenéticos en la enfermedad de Alzheimer

(EA), la enfermedad de Parkinson (EP), la esclerosis la-
teral amiotroéfica (ELA) y la esclerosis multiple (EM) (9).
En otra investigacion describieron de manera general
los procesos epigenéticos que se ven afectados en el
cancer y como contribuyen a la aparicion y progresiéon
de la enfermedad (10).

Con base en lo anterior, el presente documento eje-
cuta un mapeo bibliométrico de estudios sobre las
investigaciones, acerca de la Epigenética y la Enferme-
dad - EyE. Para cumplir este objetivo, se llevd a cabo
la busqueda de la temadtica, utilizando las fuentes de
informacion Web of Science (WoS) y Scopus, en el
periodo comprendido del afio 2000 al 2022. La infor-
macién resultante fue manejada y procesada a través
de la herramienta R studio, posteriormente se realizo
el mapeo bibliométrico.

Metodologia

La metodologia ejecutada en este documento se desa-
rrolld de la siguiente forma. Se realizd una busqueda
de documentos cientificos del area, a través un estudio
bibliométrico de los trabajos cientificos registrados en
Web of Science y Scopus.

Se emplean a la vez WoS y Scopus, porque permiten el
acceso a lainformacion (11) y, ademas, estas bases de
datos son las mas importantes a nivel mundial (12,13).
Las orientaciones de busqueda se enlistan en la Tabla
1.

Resultados

Estos criterios de bUsqueda arrojaron 292 articulos en
WoS 'y 284 documentos en Scopus, que posterior de la

Tabla 1. Criterios de Busqueda

Periodo de Consulta
Fecha de Consulta
Criterios de Busqueda Titulo

Tipo de Documento

Tipo de Revista Todas
Términos de Busqueda

Resultados 292
Total 434

Nota. Elaboracion propia, (2023).

2000 - 2022
14 de mayo de 2022

Articulo Original

((“epigenetics”) and (“disease” or “pathology” or “cancer”))

484
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fusién y la eliminacién de los duplicados, da un total
de 434 registros, lo que equivale entre las dos bases
de datos una superposicién del 32,7 %, evidenciando
la importancia de utilizarlas juntas.

Como producto se evidencié que el 89 % de los traba-
jos publicados en este tema, encontrados en Web of
Science y Scopus, estan en inglés, el 3 % estan en el
idioma aleman y el 2 % restante estan en espafiol,
chino, francés y otros respectivamente (Figura 1). El
motivo de esto es porque, tanto las revistas como
autores publican sus investigaciones en inglés, para
aumentar el indice H de estas bases de datos (14).
Analisis Bibliométrico

El analisis de productividad y analisis bibliométrico, se
utilizaron las etapas bibliométricas establecidas por
Zupic y Cater (15) (modificado). Se usaron Web of
Science y Scopus de manera conjunta, ya que permite
tener un acceso mas extendido a la produccién cien-
tifica (11), estudios similares demuestran que usando

Inglés
B9.1%

estas dos bases de datos permiten obtener mejores
resultados (13,16).

Analisis histérico de la produccion cientifica

En la figura 2 se logra evidenciar el nimero de articu-
los, que se han publicado sobre el tema de Epigenética
y Enfermedad - EyE, entre los afios 2000y 2022. En total
se identificaron 434 trabajos cientificos. Con base en
los productos obtenidos por las bases de datos WoS
y Scopus, se logré advertir que la tematica ha tenido
un incremento apreciable a través de los afios, princi-
palmente a partir del afio 2011, teniendo un aumento
del 81.5% y con una tasa de aumento anual del 13.9%.
Estos datos demuestran el aumento del interés del
sector académico y cientifico en los Ultimos 12 afios en
este campo del conocimiento.

Analisis de produccion por paises

En la figura 3, se enlistan la produccién cientifica por
paises, remarcando los 5 principales a nivel internacio-
nal. El primer puesto lo lidera Estados Unidos con 144
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publicaciones (33%), seguido por Espafia con 28 (6%)
publicaciones. De los 5 paises, 1 es de América del
Norte con un total de 144 publicaciones (33%), 3 son
europeos con un total de 75 publicaciones (30.6%), 1
de Asia con un total de 26 publicaciones (10.6%). Los 5
primeros paises representan el 56.4% de la produccién
mundial de publicaciones cientificas referente al tema
de EyE.

Analisis de produccion por autores

Enlatabla 2, se enlistan los 5 investigadores con mayor
numero de publicaciones cientificas en el tema de EyE,
ordenadas por la cantidad de articulos registrados en
WoS y Scopus, también se anota el nimero de citacio-
nes y el indice-H, este es un indicador que determina
la produccion de cada autor (17). La lista es liderada
por Esteller Manel, segiin Scopus vinculado a la Univer-
sidad de Barcelona - Espafia (8 publicaciones, 91365
citaciones y un indice H de 143). Seguido por Verma
Mukesh, seguin Scopus vinculado al Instituto Nacional
de Cancer, en Bethesda - Estados Unidos de Norte-

américa (6 publicaciones, 4028 citaciones y un indice H
de 33). Se advierte que Herman James Gordon, segin
Scopus vinculado al Centro Oncoldgico UPMC Hillman,
se encuentra en el puesto nimero 4 de la lista, con un
numero de citas de 107706 y con un indice H de 132,
pero solo tiene 3 publicaciones. Se resalta que, pese a
que algunos investigadores tienen inferiores publica-
ciones que otros, su indice H es mayor, indicando que
son cientificos con mayor impacto dentro de la comu-
nidad cientifica.

Anélisis de revistas

La Tabla 3, relaciona las 5 revistas con mayor nimero
de articulos publicados sobre el tema de EyE. Se sefia-
la el numero de registro de las dos bases de datos
mas importantes (WoS y Scopus), también, relaciona
el cuartil, el factor de impacto, el H-index, el pais y el
porcentaje de publicacion. El 40 % de las revistas estan
categorizadas en Q1. La revista que mas publicaciones
aporta al tema tratado, es la revista Epigenetics de los
Estados Unidos de Norteamérica con 13 publicaciones
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en total, seguida de Methods in Molecular Biology
también de los Estados Unidos de Norteamérica con
12 publicaciones en total. Segun los datos anteriores,
las tres primeras revistas se pueden considerar las
mas importantes en la tematica de estudio, aportan el
8 % de la produccion total de la tematica de estudio. La
revista con mejor Hindex seglin Scimago Journal and
Country Rank (SJR), es Methods in Molecular Biology,
con un indice H de 186. La revista que tiene mejor
indice SJR es Seminars in Cancer Biology, con 3.12. En

Total

Reino Unido

Alemania

general, se puede observar que, pese a que algunas re-
vistas tienen menos publicaciones que otras, su indice
H (SJR) y el indice SJR es mayor, lo que implica que son
revistas con mayor impacto dentro de la comunidad
cientifica.

Conclusiones

Desde el 2011 aumento el interés de la comunidad aca-
démica y cientifica en el tema de EyE, esto es debido
a la necesidad de prestarle mas atencién a la relacién

Tabla 2. Autores de mas relevantes

,
Autores Total Publicaciones - H-Index
Citaciones H-Index Publicaciones Citaciones

Publicaciones

Esteller, Manel 8 2 84404
Verma, Mukesh 6 2 1508

Kong, Ah Ng Tony 5 3 24002
I;s;man,]ames Gor- 4 1 93649
Fabbri, Muller 4 2 11329

Nota. Elaboracién Propia, (2023).

137 6 91365 143
21 4 4028 33
90 2 27378 95
128 3 107716 132
45 2 22369 47
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Tabla 3. Revistas mas relevantes

I e e e -

EPIGENETICS 3.00%
METHODS IN MOLECU-

0
LAR BIOLOGY NA 12 12 3.00%
SEMINARS IN CANCER

0,
BIOLOGY 6 3 7 2.00%
CURRENT PHARMACEU-

0
TICAL DESIGN 5 5 1.00%
EPIGENOMICS 3 3 5 1 00%

Nota. Elaboracién Propia, (2023).

existente entre la epigenética con las enfermedades
metabdlicas, ocasionadas por mala dieta alimentaria.

Uno de los paises con mayor problema de obesidad
es los Estados Unidos de Norte América, esto es con-
gruente, puesto que es la nacién con mayor numero
de publicaciones en el tema. El resto de paises tienen
un similar nimero de articulos publicados.

A pesar de que los Estados Unidos de Norteamérica,
es el pais con mas produccion cientifica en el tema,
el autor con mayor numero de articulos publicados
es Esteller, Manel, vinculado a la Universidad de Bar-
celona. Pero el autor mas citado es Herman, James
Gordon, vinculado a la Universidad Johns Hopkins de
los Estados Unidos de Norteamérica.

La gran mayoria de revistas cientificas que publican
el tema de EyE se encuentran en los Estados Unidos
de Norteamérica; existe la tendencia en que la gran
mayoria de revistas estén alojadas en la base de datos
de Scopus.
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