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Resumen
Objetivo. Analizar el papel de la alimentacién saludable como factor determinante en el desarrollo fisico

y cognitivo de los nifios durante la etapa escolar, de forma especifica se busca identificar el impacto de la
alimentacion saludable en el crecimiento, rendimiento y calidad de vida de los nifios, al igual que describir los
principales factores dentro del entorno social que inciden en la asuncion de habitos alimentarios saludables.
Método. Se empled una busqueda documental en repositorios especializados (PubMed, Dialnet, SciELO, Goo-
gle Scholar) y literatura cientifica disponible entre 2015 y 2025 de caracter descriptivo y analitica. Resultados.
Una vez efectuado el analisis pudieron reconocerse ciertas categorias relacionadas a la proporcionalidad entre
desarrollo cognitivo y nutricién, impacto en el rendimiento académico, al igual que diferentes factores dentro
del entorno familiary escolar. Lo anterior sustentado en que una alimentacion ricay equilibrada, fortalecida en
vitaminas, minerales y acidos grasos, impacta directamente el desarrollo de la memoria, atenciény en general
las capacidades cognitivas de los nifios. Por su parte la desnutricion o ingesta irregular o desproporcional de
alimentos y de baja riqueza es asociado a un menor rendimiento académico, al igual que mayores dificultades
en el desarrollo cognitivo. Ahora bien, la buena dieta y habitos alimenticios se ve entrelazado directamente
al entorno escolar y familiar, pues a través de la injerencia de buenas costumbres alimenticias promovidas
por los padres o tutores del menor al igual que la influencia escolar a través de programas de alimentacion
escolar resultan en estrategias efectivas para la promocidn de habitos alimenticios sanos. Conclusiones. La
alimentacion escolar configura como uno de los puntos principales para el desarrollo integral y sano de los
nifios en edad escolar, teniendo especial impacto en el crecimiento capacidad cognitiva y por ende en el
rendimiento académico. La buena promocidén de habitos se ve fuertemente instalada gracias a buenos habitos
en las esferas familiares, escolares y comunitarias, al igual que con una especial relevancia por parte de las
politicas publicas con el objetivo del acceso a alimentacién nutritiva y de calidad.

Palabras clave: desarrollo cognitivo; alimentacion saludable; desarrollo fisico; nutricion infantil; alimenta-
cién escolar.
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Objective. To analyze the role of healthy eating as a determining factor in the physical and cognitive develop-
ment of school-age children; specifically, this study seeks to identify the impact of healthy eating on children’s
growth, performance, and quality of life, as well as to describe the main factors within the social environment
that influence the adoption of healthy eating habits. Methods. The literature search was conducted in
specialized databases (PubMed, Dialnet, SciELO, Google Scholar) and scientific literature published between
2015 and 2025, focusing on descriptive and analytical studies. Results. Once the analysis was completed,
certain categories were identified related to the relationship between cognitive development and nutrition,
the impact on academic performance, as well as various factors within the family and school environments.
This is supported by the finding that a rich and balanced diet, rich in vitamins, minerals, and fatty acids, directly
impacts the development of memory, attention, and children’s cognitive abilities in general. Conversely,
malnutrition or an irregular or disproportionate intake of nutritionally poor foods is associated with lower
academic performance, as well as greater difficulties in cognitive development. That said, a healthy diet and
eating habits are directly linked to the school and family environments, since the instillation of good eating
habits by parents or guardians, as well as the influence of schools through school meal programs, result in
effective strategies for promoting healthy eating habits. Conclusions. School meals are one of the key factors
in the comprehensive and healthy development of school-age children, having a particular impact on growth,
cognitive ability, and, consequently, academic performance. The successful promotion of healthy habits is
strongly supported by good habits in the family, school, and community spheres, as well as by public policies

that prioritize access to nutritious, high-quality food.

Keywords: cognitive development; healthy eating; physical development; child nutrition; school meals.

Introduccion

La infancia resulta especialmente importante para el
desarrollo cognitivo y el posterior crecimiento fisico
y mental, pues, dentro de esta etapa se evidencia
un acelerado crecimiento y actividad cognitiva que es
pilar para el aprendizaje, y adquisiciéon de habitos en
etapas posteriores y para toda la vida, por lo que las
costumbres y contextos en el que crezca y se desarro-
lle un nifio resultan fundamentales para determinar
su futuro. En dicha fase de la vida, es relevante la
forma en el que el menor se alimente, pues la calidad
de los alimentos consumidos, al igual que las fuentes
de energias y nutrientes, se relacionan directamente
con el desarrollo cerebral, capacidad de atencion y
por ende se reflejan en el rendimiento académico del
menor. Por estas razones, la literatura cientifica y los
programas gubernamentales a nivel nacional e inter-
nacional han realizado esfuerzos monumentales en
dotar de Unica trascendencia la alimentacion infantil
como punto bisagra en el aseguramiento de los dere-
chos de la infancia, especialmente en la educacién

basica, donde se evidencia la mala alimentacion como
factor negativo en funciones cerebrales y de aprendi-
zaje.

En concordancia con lo anterior, la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS) enfatiza que la alimentacion
saludable en espacios de desarrollo infantil como es-
cuelas o centros de aprendizaje posibilita una ayuda
integral a la primera infancia en adoptar habitos ali-
menticios saludables o favorables para toda su vida
(1). Por ello, puede entenderse a la escuela como un
espacio externo y mas alla del aprendizaje académico
y social que pretende dotar, sino un centro en el que
se pueda promocionar la salud y formacion de habitos
saludables para el bienestar integral de los nifios, in-
cluyendo un balance de dieta, deportes y actividades
recreativas que permita llevar una vida en 6ptimas
condiciones. Bajo esa concepcion, el acompafiamiento
familiar también resulta como un espacio influyente
y relevante en las practicas alimentarias, ya que este
circulo de socializacién también constituye un area con
profundo valor en la adquisicién de practicas alimenta-
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rias saludables incorporadas a través del aprendizaje
social y proceso de imitacién de los padres hacia los
hijos.

Si bien la literatura y la voluntad politica actual conoce
de plano la importancia de la alimentacién saludable
durante el desarrollo infantil y el papel de las escuelas
como academias de alimentacion saludable, lo cierto
es que prevalecen errores estructurales en América
Latina. Segun estudios e informes, existe todavia una
poblacién relevante de nifios y poblacion escolar que
presentan un infimo consumo de alimentos saluda-
bles como frutas, verduras o agua, en contraposicion a
la alta ingesta de alimentos ultraprocesados o dafiinos
para los nifios, la situacion es agravada en poblacién
de bajos ingresos, evidenciando la desigualdad preva-
leciente en la calidad de la dieta (2).

Por tal motivo, la presente investigacién tiene como
objetivo principal el analizar el papel de la alimentacién
saludable como factor determinante en el desarrollo
fisico y cognitivo de los nifios durante la etapa escolar,
de forma especifica se busca identificar el impacto
de la alimentacién saludable en el crecimiento, rendi-
miento y calidad de vida de los nifios, al igual que
describir los principales factores dentro del entorno
social que inciden en la asuncion de habitos alimenta-
rios saludables. Es de esperar que el presente analisis
permita visibilizar la alimentacién saludable como una
estrategia para potenciar el desarrollo infantil de for-
ma integral y dar recomendaciones idéneas para la
implementacién en ambitos escolares o familiares.

Metodologia

La presente investigacion se enmarca en el enfoque
cualitativo a través de una revisién documental de
tipo descriptivo y analitico, destinada a la recopilacion
debate y sintesis de evidencia cientifica sobre alimen-
tacion saludable como punto fundamental en el desa-
rrollo fisico y cognitivo de la poblacién infantil bajo un
contexto escolar. El enfoque cualitativo permite clasi-
ficar y reconocer patrones establecidos, al igual que
condiciones socioeconémicas condicionantes o estra-
tegias de mejora que permitan un positivo rendimien-
to académico en promocién de la nutricién infantil.

De esta forma, el estudio combina el andlisis cuali-
tativo desde la nutricion y salud publica, lo que
posibilita realizar una lectura idénea de las perspecti-
vas fenomenoldgicas alimentarias desde la triada del
desarrollo infantil, centros educativos y perspectivas
familiares. La revision documental fue fundamentada
frente a los avances que ha tenido la literatura cien-
tifica frente a la materia de estudio, por ende, se
incluyeron principalmente fuentes académicas, infor-
mes institucionales y demdas normatividad traida a
colacion dentro de los Ultimos 10 afios para mantener
en contemporaneidad y actualizacion las conclusiones
de los hallazgos. De tal manera, puede mantenerse un
diagndstico preciso de las dinamicas alimentarias en
ambitos escolares, al igual que la correcta interpreta-
cién de discursos, herramientas o planes politicos que
impactan directamente la conformacién de los planes
de alimentacién escolar y promocion de buenos habi-
tos alimenticios entre menores de edad.

Para la consulta de fuentes se refiri6é directamente a
repositorios especializados y bases de datos recono-
cidas, entre ellos PubMed, Redalyc, Dialnet, Google
Scholar y SciELO. Asimismo, para a la revisién de docu-
mentos técnicos y politicos se consultaron directamen-
te los informes e informacién suministrada por orga-
nismos internacionales como la Organizacion Mundial
de la Salud, Fondo de las Naciones Unidas para la
Alimentacién y la Agricultura y el Programa Mundial
de Alimentos, donde se brinda evidencia y lineamien-
tos para la correcta implementacion de programas
de educacion escolar en alimentacion y nutricion. La
revision igualmente fue consultada bajo los reposito-
rios antes mencionados. Por ultimo, la seleccién de
las fuentes se basé en la calidad de estas a través de
articulos revisados por pares, documentos de Open
Access con capacidad para realizar una trazabilidad y
transparencia, junto a las guias técnicas disponibles.

Para ello, a continuacién, se muestran los factores de
inclusién y exclusion de fuentes, pues segln Hernan-
dez-Sampieri y Mendoza (3), la rigurosidad de una
investigacidn se evidencia en los criterios manejados
para la seleccién de fuentes, determinando aquellos
a incluir y excluir, considerando la profundidad del
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Tabla 1. Criterios de inclusién y exclusion empleados en la metodologia de la investigacién

Criterios de inclusion Criterios de exclusion

Publicaciones cientificas en inglés, espafiol o portugués trazables
en repositorios reconocidos

Publicaciones abordadas entre 2015 y 2025 sobre la relacién entre
alimentacién y rendimiento escolar

Articulos cientificos, articulos de revisién, manuales de practica cli-
nica y documentos legales respaldados institucionalmente

Enfoque principal en poblacién infantil de los 5 a 12 afios en con-
textos escolares

Estudios con un marco légico claro sobre nutricién, desarrollo cog-
nitivo en ambientes escolares

Investigaciones desde la perspectiva colombiana y latinoamericana
que contextualicen a través de testimonios locales la implementa-
cién en politicas de alimentacién escolar

Nota. Elaboracién propia.

analisis y relevancia del mismo en el contexto a inter-
pretar.

Respecto al andlisis e interpretacion del contenido se
constata que los documentos seleccionados fueron
en primer lugar clasificados segun los temas que to-
can, enfocandose en temas relacionados al desarrollo
cognitivo, rendimiento académico o nutricién infantil.
Asimismo, traté de identificarse la relacién entre nutri-
cién y desarrollo cognitivo en edades tempranas, al
igual que la influencia de la correcta alimentacion en el
rendimiento académico, acompafiado de una lectura
a los habitos alimentarios tanto en el entorno escolar
como dentro de la familia. Por ultimo, los hallazgos en-
contrados en las fases anteriores fueron contrastados
con el marco tedrico cientifico identificado.

Resultados y discusion

Desarrollo cognitivo y nutricion

Respecto a la evidencia y muestra cientifica compro-
bada entre la relacion especifica entre la calidad de la
alimentacion durante las etapas mas tempranas del
crecimiento y el desarrollo cognitivo permite dilucidar
como la mala alimentacién o insuficiente en su confor-
macién, al igual que desbalanceada respecto a los
nutrientes tiene una afectacion directa a las funciones
cerebrales, esto incluye la memoria, atencién y con-
centracidn para el aprendizaje, demostrando lo mas
dificultoso que puede resultar a un nifio en esas condi-
ciones el poder realizar tareas complejas que necesite

Documentos incompletos o de nulo acceso
Publicaciones de mera conceptualizacion sin incluir la relacion en-
tre el rendimiento escolar y alimentacién saludable

Articulos de periédico, documentos de opinién o sin revisién por
pares

Trabajos centrados en una sola poblacién etaria fuera de contextos
escolares

Fuentes sin respaldo académico reconocido o no cientifico

Textos sin discusion tedrica en su desarrollo y resultados, o que ca-
rezcan de una contextualizaciéon en su metodologia

la escuela o centro de estudios al que acuda (4). Las
deficiencias importantes en el desarrollo de esta etapa
pueden encontrarse en acidos grasos omega-3, al igual
que con las vitaminas del complejo B, concentrando
efectos negativos en el proceso de concentracién asi
como el de pensamiento critico (5).

La literatura afirma que la nutricion resulta mas fuer-
temente conectada a la funcion cognitiva en nifios
de primera infancia, teniendo prevalencia sobre otros
factores igualmente importantes como la actividad fi-
sicay el nivel socioecondmico. Esto manifestandose en
diferencias significativas entre el tiempo de reacciéon
en tareas de flexibilidad cognitiva respecto al consumo
de kilocalorias y proteinas (6). Asimismo, la deficiencia
de hierro en menores de dos afios podria ocasionar
dafos significativos e irreversibles en el desarrollo cog-
nitivo y cerebral, lo que podria desembocar en graves
dificultades para el aprendizaje manifestado directa-
mente en el rendimiento escolar de los nifios, asi como
el de etapas posteriores en la vida, como el bachille-
rato la Universidad (7). Por su parte, la malnutricién en
nifios impide el desarrollo conductual y cognitivo, asi
como la educacion y salud en general, teniendo espe-
ciales efectos a futuro manifestados en el desarrollo de
tareas manuales propias de la productividad laboral
vigente, realizando las dificultades presentadas origi-
nalmente en la educacién primaria.

En el estudio realizado por Loja-Ledn et al. (8) se entre-
vistaron 195 estudiantes de 11 a 16 aflos de Ecuador,
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la investigacién revelé que la alimentacion desequili-
brada, sumado al pobre consumo de verduras, aguasy
frutas, contrastada a la alta ingesta de alimentos pro-
cesados es tendencia dentro de los jovenes. Asimismo,
una pequefia porcion de los estudiantes reconocid
la relacion entre la alimentacién y las funciones cogni-
tivas en su desarrollo, lo que claramente denota el
poco conocimiento que estan teniendo los estudiantes
sobre habitos alimenticios su influencia en la salud,
precisamente siendo enfrentados a los resultados de
sus habitos puede evidenciarse la brecha entre la
educacion nutricional que debe darse en entornos es-
colares y familiares.

Alimentacion y rendimiento académico

Como se ha afirmado anteriormente, la nutricion
balanceada y adecuada privilegia el desarrollo de ha-
bilidades cerebrales transversales como la memoria,
concentracion y capacidad de aprendizaje que se ma-
nifiestan en etapas posteriores de la vida, mientras
que, por otra parte, los malos habitos pueden empeo-
rar estas funciones de forma significativa. Para que
un estudiante pueda obtener calificaciones y rendi-
miento destacados debe considerarse fuertemente el
implementar una dieta rica en nutrientes, vitaminas,
minerales y acidos grasos.

Dichos factores impactan directamente la capacidad
y aptitudes de los estudiantes para el desarrollo de
habilidades educativas y establecer procesos de con-
centracién de forma mas eficaz a través de la lectura 'y
escritura. Por su parte la brecha nutricional se puede

entrever a largo plazo en un aumento de las brechas
educativas y de aprendizaje.

En la revision efectuada por Acosta et al. (9) pudo
identificarse a través del método PRISMA los patro-
nes y tendencias que afirman la proporcionalidad de
una dieta equilibrada junto al rendimiento académico.
Dicha evidencia postula que un programa de alimen-
tacion escolar balanceado y revisado para las edades
tempranas, haciendo énfasis en los nutrientes y vita-
minas esenciales para el crecimiento puede traducirse
en mejores resultados educativos. Ahora bien, dentro
de la alimentacién estudiantil también toma fuerza la
disponibilidad de alimentos saludables en las tiendas
infantiles y centros donde puedan alimentarse por sus
propios medios (7).

Habitos alimentarios y familia

Debido a la importancia de la familia como nucleo
central dentro de la formacién de habitos, asi como
del conocimiento y parametros sociales de replicacion
en la vida adulta, resulta determinante el analizar
apegadamente la forma en la que se desarrolla la edu-
cacién alimentaria dentro de los circulos familiares,
puesto que estos se aprenden mediante costumbres
y aprendizaje social, principalmente imitados a través
de las figuras parentales (10). Siendo transversal que
un menor de edad consolide sus habitos alimenticios
a través de la familia, escuela y esferas sociales a los
que se enfrente.

Los padres y cuidadores son entonces pilares en la
construccion y adopcion de habitos alimentarios salu-

Tabla 2. Patrones de alimentacién estudiantil

_ Patrén analizado Problematica identificada

Relacién o influen- cia

La alimentacién equilibrada se manifiesta en

Diversas escuelas en Latinoamérica y el mundo

Vitaminas y nu- trientes necesa-
rios

Habitos riesgosos

Brechas nutricio- nales y escolares

Nota. Adaptado de Acosta et al. (9).

un mejor rendimiento académico sostenido.

Los acidos grasos, el omega-3, las vitaminas By
el zincimpactan la memoria y el aprendizaje en
general.

El bajo rendimiento escolar se deriva del consu-
mo de ultraprocesados, al igual que de la omi-
sion del desayuno.

La mala alimentacién y dieta conlleva al au-
mento de brechas entre estudiantes respecto a
su rendimiento académico.

carecen de programas de alimentacién saluda-
ble.

La dieta juvenil se basa en gran manera en el
consumo de ultraprocesados.

Las escuelas tampoco cuentan con planes de
desayuno escolar para sus estudiantes.

Las escuelas precisan identificar y priorizar en
qué sectores se presentan las brechas escola-
res.
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dables, pues siendo principalmente los rectores en la
provision de alimentos al alcance de los nifios y jove-
nes también son aquellos que disponen el modelado
de comportamientos y costumbres para el favoreci-
miento de patrones de alimentacion nutritiva (11). Es
entonces un factor para considerar la disponibilidad
de los padres dentro de la crianza de los hijos, asi
como de sus usanzas o practicas propias, consideran-
do ademas las limitaciones econémicas que puedan
suscitarse.

La educacién alimentaria entonces debe incluir a la
familia dentro del proceso de formacién de habitos sa-
ludables para el futuro, incorporando tanto a escuela
como a las familias dentro del proceso de formacién
de habitos, ya que permite garantizar un hilo conduc-
tor entre lo que se implemente en la escuela de acuer-
do con lo que se esté desarrollando en los ambientes
familiares del menor, favoreciendo y manteniendo
concordancia dentro de la dieta en ambos sectores.

Promocién de buenos habitos alimentarios

Como se estuvo mencionando anteriormente, una de
las estrategias mas efectivas para inspirar y crear
habitos fuertes en las infancias es el de promover
la creacién de programas escolares de alimentacién
saludable al alcance de toda la poblacién, especial-
mente en aquellas escuelas de sectores mas pobres
o desiguales, puesto que considerando las caracte-
risticas socioecondémicas, también resulta altamente
dependiente los ingresos de una familia con la calidad
de alimentos que estos consumen. En la practica,
estos planes han resultado altamente efectivos en su
aplicacién, logrando consolidar verdaderos planes de
alimentacion duraderos en el tiempo y favoreciendo
factores académicos y sociales (12).

Planes como el enunciado han sido publicamente
apoyado por la Organizacion Mundial de la Salud, lla-
mando publicamente a las escuelas a mejorar la salud
y el bienestar a través de politicas de alimentacion
saludable en escuelas. Producto de esto puede eviden-
ciarse en el trabajo que ha llevado la Organizacién de
las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricul-
tura en sus esfuerzos para consolidar programas de
alimentacién escolar en América Latina y el Caribe,

tendiente a cambiar habitos alimenticios mediante las
escuelas y centros educativos.

Ahora bien, estos planes de educacién nutricional
resultan fundamentales en la creacién de buenos ha-
bitos y uno de los puntos centrales para atacar la
problematica de la desnutricion y del mal rendimiento
académico, pero también deben ser complementados
por investigaciones clinicas y neuropsicologicas rele-
vantes que permitan atender mejor la situacién, al
igual que la implementacién de politicas publicas que
permita dentro de los hogares mejorar las condiciones
socioeconomicas de las familias y que por ende, sus hi-
jos obtengan mejores resultados académicos de cara
a su futuro (13). Dichas estrategias deben ser estable-
cidas conjuntamente entre escuelas y hogares, para
que el acompafiamiento sea total y uniforme entre los
espacios en los que habitan los menores de edad.

Conclusiones

La alimentacion saludable es uno de los factores mas
relevantes para el desarrollo fisico y cognitivo de los
nifios en etapa de crecimiento durante su etapa esco-
lar y bachiller. La implementacién de una nutricién
balanceada en nutrientes, vitaminas y minerales im-
pacta directamente el desarrollo cerebral y elementos
cognitivos como la memoria, atencién, capacidad de
retencidon y elementos necesarios para un aprendizaje
constante y efectivo que atienda a las necesidades aca-
démicas de los estudiantes. Lo anterior es contrastado
que con la mala alimentacién se encuentran peores
resultados académicos y dificultades serias en el desa-
rrollo cognitivo posterior.

El rendimiento académico de los nifios se encuentra
apegado a la calidad de su alimentaciény es el entorno
académico el espacio idéneo para crear costumbres y
usanzas que puedan influir directamente en su dieta
u habitos alimenticios. Los programas de alimentacién
escolar y las politicas de oferta de alimentos en entor-
nos educativos son medidas efectivas para mejorar la
nutricion infantil.

Por su parte, la familia es también una esfera suma-
mente importante en la configuracion de habitos
alimentarios de los nifios puesto que estos aprenden
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de sus padres y seno familiar y toman sus costumbres
y conocimientos a través de aprendizaje social y pro-
cesos de imitacién. La coordinacién entre escuela y
familia surge como factor bisagra en la coherencia de
las politicas que se quieran implementar.

Por ende, las estrategias de promocion y prevencion
deben abordar ambas esferas sociales, es decir, la
familiar y escolar. Puesto que, la educacién nutricional
y regulacién de alimentos resulta altamente efectiva
en la promocién de la alimentacion saludable, pero,
asimismo, debe estar acompafiada del tacto familiar
para la correcta recepcion de la politica a publicar.
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