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Objetivo: Sistematizar la experiencia formativa desarrollada en la CIPAS Territorial del Colegio Jaibana con jévenes sabatinos,
integrando salud preventiva, autocuidado, saberes ancestrales y accion solidaria.

Método: El proceso se estructuré en tres momentos: planeacion, operacion y evaluacion. Incluyo lectura del territorio, mapa de
suefos, diagnoéstico participativo mediante arbol del problema, una accion solidaria con talleres de automedicaciéon segura y
primeros auxilios, elaboracion de productos medicinales tradicionales, sefalizacién preventiva, adecuacion del botiquin y siembra
de una huerta medicinal. La evaluacién considerd satisfaccion, apropiacion conceptual, participacion y compromiso.

Resultados: Se evidenciaron altos niveles de participacion, satisfaccion y apropiacion conceptual, especialmente en
automedicacion segura, primeros auxilios, uso del botiquin escolar y reconocimiento de plantas medicinales. Ademas, se
implementaron sefalizacion preventiva, un botiquin funcional y una huerta medicinal, fortaleciendo el liderazgo juvenil y el impacto
comunitario.

Conclusion: Los procesos pedagogicos flexibles, contextualizados y participativos fortalecieron las capacidades de autocuidado y
salud preventiva, asi como el pensamiento critico, el trabajo colaborativo, el liderazgo y el sentido de pertenencia territorial. La
experiencia constituye un modelo replicable en contextos rurales y escenarios con condiciones sociales similares.

Palabras clave: CIPAS territoriales; salud preventiva; jovenes sabatinos; autocuidado; plantas medicinales; intervencion
comunitaria

A

Objective: To systematize the educational experience developed through the Territorial CIPAS at Jaibana School with weekend
students, integrating preventive health, self-care, ancestral knowledge, and solidarity-based action.

Method: The process was organized into three stages: planning, implementation, and evaluation. It included territorial reading, a
dream map, participatory diagnosis through a problem tree, and a solidarity action involving workshops on safe self-medication and
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first aid, preparation of traditional medicinal products, preventive signage, improvement of the school first-aid kit, and creation of a
medicinal garden. Evaluation considered satisfaction, conceptual appropriation, participation, and commitment.

Results: High levels of participation, satisfaction, and conceptual appropriation were observed, especially in safe self-medication,
first aid, use of the school first-aid kit, and recognition of medicinal plants. Preventive signage, a functional first-aid kit, and a
medicinal garden were also implemented, strengthening youth leadership and community impact.

Conclusion: Flexible, contextualized, and participatory educational processes strengthened self-care and preventive health
capacities, as well as critical thinking, collaborative work, leadership, and territorial belonging. The experience is a replicable model
for rural settings and contexts with similar social conditions.

Keywords: Territorial CIPAS; preventive health; medicinal plants; self-care; community intervention

Introduccioén

Las CIPAS Territoriales se han consolidado como escenarios estratégicos que fomentan el aprendizaje auténomo,
el liderazgo juvenil y la transformacion social a partir del reconocimiento y fortalecimiento de las dinamicas
comunitarias. El Colegio Jaibana, ubicado en Pitalito, atiende a estudiantes que solo pueden asistir los fines de
semana debido a responsabilidades laborales y econdmicas. Esto exige procesos pedagdgicos flexibles, dinamicos y
sensibles a las realidades territoriales.
La presente sistematizacion recoge la experiencia formativa desarrollada con este grupo de jovenes a través de un
proceso que integro la salud preventiva, el autocuidado, la recuperacion de saberes ancestrales y la accion solidaria.
Las actividades permitieron consolidar aprendizajes significativos mediante la reflexion colectiva, el analisis del
entorno y la implementacion de soluciones concretas dentro del espacio escolar.

Metodologia

El proceso se estructurd en tres momentos fundamentales. El primero correspondio a la planeacion, durante el cual
se realizé la socializacion institucional con directivos del Colegio Jaibana, se efectud el registro del proceso en el
SISSU, se elabor6 el cronograma y se integré el equipo de trabajo compuesto por la UNAD vy el semillero SEISALUD.
El segundo momento correspondio a la operacion. En la primera sesion se desarroll6 la lectura del territorio y el mapa
de suefios, donde los estudiantes identificaron problematicas relacionadas con la convivencia, el ambiente, la salud
escolar, la sefalizacion preventiva y las practicas de autocuidado. En la segunda sesion se implementd un diagnostico
participativo mediante el arbol del problema, cuyos resultados mostraron cuatro necesidades centrales: la alta
frecuencia de automedicacion, la falta de sefalizacion de seguridad, el desconocimiento del contenido y uso del
botiquin escolar y la ausencia de una huerta medicinal. En la tercera sesién se desarrolld la accién solidaria, que
integro talleres de automedicacion segura, elaboracion de talcos medicinales artesanales, construccion del botiquin
escolar, instalacion de sefalizacion preventiva y siembra de una huerta con plantas medicinales.
El tercer momento correspondié a la evaluacion, en el cual se aplicaron encuestas de satisfaccion, se midié la
apropiacion conceptual y se analizé el nivel de participacion y compromiso de los estudiantes durante todo el proceso.

Resultados y discusién

Participacion y asistencia

La participacion mostré una tendencia creciente y constante, reflejando el interés de los jovenes por actividades
que se relacionan directamente con su vida cotidiana y con su entorno comunitario. La presencia de metodologias
activas y practicas favorecio el compromiso sostenido.

Satisfaccion de los participantes

Los estudiantes manifestaron altos niveles de satisfaccion frente a la metodologia participativa, el enfoque practico
de los talleres y la pertinencia de los contenidos. La combinacion entre saberes ancestrales, salud preventiva y
actividades experienciales contribuy6 a dinamizar el proceso de aprendizaje.

Apropiacion del conocimiento

Los indicadores de apropiacion conceptual fueron elevados, especialmente en temas relacionados con
automedicacion segura, primeros auxilios, uso del botiquin escolar y reconocimiento de plantas medicinales. La
estrategia didactica basada en el hacer fortalecioé el aprendizaje significativo.

Impacto comunitario

El proceso generd transformaciones visibles en el entorno escolar. Se adecud un sistema de sefalizacion
preventiva, se implementd un botiquin funcional, se integraron saberes ancestrales en la preparacion de productos
medicinales y se fortalecid el liderazgo juvenil a través de la participacion activa en la huerta escolar. Estas acciones
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permitieron que la comunidad educativa percibiera cambios concretos en su cotidianidad, evidenciando el aporte
formativo y social de la CIPAS Territorial.

Conclusiones

La experiencia de la CIPAS Territorial en el Colegio Jaibana demostré que los procesos pedagdgicos flexibles,
contextualizados y orientados a la participacion fortalecen de manera significativa las capacidades de autocuidado y
salud preventiva en jovenes con dificultades de acceso educativo tradicional. La intervencion permitio desarrollar
pensamiento critico, trabajo colaborativo, liderazgo y sentido de pertenencia territorial. Asi mismo, se evidencio que la
integracion de saberes ancestrales en la practica educativa potencia la identidad cultural y favorece el aprendizaje
significativo. La presente experiencia constituye un modelo replicable en contextos rurales y escenarios con
condiciones sociales similares.
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