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Resumen.

El presente documento de trabajo tiene por objetivo mostrar como se realizé la
seleccién un estudio especial en radiologia que sirva como base para desarrollar un
simulador académico destinado a la formacion de tecndlogos en radiologia. Dado
que los estudios especiales siguen siendo relevantes en Colombia por su bajo costo
y accesibilidad, era necesario identificar cual de ellos es el mas practicado.

Para ello, se aplico una encuesta a 54 docentes—tecnologos de radiologia de la
UNAD, con preguntas dirigidas a conocer cuales estudios especiales se realizan
con mayor frecuencia en los servicios y cuales han sido ejecutados por los mismos
profesionales. Los datos se analizaron mediante estadistica descriptiva.

Los resultados muestran que el colon por enema es el estudio especial mas
realizado tanto en los servicios de imagenes diagndsticas como en la experiencia
laboral de los encuestados, seguido por las vias digestivas altas. La coincidencia
entre ambos criterios refuerza la eleccion.

Se concluye que, aunque los estudios especiales estan siendo reemplazados por
técnicas como la tomografia, continian teniendo un papel importante en el pais. Por
ello, el colon por enema se perfila como el estudio mas adecuado para el desarrollo
del simulador, considerando posteriormente las vias digestivas como alternativa.
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Abstract.

This working paper aims to show how the selection of a special radiological study
was carried out to serve as the basis for developing an academic simulator
intended for the training of radiologic technologists. Since special studies remain
relevant in Colombia due to their low cost and accessibility, it was necessary to
identify which of them is most commonly performed.

To achieve this, a survey was administered to 54 radiology technologists who are
also instructors at UNAD, with questions aimed at identifying which special studies
are most frequently performed in imaging services and which ones have been
carried out by the professionals themselves. The data were analyzed using
descriptive statistics.

The results show that the barium enema is the most frequently performed special
study both in diagnostic imaging services and in the respondents’ professional



experience, followed by upper gastrointestinal studies. The alignment of both
criteria strengthens the selection.

It is concluded that, although special radiological procedures are being replaced by
techniques such as computed tomography, they still play an important role in the
country. Therefore, the barium enema emerges as the most suitable study for the
development of the simulator, with upper digestive tract studies considered as an
alternative for later stages.
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Introduccion.

Los estudios especiales realizados en imagenes diagndsticas son aquellos que se
realizan con rayos x -rx- convencionales empleando medio de contraste yodado o
baritado (Bonmati et al, 2015), que son radiopacos en la radiografia, para visualizar
organos Yy estructuras del cuerpo humano. Para lograr ver la totalidad del colon y
recto es necesario utilizar el sulfato de bario, que es un medicamento en polvo para
uso diagndstico que permite opacificar los 6rganos huecos del sistema
gastrointestinal, luego de diluirlos en agua, segun las indicaciones del fabricante,
por via oral o rectal; en este caso para la rx de colon por enema se introduce una
canula por via rectal con el bario diluido para que ascienda por todo el marco cadlico
y luego tomar radiografias de abdomen (Puentes Leal et al., 2022).

Actualmente, los estudios especiales en radiologia convencional han disminuido
proporcionalmente por la tomografia computarizada ya que esta modalidad
diagndstica, permite mejor visualizacion de las estructuras, imagenes multiplanares,
rapidez en el procedimiento, no requiere enemas incobmodos y evalua otras
estructuras de la cavidad abdominal, pero el costo del examen es alto razén por la
cual no todos los pacientes pueden acceder a ella. (Johnston & Duffield, 2020), lo
que hace interesante el desarrollo de un simulador (Gémez & Castario, 2019) que
permita a los tecndlogos mantener viva la técnica mientras paulatinamente se migra
a estudios que por el momento no son accesibles para el publico en general.

De acuerdo con (World Health Organization [WHOQO], 2023), en paises en via de
desarrollo, aun es muy utilizado el rx de colon por enema, pues suelen ser
econdmicos, se pueden hacer con equipos relativamente antiguos. Incluso, en
algunas ocasiones es usado como tamizaje y caracterizacion para el cancer
colorrectal en pacientes mayores de 50 afios 0 menores, si tienen antecedentes
familiares de cancer -CA- de colon (Galan Gonzalez et al., 2015)

Teniendo en cuenta lo anterior, se seleccioné el estudio de rx de colon por enema,
porque cumple con un criterio importante para el equipo de investigadores y es un



estudio frecuente en los servicios de imagenes diagnosticas, de tal forma que sea
util en la formacion de futuros tecnélogos en radiologia.

El proyecto denominado Prototipo de laboratorio virtual para la formacién en
estudios especiales de radiologia, tiene como objetivo desarrollar un simulador
software para un estudio especial en radiologia que pueda servir como herramienta
didactica en la formacién de tecndlogos en radiologia e imagenes diagndsticas para
lo cual se requiere seleccionar uno de la amplia gama de estudios que pueden ser
denominados especiales.

Para la seleccion del estudio se decididé hacer una encuesta basica para conocer
cual es el estudio radiolégico especial que se realiza con mas frecuencia en los
servicios de imagenes segun los tecndlogos en radiologia encuestados y cual es el
estudio que ellos mas han realizado durante su trayectoria profesional.

Los resultados de la encuesta arrojaron que el rx de colon por enema es el mas
frecuente en adultos y las vias digestivas altas en los nifios, en los servicios de
imagenes diagndsticas.

Metodologia.

Para la seleccion del estudio se realizé una encuesta con el fin de indagar ¢ Cuales
son los estudios especiales en radiologia convencional que los tecndlogos en
radiologia creen son los que mas se realizan en los servicios de imagenes? y cuales
son los estudios especiales que ellos han realizado durante su experiencia laboral.
A partir de estos dos criterios, saber cual estudio llevar a disefio e implementacion.
(Hernandez-Sampieri, Fernandez-Collado, & Baptista, 2014)

Para el desarrollo de la encuesta se desarrollé un formulario de Google con solo
tres preguntas.

1. En su opinién, ;Cudles son los estudios especiales mas practicados en el
servicio?

2. ¢Usted ha realizado estudios especiales alguna vez durante su experiencia
laboral?

3. Sisurespuesta anterior fue afirmativa, puede indicar ¢ cual o cuales estudios
especiales usted ha realizado?

Con este insumo, se espera despejar la duda sobre los estudios mas populares y
de mayor demanda, que serian candidatos naturales para implementar.

Para el analisis de datos se usaron estadisticas descriptivas, ya que per se, a partir
de la observacion de los datos se encontraron resultados concluyentes.



Poblacion.

El programa tecnologia en radiologia e imagenes diagnosticas de la Universidad
Nacional Abierta y a Distancia, cuenta con un total de 54 docentes, tecndlogos en
radiologia e imagenes diagnosticas, los cuales se encuentran distribuidos en todo
el pais, con lo cual se asegura que los resultados de la encuesta no siguen una
tendencia local y pueden mostrar una realidad mucho mas genérica para el caso de
Colombia.

Muestra y margen de error

Dada la pequefa cantidad de personas que conforman la poblacion, se determind
un tamano minimo de muestra de 48 personas, con las cuales se conseguiria un
nivel de confianza del 95% y un error del 5%. No obstante, la encuesta se envi6 a
todos los docentes del programa, Al final se lograron conseguir las 48 observaciones
necesarias. La muestra y el error fueron calculados con las siguientes férmulas, que
se presentan en (Garcia-Garcia et al., 2013)

z? xp(1 —p)
2
Tamafo de la muestra = 5 €
e’ N
Donde:

e N =tamano de la poblacién
e e = margen de error (porcentaje expresado con decimales)
e z = puntuacion z

El margen de error fue calculado con la férmula

o
Margen de error = zx —

Vn
Donde:

n = tamano de la muestra
0 = desviacion estandar de la poblacion
z = puntuacién z



Procesamiento de datos.

Para la pregunta “En su opinion, ¢ Cuales son los estudios especiales mas
practicados en el servicio?”

Como se observa en la Figura 1. El estudio especial mas realizado en los servicios
de radiologia donde laboran los encuestados es el colon por enema con 25, en
segundo lugar, se encuentran las vias digestivas con 12. Como se puede apreciar
el colon por enema superé en poco mas de un 50% al segundo lugar evidenciando
que aun en una etapa de cambio sigue siendo un estudio actual.

Figura 1

Resultados para estudio especial mas realizado en el servicio.
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A la pregunta ¢ Usted ha realizado estudios especiales alguna vez durante su
experiencia laboral?



En esta pregunta, 40 de los 48 profesionales encuestados respondieron que si
habian realizado estudios especiales durante su trayectoria profesional. Esto se
observa en la Figura 2, infiiendo que aun cuando los estudios especiales estan
siendo desplazados por otro tipo de estudios siguen siendo al menos para el ambito
colombiano herramientas de utilidad diagndstica.

Figura 2

Resultados para encuestados que han realizado estudios especiales.
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A la pregunta ¢4 cual o cuales estudios especiales usted ha realizado?

Como se observa en la Figura, 37 de los 40 profesionales que hicieron estudios
especializados durante su carrera, respondieron que realizaron colon por enemay
23 de los 40, vias digestivas.

Figura 3
Resultados para estudios que han realizado durante su experiencia laboral.
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Si se revisan las respuestas de los encuestados es claro que el colon por enema 'y
las vias digestivas son los estudios mas practicados, siendo el colon por enema el
primero, con una gran diferencia tanto en los servicios como en la experiencia de
los encuestados, lo anterior indica que el colon por enema es el estudio mas
opcionado para llevarlo a un simulador.

Discusion y resultados.

El propdsito del presente documento de trabajo es ilustrar el procedimiento realizado
para la seleccion de un estudio especial que tuviera la suficiente importancia desde
el punto de vista de la formacion para futuros tecnélogos en radiologia e imagenes
diagnodsticas, y en futuras fases llevar dicho estudio a un simulador, en este sentido
el resultado es muy satisfactorio, pues se encontraron dos alternativas: la primera
el colon por enema y la segunda las vias digestivas.

Adicionalmente, se encuentra una relacion entre los estudios realizados en los
servicios y los estudios realizados por los tecndlogos encuestados, lo que otorga
mayor fuerza a los resultados encontrados y delimita entre dos alternativas el
desarrollo del simulador.

Conclusiones.

Aunque los estudios especiales en radiologia estan siendo desplazados por otro
tipo de técnicas, aun en el ambito nacional tienen relevancia y son ampliamente
practicados en todo el pais.

Los estudios especiales: colon por enema y vias digestivas, son los mas practicados
en los servicios segun los encuestados, ademas son los que mas han practicado
los encuestados, Tal como sefala Puentes Leal et al. (2022) siendo el colon por
enema, el primero en ambas categorias con mucha ventaja.

En cuanto al desarrollo del prototipo de simulador, si bien todo parece indicar que
el colon por enema seria el estudio mas opcionado para ser implementado, es
pertinente evaluar los desafios técnicos que se deriven de esta eleccion, esto sera
determinante para la decision final entre este y las vias digestivas.
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