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Resumen

En la profesién de Arbitrar en futsal no es simplemente correr detras del balén y
aplicar el reglamento; es sumergirse dentro del juego vertiginoso que exige
tanto del cuerpo como de la mente. Las caracteristicas del mismo deporte nos
llevan a la velocidad del baldn, la intensidad de los movimientos y la necesidad
de tomar decisiones en cuestion de segundos ponen a prueba a cualquier
arbitro (Serrano et al., 2021). Sin embargo, mientras los jugadores suelen ser el
objetivo principal de los estudios de investigacion, el estado fisico de los
arbitros y su impacto en el rendimiento sigue siendo un terreno muy poco
explorado (Ahmed Hawkar et al., 2017)

Por esa razén, en este estudio proponemos un disefio descriptivo y
correlacional con arbitros de futsal de distintas categorias como la profesional y
amateur, desde colegiados a nivel municipal departamental y nacional hasta
llevar a un nivel internacional. A cada arbitro se le aplicaran pruebas fisicas
reconocidas como el Yo-Yo intermitente, sprints cortos, el test de agilidad y
velocidad y el drop jump para medir la capacidad reactiva, ademas de registrar
la carga externa mediante dispositivos de movimiento como el GPS y analisis
de movimiento como el acelerémetro durante partidos oficiales. De este modo,
se podra analizar, con herramientas estadisticas, la relacion entre la condicién
fisica y el desempenio arbitral.

Los estudios iniciales apuntan hacia un marco de analisis interesante: de
acuerdo con Kresta y otros, (2016). los arbitros de futsal se exigen al maximo,
corren, aceleran, frenan y repiten movimientos una y otra vez. No es casualidad
que quienes obtienen mejores resultados en resistencia intermitente y agilidad
muestren menos fatiga y mayor precisién al tomar decisiones en plena
competencia (Castillo et al., 2023) . Es como si su cuerpo bien entrenado se
transformara en un aliado silencioso de su criterio.

En conclusién, este estudio busca ofrecer un perfil de evaluacion integral que
respalde la preparacion fisica de los arbitros de futsal en todas sus categorias y
niveles con evidencia cientifica. Por lo tanto, los protocolos validados no solo
facilitan su entrenamiento y el control de la carga, sino que ademas contribuyen
a elevar la calidad de su rendimiento y en ultimas, a profesionalizar un rol tan
determinante como muchas veces invisible dentro del deporte (FIFA, 2024).

Palabras claves: Evaluacion, condicion fisica, rendimiento, futsal, arbitros
Abstract

In the profession, refereeing in futsal is not merely about running after the ball
and applying the rulebook; it is about immersing oneself in a vertiginous game
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that demands both physical and mental exertion. The nature of the sport itself
characterized by the speed of the ball, the intensity of movement, and the need
to make decisions in a matter of seconds puts any referee to the test (Serrano
et al., 2021). However, while players are typically the main subject of research
studies, the physical fithess of referees and its impact on performance remains
a largely unexplored area (Ahmed Hawkar et al., 2017)

For this reason, this study proposes a descriptive and correlational design
involving futsal referees from various categories, including professional and
amateur levels, ranging from municipal and departmental to national and even
international officials. Each referee will undergo recognized physical tests, such
as the Yo-Yo Intermittent Recovery Test, short sprints, an agility and speed test,
and the Drop Jump to measure reactive capacity. Furthermore, external load
will be recorded using motion tracking devices like GPS and motion analysis via
accelerometer during official matches. This approach will allow for a statistical
analysis of the relationship between physical condition and referee performance.

Initial studies point toward an interesting analytical framework: according to
Kresta et al. (2016), futsal referees push themselves to the limit, running,
accelerating, decelerating, and repeating movements constantly. It is no
coincidence that those who achieve better results in intermittent endurance and
agility exhibit less fatigue and greater precision when making decisions during
competition (Castillo et al., 2023). It is as if their well-trained body transforms
into a silent ally of their judgment.

In conclusion, this study seeks to provide an integral evaluation profile based on
scientific evidence that supports the physical preparation of futsal referees
across all categories and levels. Consequently, validated protocols will not only
facilitate their training and load management but will also contribute to elevating
the quality of their performance and, ultimately, to the professionalization of a
role that is both crucial and often invisible within the sport (FIFA, 2024).
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Introduccién

El futsal es un deporte que no da descanso por sus caracteristicas de juego. La
intensidad de cada jugada, en cada tiempo de juego, en cada minuto y cada
segundo, con los giros repentinos y la velocidad con la que ocurren las
acciones convierten cada partido en un verdadero juego de alta intensidad. En
medio de ese caos controlado, los arbitros no solo vigilan que se cumplan las
reglas: cargan sobre sus hombros la responsabilidad de mantener el equilibrio
del juego, soportando una alta carga de exigencias fisicas y mentales que, en
ocasiones, pasan desapercibidas (Serrano et al., 2021).

A diferencia de los jugadores, los arbitros han recibido poca atencién en la
investigacion cientifica viéndose reflejado en los pocos estudios encontrados.
Este vacio deja preguntas abiertas como: ;qué tan preparados deben estar



fisicamente los arbitros de futsal? ;Qué caracteristicas hacen que un arbitro
mantenga la precisidon en sus decisiones, incluso en los ultimos minutos,
cuando el cansancio es evidente? Autores como Ahmed, (2017), donde nos
dice que estudios en deportes de conjunto como el futbol once o el baloncesto
han demostrado que la condicion fisica influye directamente en el rendimiento
arbitral, el futsal plantea un escenario particular. Sus caracteristicas de juego lo
llevan a cambios constantes de direccion, la potencia de los movimientos y el
espacio reducido exigen protocolos y evaluaciones propias (Kresta y otros,
2016).

No es casual que organismos internacionales como la FIFA subrayen, en sus
manuales mas recientes, la necesidad de programas de entrenamiento
especificos para arbitros de futbol sala (FIFA, 2024). Reconocer al arbitro como
un verdadero atleta de alto rendimiento no es un lujo, sino una necesidad que
asegura la calidad del juego.

Por todo ello, este estudio se plantea como un primer paso hacia una mirada
integral: evaluar el estado fisico y el rendimiento de los arbitros de futsal. Mas
alld de identificar fortalezas y debilidades, buscamos aportar evidencia
cientifica que sirva de base para futuras investigaciones y disefiar programas
de preparacion fisica ajustados a las demandas reales del futsal bajo las
caracteristicas de juego. Porque, al final, un arbitro bien preparado no solo
toma mejores decisiones, también garantiza que el espectaculo deportivo se
viva con justicia y emocion.

Metodologia

Para darle forma a este estudio, se traz6 una hoja de ruta en tres etapas, por
ejemplo, como cuando un arbitro se prepara antes de salir a la cancha: primero
observar, luego analizar y finalmente decidir.

La busqueda de informacion se realizé en bases de datos reconocidas en el
ambito académico y que son muy utilizadas con frecuencia en la literatura
cientifica en deporte, ciencias de la salud y areas a fines como: Web of Science,
ScienceDirect, PubMed, Scielo y Google Scholar en definitiva todas son
reconocidas, de alto impacto internacional. Lo cual se logra a través de
palabras clave relacionadas con el entrenamiento deportivo y de manera mas
especifica, con arbitros de futsal. Al inicio, no se impusieron barreras de idioma,
lo que permitié incluir estudios en espafiol, inglés y portugués. Este detalle
amplio el horizonte y evité que se escaparan hallazgos importantes.

La primera fase fue de identificacion: localizar e identificar todos los articulos
que pudieran tener relacion con nuestro estudio. Una vez en mano, los
documentos fueron organizados en el programa Zotero, un gestor bibliografico
que facilité la clasificacion y la revision inicial.

La segunda fase consistié en una lectura critica de titulos y resumenes. Aqui se
descartaron aquellos trabajos que, aunque interesantes, no respondian
directamente a las preguntas del estudio. Finalmente, en la tercera fase, se



seleccionaron solo los articulos de texto completo que cumplian con los
criterios de inclusién y exclusion.

Este proceso de revision bibliografico en bases de datos, aseguré que la
revision no fuera una simple recopilacion de datos, sino una seleccion
cuidadosa que permitiera construir un estado del arte sdélido y coherente para
evaluar la preparacion fisica y el rendimiento de los arbitros de futsal.

Resultados

Los datos recopilados por distintos estudios revelan con claridad las demandas
fisicas que enfrentan los arbitros de futsal. Analisis han demostrado que
durante un partido de futsal, los arbitros mantienen recorridos entre 5 y 6
kilbmetros, en un movimiento continuo de aceleraciones, frenadas y cambios
de direccion (Rebelo et al., 2011; Serrano et al., 2021). La comparacién con los
jugadores es inevitable bajo las caracteristicas de juego: ambos se mueven con
intensidades similares, pero con una gran diferencia clave... los arbitros no
tienen suplentes, de este modo no disponen de pausas de recuperacion
durante cada periodo de juego. Su resistencia debe durar de principio a fin en
dos periodos de juego.

El corazon tampoco tiene descansa. Los estudios muestran que los arbitros
tienen una frecuencia cardiaca que se mantienen entre el 80 y el 90 % de la
maxima durante todo el encuentro, en consecuencia, evidencia una
manifestacion de carga continua. De acuerdo con (Serrano et al., 2021). Nos
demuestra que hacia la segunda mitad los arbitros tienden a reducir las
carreras de alta velocidad y las acciones explosivas, lo que sugiere la
presencia de fatiga acumulada.

Un estudio en Tailandia con 97 arbitros Koeipakvaen, (2018) confirmo lo que
muchos sospechan: los jueces de mayor nivel competitivo sobresalen en
resistencia, velocidad y agilidad respecto a sus colegas de categorias inferiores.
Asi se confirma que la preparacion fisica incide de manera decisiva en el
desarrollo de la trayectoria arbitral.

Por otro lado, no todo se limita al cuerpo. Estudios nos revelan que la mente
también se fatiga. Segun Ahmed et al. (2017) en su estudio encontraron que el
porcentaje de decisiones acertadas caia de un 91,1 % en la primera mitad de
juego a un 73,3 % en la segunda mitad de juego, en este sentido se evidencia
claramente que el cansancio fisico impacta en la precision cognitiva. Sin
embargo, en otros estudios posteriores el autor (Ahmed et al., 2020) muestran
un matiz curioso: tras un partido, aunque los arbitros reportaron sentirse mas
fatigados, sus tiempos de reaccidn en tareas simples mejoraron. Es como si la
propia activacion fisiologica del juego les diera un “empujén extra” en tareas
basicas, aunque no necesariamente en aquellas que requieren mayor analisis
contextual.



En cuanto a las pruebas fisicas para los arbitros, los resultados respaldan la
validez ecoldgica de los test intermitentes, como el test Yo-Yo IE2 y su variante
para arbitros, el test ARIET. Estas pruebas reflejan de manera mas fiel las
demandas reales del futsal, en comparacion con evaluaciones tradicionales
como el test de Cooper (Krustrup et al., 2012; Dixon, 2014).

Por ultimo, intervenciones recientes con programas de entrenamiento en el
estudio de (Andrianto et al., 2024) demostraron que el trabajo intervalico,
especialmente el de tipo extensivo, puede aumentar hasta en un 43,5 % la
resistencia especifica medida con el test ARIET. Esto sugiere que el disefio del
entrenamiento debe imitar la naturaleza intermitente del juego basandose bajo
sus caracteristicas, combinando resistencia, fuerza, agilidad y hasta ejercicios
cognitivos que preparen al arbitro para tomar decisiones bajo presion.

En sintesis, los resultados confirman que el arbitraje en futsal debe entenderse
como una actividad atlética especializada casi igual a la de los jugadores
profesionales, que combina exigencias fisicas y mentales al nivel de cualquier
deportista de élite.

Conclusion

Hablar de los arbitros de futsal es hablar de verdaderos atletas bajo la sombra.
No basta solo con conocer el reglamento al detalle; se deben sostener durante
todo el partido un rendimiento fisico y mental comparable al de los jugadores,
aunque sin disponer de un reemplazo que permita su recuperacion como la de
los jugadores. La evidencia revisada en diferentes estudios confirma que la
demanda de su labor implica una elevada capacidad de resistencia intermitente,
capacidad de sprint repetido, agilidad multidireccional y, ademas, la habilidad
de mantener la precision en la toma de decisiones aun cuando esté en
condiciones de fatiga.

Las pruebas con validez ecoldgica, como el Yo-Yo SFIE2, han demostrado ser
un espejo fiel de lo que realmente ocurre en la cancha, mucho mas que los test
tradicionales. Por su parte, los entrenamientos intervalicos extensivos se
perfilan como la estrategia mas efectiva para mejorar la condicién fisica y, en
consecuencia, el rendimiento arbitral.

Mas alla de los numeros y las graficas, lo que este estudio deja claro es algo
simple pero poderoso: un arbitro bien preparado garantiza no solo justicia en el
juego, sino también un espectaculo deportivo de mayor calidad. Su preparacién
debe ser integral, incluyendo tanto el desarrollo fisico como la capacidad
cognitiva para decidir en segundos, bajo presion y en medio de un ambiente
cargado de intensidad.

En definitiva, reconocer al arbitro de futsal como un profesional de alto
rendimiento es un paso indispensable. La formacion y la investigacion en este
campo no solo elevan la calidad del arbitraje, también dignifican un rol que,
aunque a veces pase inadvertido, sostiene el corazén mismo del deporte.
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