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Presentacion

La publicacion Working Papers ECEDU, fue creada pensando en la socializacién de co-
nocimiento generado por investigadores, académicos, estudiantes y profesionales, gru-
pos de investigacion y semilleros, interesados en el area de las ciencias de la educacion,
la tecnologia y la innovacion.

La publicacién incluye los informes preliminares de investigaciones desarrolladas por
grupos de investigacion, semilleros, practicantes, tesistas, y académicos que buscan com-
partir sus avances, proteger sus ideas mediante la socializacién y compartir su trabajo en
cualquiera de sus etapas de desarrollo.




Tabla de contenido

Presentacion

8 Percepcién docente sobre educacion socioemocional.Estudio de caso:
Centro de Desarrollo Integral
Luz de Esperanza Arjona -Bolivar, 20241

25 Impacto de las estrategias pedagdgicas apoyadas en TIC
para disminuir conductas disruptivas en estudiantes
de primero, IE Bello Horizonte, Valledupar

39 Estrategias [Udicas para el fortalecimiento del bilingtiismo
en el IED Rodrigo de Bastidas de la ciudad de Santa Marta

49 Impacto del juego estructuradoy libre en el
desarrollo de habilidades socioemocionales
en nifios de primera infancia: un enfoque en la
resolucion de conflictos y la cooperacién

57 Sembrando semillas de cambio en la educacion
inicial de la Amazonia y Orinoquia

66 Integracion del apoyo emocionaly académico: el impacto
de los vinculos afectivos entre padres de familia o
cuidadores y nifios en el desarrollo integral infantil

81 Educacion en zonas rurales: lUdica como estrategia
pedagdgica que contribuye a favorecer el aprendizaje de
los niflos y de las nifias desde los aportes del proceso de
las practicas pedagdgicas del programa de Licenciatura
en Pedagogia Infantil en corregimientos y veredas
de los municipios de Samana y Victoria (Caldas).

ECEDU - Working paper - Vol 3 - NUmero 1 - 2025




108

121

132

146

Fortalecimiento de los procesos de lectura y escritura a
través del teatro en los estudiantes del grado de primero
de la institucion educativa Pablo Neruda, Santa Marta

Huertas caseras con educacion ambiental escolar: una
estrategia para fortalecer las acciones de cuidado del
medio ambiente en nifios y nifias de 6 a 12 afios de la
Institucion Educativa Francisco NUfiez Pedroso - sede
Guillermo Roldan de San Sebastian de Mariquita, Tolima

Miradas de esperanza: Lo que los nifios con cancer
nos ensefian sobre la vida y la superacién

Aplicacion de actividades dinamicas e interactivas
para afianzar el aprendizaje profundo y significativo
y promover el compromiso activo y la reflexion
critica en estudiantes del grado transicién 1°en la
Institucién Educativa Distrital Liceo Samario

Mediacién y educacién: trascendiendo fronteras
por medio del whatsapp y el correo electronico



Percepcion docente sobre educacion
socioemocional. Estudio de caso:
Centro de Desarrollo Integral Luz de Esperanza

Arjona -Bolivar, 2024



Percepcion docente sobre educacion socioemocional.
Estudio de caso: Centro de Desarrollo Integral
Luz de Esperanza Arjona -Bolivar, 2024*

Teachers' perceptions of socio-emotional
education. Case study: Luz de Esperanza Integral
Development Center, Arjona - Bolivar, 2024

Autores:

Yuli Patricia Herrera Quintero?
Arlex Berrio Pefia®

Recibido: junio 2024
Aprobado: noviembre 2024
Publicado: junio 2025

Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo contribuir al conocimiento sobre la implementacion de la edu-
cacion socioemocional en la educacion inicial. A través de un estudio de caso cualitativo se exploran las
percepciones y practicas de los docentes en este ambito. Los instrumentos de recoleccién de datos fueron
disefiados con base en una revision exhaustiva de la literatura. Los resultados preliminares evidencian la
importancia de seguir investigando sobre las estrategias pedagdgicas mas efectivas para promover el desa-
rrollo socioemocional en los nifios.

Palabras clave: educacion baésica; primera infancia; educacion de la primera infancia; docencia; educacién socioemo-
cional.
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Abstract

The objective of this research is to contribute to knowledge about the implementation of socio-emotional
education in early education. Through a qualitative case study, the perceptions and practices of teachers
in this area are explored. The data collection instruments were designed based on an exhaustive review
of the literature. The preliminary results show the importance of continuing to research the most effective
pedagogical strategies to promote socio-emotional development in children.

Keywords: basic education; early childhood; early childhood education; teaching; socio- emotional education

Introduccion

En la actualidad existe un interés para atender competencias socioemocionales a través de la edu-
cacion. Tal parece que en las instituciones educativas ha ido en aumento el reporte de problemas
que evidencian dificultades de salud mental en los estudiantes y miembros de la comunidad educa-
tiva. Por esta razon, es necesario hacer ejercicios de investigacion direccionados al conocimiento de
causasy consecuencias alrededor de este tema.

Para esta investigacién un referente normativo importante frente a la educacion socioemocional
es la Ley 115 de 1194, mas conocida como Ley general de educacion de Colombia (Congreso de la
Republica de Colombia, 1994). Desde 1994, en su articulo quinto, la ley define como un fin de forma-
cién el pleno desarrollo de la personalidad. Dentro de los fines se atienden aspectos integrales de
la formacion, como la atencidn psiquica y social, que seglin este trabajo, estén relacionados con la
educacion socioemocional. Es decir, este tema no es una novedad porque desde el momento en que
la Ley 115 fue promulgada se habia contemplado como un fin educativo.

Ala hora derevisar el estado actual de investigaciones que tienen como centro de reflexién la edu-
cacion socioemocional, se ha encontrado que son varias las denominaciones con las que algunos
autores nombran esta realidad: inteligencia emocional o educacion emocional, entre otras, hacen
referencia a educacion o competencias socialesy emocionales. Esta investigacion utiliza “Educacién
socioemocional” en los términos en que la define la Ley 2383 de 2024, es decir, como un conjunto de
competencias y habilidades para aprender a gestionar emociones, pensamientos y comportamien-
tos para el cuidado de la salud mental y fisica, asi como proyectos personales.

El rastreo adelantado confirma que no hay suficientes evidencias de avances significativos en ma-
teria de atencion de educacion socioemocional en el sistema educativo colombiano, asi como tam-
poco su inclusion en los procesos académicos y en todo o que ello supone (pedagogia, didactica,
evaluacion, curriculo, entre otros).

El pais, luego de la pandemia del Covid-19, segln estudios del Ministerio de Salud de Colombia
(Minsalud) —como el realizado en el 2021— afronta desafios en salud mental. Durante este periodo
hubo un aumento en el porcentaje de la atencion por problemas relacionados con salud mental en
niflos menores de 6 afios y el trastorno mixto con problemas de ansiedad y depresién fueron los mas
comunes (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2021).

En el 2023, otra encuesta realizada por el Minsalud evidencié que el 66,3% de los colombianos de-
clar6 haber enfrentado algiin problema en su vida que altera su salud mental (Ministerio de Salud y
Proteccién Social de Colombia, 2023). Estos datos, y seguramente los de otras encuestas realizadas
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por organismos gubernamentales e investigaciones particulares, sirven como evidencia para com-
prender que hay un serio problema que demanda el interés prioritario de la sociedad.

Un afio mas tarde, el Estado colombiano, ante problemas de salud mental y poca precision en
cuanto a educacién socioemocional, a través de la Ley 2383 de 2024 promulgd un marco del desa-
rrollo integral y la promocién de la atencion de educacién socioemocional transversal en los niveles
preescolares, primaria, basica y media académica en todas las instituciones educativas del pafs.

Sin embargo, para esta investigacion, a pesar de que el marco normativo que la Ley 2383 esti-
ma para la atencion de todos los niveles en las instituciones educativas es prioridad el papel de la
educacion socioemocional, sobre todo en la educacion inicial, es un imperativo aportar sistematica,
estructurada y articuladamente aprendizajes para el desarrollo de competencias socioemocionales
desde esta etapa. Para Rodriguez Jiménez et al. (2013), la inteligencia emocional es primordial en el
desarrollo humano, en tanto el impacto en el bienestar psicolégico desde la infancia hasta la etapa
adulta promueve una adaptacion y juega un papel importante en los entornos educativo y personal.

Al dar prioridad al desarrollo de competencias socioemocionales se hace un aporte que alientaa la
independencia para un bienestar de salud mental que fomenta capacidades para que el nifio pueda
integrarse en sociedad, comprenda y se ajuste al cumplimiento de normas de convivencia. Por ello,
Estrada Jaramillo et al. (2012) manifiestan: “Activar y fomentar estas capacidades implica reconocer
la agencia de los nifios pequefios y entender que las actividades fundamentales se relacionan e inte-
gran en el proceso de participacién y ejercicio de la ciudadania” (p. 38).

Aunque a nivel pedagogico se ha avanzado en un mayor acceso a la informacion que mejora los
procesos de ensefianzay aprendizaje, ha sido poco lo que se ha logrado a nivel de educacién socioe-
mocional. Existe un mayor interés por atender competencias cognitivas, dando prioridad a entornos
de ensefianza y aprendizaje netamente academicistas, que dan poco valor a otras competencias,
como las que podrian surgir de la atencién de educacién socioemocional.

El papel del docente y cada agente educativo, debe dar valor a la educacién socioemocional y la
posible inclusion de habilidades emocionales en el curriculo impactando las competencias que se
puedan aplicar en las diversas situaciones presentadas en la cotidianidad de los estudiantes. Por
ello, Bisquerra (2023), reconoce que es importante atender las emociones, su desempefio y configu-
racion desde la etapa infantil. Enfatiza en la oportunay naturalidad de la expresion de los sentimien-
tos como felicidad, tristeza, asombro, miedo, rabia y el aporte al desarrollo pleno de la inteligencia
emocional.

Es esencial que el docente comprenda la importancia de las emociones en el proceso de ensefian-
zay aprendizaje, que sepa cOmo orientar a sus estudiantes en la gestion de sus sentimientos, pues
eso favorece el desarrollo de habilidades sociales, emocionales y cognitivas. Por esta razén, Durand
etal. (2017) sostienen que las escuelas deben proporcionar un entorno de aprendizaje seguro y posi-
tivo, ayudar a los estudiantes a construir relaciones saludables, resolver conflictos de manera cons-
tructivay tomar decisiones responsables.

Ante esta descripcion, la investigacion se lleva a cabo con el objeto de analizar las percepciones,
conocimientos y practicas de los educadores sobre educacion socioemocional en la educacién ini-
cial. En esta primera etapa, se construye un aparato critico y metodologico para, luego, hacer un
trabajo de campo en la institucion seleccionada.

El escenario de trabajo es el Centro de Desarrollo Integral (en adelante CDI) Luz de Esperanza, ubi-
cado en el municipio de Arjona, departamento de Bolivar. La institucion resulta ideal para llevar a
cabo la presente investigacion porque, en primer lugar, atiende, de manera exclusiva a nifios en eta-
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pa de educacion inicialy, en segundo lugar, porque impulsa el desarrollo de estrategias innovadoras
y la generacién de espacios para la formacion integral de los nifios y familias. Todo ello contribuye
a un proceso integral, que ofrece oportunidades a la poblacién atendida, la cual, por cierto, posee
un alto indice de pobreza. Segln el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE),
en 2018 el 43,7% de los habitantes se encontraba en situacién de pobreza y el 13,9% en pobreza
extrema (Departamento Administrativo Nacional de Estadistica [DANE], 2020). La estructura familiar
encontrada en la poblacién se caracteriza por la presencia de hogares monoparentales y familias
extensas.

Alrespecto, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) menciona la necesidad de atender
los desafios en cuanto a la desintegracion familiar, violencia y trabajo infantil, escasas oportunidades
de educacion y empleo (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar [ICBF], 2013).

Por otro lado, la Universidad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD), bajo su modelo pedagogico
social, adopta un enfoque constructivista que integra dimensiones sociales, criticasy ecologicas. Asi,
ofrece programas formativos adaptados a las necesidades individuales y a los contextos regionales,
nacionalesy globales. A través de un estudio detallado de los territorios, la universidad identifica las
principales demandas, especialmente en el ambito socioemocional y educativo. Con base en es-
tas necesidades, a través de su plan decenal, la UNAD desarrolla proyectos estratégicos que buscan
transformar las comunidades y responder a los desafios actuales. Uno de los aspectos por atender
en la region Caribe es el componente de educacién emocional (Universidad Nacional Abierta 'y a
Distancias [UNAD], 2023). De ah, la apuesta de esta investigacion para alinearse con estos objetivos
de la universidad.

Por otro lado, esimportante hacer un trabajo metodolédgico que implique la construcciony aplica-
cion de instrumentos para la recoleccion de datos que, por su naturaleza cualitativa, permita avan-
zar hacia el cumplimiento de lo dispuesto por la Ley 2383 de 2024, a través de un estudio de caso.
lgualmente importante resulta aportar a la comunidad educativa a nivel local, regional, nacional e
internacional, dado que no existe marco de referencia tedrico sobre la perspectiva docente del papel
de competencias de educacién socioemocional en el desarrollo de su plan de trabajo personal e
institucional relacionado con lo que la Ley 2383 de 2024 dispone.

Por otro lado, existe no solo un interés por la educacion socioemocional como equipo investiga-
tivo, sino también la conviccion de que la primera infancia y las experiencias tempranas moldean el
desarrollo integral de los nifios. Al trabajar con nifios se observa la importancia de desarrollar habili-
dades socioemocionales para su bienestary su éxito futuro. Esta investigacién permitird profundizar
en la préactica de la educacién socioemocional en un contexto especifico y contribuir al enriqueci-
miento de este campo.

lgualmente, el CDI Luz de Esperanza esté ubicado en el municipio de Arjona (Bolivar), de manera
que representa una iniciativa valiosa para la region, e interesa conocer como los docentes perciben
la implementacién de la educacion socioemocional. Los resultados de esta investigacién podran
contribuir a fortalecer las practicas educativas y mejorar el bienestar de los nifios de la comunidad.
Ademas, hay voluntad institucional y comunitaria para permitir el desarrollo de este ejercicio inves-
tigativo.

Finalmente, la estructura de este trabajo esta definida de la siguiente forma: primero, cuenta con
un espacio reflexivo que identifica hallazgos y avances de investigaciones en materia de educacién
socioemocional; segundo, define la metodologia, y con ello, lo relacionado con instrumentos de re-
coleccion y analisis de la informacion; tercero, aporta conclusiones de esta primera etapa de la in-
vestigacion.
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Estado actual de la investigacion educativa sobre educacion socioemocional

Estudios como el de Fernandez Berrocal y Extremera Pacheco (2005) revelan un creciente proble-
ma de salud mental infantil caracterizado por limitadas expresiones afectivas y cuadros de ansiedad
y depresion. Ante esta realidad, es urgente reflexionar el papel de los distintos agentes e intervento-
res en la educacién de los nifios y fortalecer las competencias emocionales.

Para Zaldivar Sansuan (2024) es necesario profundizar en la naturaleza de las emociones y definir
con mayor precision el alcance de la educacion emocional, considerando factores tanto genéticos
como culturales. Ademas, es necesario pensar varios asuntos:

[...] evitarse la division dicotomica entre emociones positivas y negativas, v, por lo tanto, la
promocién de las primerasy la denostacion de las segundas. Las emociones deben ser explora-
das en toda su complejidad y se debe evitar la imposicién de etiquetas que puedan clasificarlas
erroneamente (Zaldivar, 2024, p. 112).

Esimportante, ademas, considerar el papel de la familia como escenario para identificar, gestionar
y resolver problemas y necesidades de educacién emocional. Por ello, Tobdn Mora y Blair-Gomez
(2023) manifiestan:

Es eninteraccion con la familia donde se adquieren los recursos a través de los cuales se logra
0 no, reconocer las emociones, gestionarlas y posteriormente pasar a solucionar conflictos a lo
largo de nuestra vida. Explorando las experiencias de manejo emocional en la familia de origen
de las personas, se hace posible identificar las necesidades en educacion emocional (p. 577).

En esta misma linea, Romero Hurtado (2015) y Santelices (2001) coinciden en que las practicas de
crianza son determinantes para fomentar el desarrollo a través de pautas como la promocién de una
comunicacion abierta, una disciplina positiva y el desarrollo de la autonomia.

Ahora, si bien el entorno familiar es fundamental para la formacion emocional, la escuela desem-
pefia un papel crucial en el desarrollo de la salud mental. En esta etapa formativa, los nifios ad-
quieren las primeras habilidades sociales que construyen su autoestima, identidad y personalidad. A
través de la interaccién con sus pares, los estudiantes experimentan y aprenden a gestionar diversas
emocionesy desarrollan competencias sociales fundamentales.

Tanto padres como docentes contribuyen significativamente a este proceso, no solo reconociendo
las emociones de los nifios, sino también ofreciéndoles herramientas para afrontar situaciones de-
safiantes. La importancia de desarrollar competencias socioemocionales en la escuela es innegable.
Como afirman Aron et al. (2012), estas competencias favorecen una identidad positiva y preparan
a los estudiantes para enfrentar los desafios de la vida. Por ello, es indispensable que los docentes
reciban la formacion necesaria para promover el aprendizaje socioemocional en sus aulas. De ahf la
importancia de saber como conceptualizan los docentes el término “educacion emocional”y cuales
son las teorfas que sustentan sus practicas.

Ante esta descripcién y reconocimiento del papel de la educacion emocional en la formacion,
Granda Granda y Granda Carrién (2021), afirman: “la educacion emocional debe ser un proceso
intencional y sistematico, sin embargo, en la actualidad, por lo general, se deja al azar de los
ciudadanos” (p. 6). En este orden, no puede dejarse al libre albedrio esta meta educativa a la
voluntad, poco conocimiento y preparacion de los acudientes. Todo esfuerzo por educar en
competencias socioemocionales redunda en positividad para los educandos. Asi lo confirman
Berastegui-Martinez et al., (2024), quienes manifiestan: “los programas de educacion emocional
son eficaces en el desarrollo de las competencias emocionales del alumnado” (p. 195).
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La educacién emocional, seglin Barrios-Tao y Pefia (2019),

[...] debe orientar hacia la persona que se educa y hacia sus experiencias emocionales, cuya
comprension, configuracion y refiguracion se conducen por el aprendizaje ampliado para toda
la vida, en todos los momentos... no extrapolar a la educacion emocional factores como el
ambiente escolar y las influencias provenientes de sus entornos socioculturales. Los aspectos
estructurales e institucionales no solo contribuyen a la mejor comprensién de las experiencias
emocionales, sino también a su intervencion formativa para fortalecer su adecuada expresion. ..
A unosy otros ya no se les admite la discusion sobre la necesidad de considerar las experiencias
emocionales como un factor fundamental en las acciones educativas, el desafio para todos es la
conciencia, comprension y formacién acerca de las emociones. .. que se integre —en las agendas
de todos los responsables institucionales en todos los niveles- el cuidado de los ambientes que
permitan desarrollar mejores episodios emocionales en escenarios y espacios temporales ade-
cuados, (pp. 500-501).

En este sentido, la educacion socioemocional implica un proceso de formacién en el cual el edu-
cando debe hacer autorreconocimiento no solo de lo que internamente hace parte de sus emocio-
nes, sino de como el entorno interviene en ellos.

Se debe reconocer ademés que en todo el proceso formativo las cualidadesy caracteristicas de los
docentes cumplen un papel determinante. Seglin autores como Llorent y NUfiez-Flores (2023), “el
profesorado de Educacion Infantil a Educacion Secundaria presenta un nivel alto de competencias
socioemocionales y morales” (p. 600). Este resulta un dato interesante porque, a diferencia de otros
niveles de formacion como, por ejemplo, el profesional, los docentes de niveles de educacion basica
tienden a contar con competencias socioemocionales favorables para acompafiar nifios. Todo esto,
seglin los mismos autores, esta determinado porque “Las competencias socioemocionales y mo-
rales del profesorado son distintas segln el sexo, la experiencia con alumnado de diferente origen
étnico-cultural, la experiencia con alumnado con diferentes orientaciones sexuales y la experiencia
con alumnado con discapacidad” (p. 601).

Ademas, es interesante la tesis defendida por Isaza (2023), quien afirma que:

Los docentes en la educacion rural se valen de su inteligencia emocional durante el disefio de
programas y actividades que contribuyan al desarrollo humano y que, de igual modo, permitan
cumplir los objetivos del curso, y al mismo tiempo, generar logros personales que se proyecten
en las comunidades y sirvan de ejemplo para sus estudiantes, quienes pueden replicarlos en su
medio familiary en la relacién que establecen entre pares. (p. 16)

Los docentes rurales, a menudo, enfrentan multiples desafios, como recursos limitados o grandes
distancias y situaciones socioeconémicas complejas. La capacidad de gestionar sus propias emo-
ciones y mantener una actitud positiva es fundamental para enfrentar estas dificultades y servir de
modelo para sus estudiantes.

A pesar de los beneficios que en el proceso educativo pueda dar la inclusion de competencias
emocionales, existen varios retos de tipo pedagdgico y organizacional que se deben atender para
apuntar al éxito. Por ejemplo, desde el punto de vista institucional, segtin Oros et al. (2011):

Para que puedan alcanzarse de forma eficaz los objetivos propuestos, toda la comunidad
educativa debe adherir a la filosofia de trabajo: desde las docentes que van a implementar el
programa hasta el equipo directivo. Lamentablemente, esto no siempre ocurre. Puede suceder
que algunos docentes no estén de acuerdo con esta nueva forma de trabajar, pero se sientan
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obligados aimplementarla porque los directivos asi lo indican, o a la inversa, docentes muy com-
prometidos con el trabajo, pero directivos que no comprenden la necesidad de una integracion
curriculary dan extrema importancia a los contenidos conceptuales y al desarrollo cognitivo, en
desmedro de las competencias emocionales y sociales, (p. 506).

Ahora, desde lo pedagogico, en lo que corresponde a la formacion docente Chicay Sanchez (2015)
se preguntan:

;como asumen estas nuevas dimensiones las Facultades de Educacién?, jcomo se prepara al
docente para responder a esta realidad?, ;sigue imperando solo la preocupacion por la forma-
cion disciplinar del docente dejando de lado todo lo necesario para enfrentar este panorama
social?. (pp. 127-128)

Ademas, deben atenderse nuevos desafios actuales para la formacion emocional, como: estructu-
ras familiares actuales, una nueva condicién humana, las demandas de la sociedad y los medios, y
las dificultades en la formacion docente.

Estos retos se convierten en oportunidades reflexivas que permiten precisar objetivos y estrategias
de atencién para que, desde la educacién, se puedan desarrollar competencias de inteligencia so-
cioemocional. Los docentes en ejercicio y los futuros educadores deben contar con estructuras pe-
dagdgicas para desarrollar en los educandos este tipo de habilidades. Evidencia de ello, es el aporte
que realizan Ruiz-Melero et al. (2023), quienes manifiestan:

...cabe destacar que la |E se presenta, por tanto, como una habilidad imprescindible en los do-
centes, ya que un adecuado nivel en esta, una actitud favorable hacia su aprendizaje y mejora,
junto con la sensibilizacién para la puesta en practica de estas habilidades y conocimientos en
el dia a dia del aula, podrian favorecer el desarrollo de esta competencia en los nifios desde los
primeros niveles instruccionales, estimulando de esta manera el desarrollo integral de los mis-
mos dentro de la educacién formal... Esta habilidad emocional habria que estimularla en todas
las asignaturas, es decir, de una forma transversal, asi como, que el momento del dia no marca
una especial diferencia para su estimulacion. (p. 526)

Junto a las estrategias pedagbgicas, se reconoce entonces la habilidad personal del docente para
sentir empatia con las necesidades personales del educando. El maestro se muestra sensible ante
las experiencias de los estudiantes. Dicha sensibilidad aborda escenarios de la vida que escapan al
aula de clase, pero se convierten en oportunidades de intervencién en el proceso educativo, buscan-
do una atencién integral. Esta tesis la confirma Martinez Morales (2020) quien manifiesta:

Cualquier propuesta formativa en el campo de las emociones debe promover el sentimiento de
empatia. En esa medida, no se trata solo de una capacidad cognitiva sino también de una afecti-
va. Pero esimportante ir mas alla del desarrollo de habilidades para el manejo de las emociones
y su establecimiento como conflictivas. (p. 57)

Emprender un proyecto educativo que contemple el desarrollo de competencias emocionales
en los estudiantes, no solo se ocupa de un asunto psicolégico y personal del educando, sino que
permite el crecimiento profesional del maestro y el cumplimiento de los objetivos pedagégicos de
la educacion. Al respecto, Ariza-Hernandez (2017) subraya que las emociones presentes en el aula
tienen un impacto significativo en el aprendizaje. Las emociones negativas, como la ira o la ansie-
dad, pueden generar barreras para el aprendizaje al interferir con la concentracion y la memoria. En
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contraste, las emociones positivas, fomentadas por un ambiente de aula célido y acogedor, pueden
potenciar el desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes. Todas estas situaciones que toman
distancia del desarrollo de competencias cognitivas requieren del interés y atencion de la escuela.

Sin embargo, la realidad en la que se encuentra la escuela y su preocupacion por el desarrollo de
competencias socioemocionales en los estudiantes discrepa de la situacién e ideales educativos. Asi
lo muestran Ensuncho Hoyos y Aguilar Rivero (2023) quienes, a través de una investigacion afirman:

Aungue los docentes de la institucion consideran y perciben la ensefianza basada en los princi-
pios que rigen la educacién emocional como eje fundamental para la formacién de los estudian-
tes en el presentey para el futuro, pocos de ellos, por no decir ninguno, hacen uso de estrategias
didacticas de ensefianza-aprendizaje disponibles en este &mbito de la educacion... las practicas
habituales de ensefianza siguen siendo el método pedagdgico mas efectivo para la adquisicién
de competencias netamente cognitivas. En este sentido, cabe sefialar que mas que propiciar
la verdadera formacion integral en los estudiantes, el proceso educativo se fundamenta en la
adquisicion de competencias y habilidades propias de los contenidos disciplinares que reflejan
una visién academicista y evaluativa para tener mejores resultados en las pruebas internas y ex-
ternas. (p.21)

Como se puede ver, no existe un consenso claro entre los profesionales de la educacién sobre la
inclusion de las competencias socioemocionales como objetivo educativo transversal. En muchos
educadores persiste una divergencia significativa entre el reconocimiento teérico de su importancia
y su concrecion en las practicas pedagdgicas, las cuales, con frecuencia, se encuentran ancladas en
modelos tradicionales de ensefianza, priorizando la formacién disciplinar especializada.

Metodologia

La investigacién se llevé a cabo bajo el modelo de estudio de caso, una herramienta clave en la
investigacién que permite generar nuevos conocimientos y enriquecer las teorias existentes (Mar-
tinez Carazo, 2006).

Se hara uso del método de investigacion cualitativo porque este se enfoca en describir y com-
prender un fendmeno tal como se presenta en la realidad, sin buscar probar teorias preexistentes.
Utiliza métodos que valoran la observacion directa y la interpretacién de los datos, con el fin de
plantear hipétesis y teorias cualitativas (Mufioz Razo, 2011). Ademas, se observaran y analizaran
los fendmenos relacionados con la educacién socioemocional en el centro educativo selecciona-
do sin manipular las variables (Hernandez et al., 2006), es decir, tal como ocurren en su contexto
natural (Trujillo et al., 2019).

La poblacién de estudio estd compuesta por todos los docentes (16) y auxiliares educativos (6)
de la instituciéon. Para obtener una vision completa de sus perspectivas, se decidio aplicar dos
instrumentos de recoleccion de datos: entrevistas individuales al 50% de la poblacion (11 entre
docentesy auxiliares) y un grupo focal al otro 50 % (11 entre docentes y auxiliares). Este disefio ga-
rantiza una representacion equitativa de las diferentes opiniones y experiencias dentro del grupo.

Siguiendo a Arias Gonzales (2020), quien define las técnicas como los instrumentos para reco-
pilar datos, en este trabajo se ha optado por utilizar entrevistas en profundidad; grupos focales,
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observacién participante y analisis documental. A continuacién, se hace relacion de las técnicas,
instrumentos y los objetivos especificos:

Tabla1
Relacién objetivo especifico-técnica e instrumento

Objetivo especifico Técnica Instrumento
Obj. 1. Identificar las concepciones de los docentes sobre el + Guiade entrevista
término “educacién emocional”y su relacién con el desarrollo | « Entrevistas en profundidad semiestructurada
integral de los nifios y nifias. - Gufa de grupo focal
Obj. 2. Analizar la frecuencia e intensidad con la que se inte- | | gpsapvacidn participante . Gufa de observacion
gran las actividades de educacién emocional en la planifica-
cién diaria de los docentes. + Analisis documental Lista de cotejo
Obj. 3. Sefialar los factores contextuales (formacion docente,
recursos, politicas institucionales, etc.) que influyen en la im- | « Observacion participante « Guia de observacion

plementacion de practicas de educacién emocional.

Nota: elaboracion propia

La investigacion emplea el método cualitativo para analizar los datos. Los datos textuales (entre-
vistas, observaciones, grupo focal) se analizan mediante el software ATLAS.ti (Mufioz Rojas, 2016).
Este enfoque permite una comprension integral de los fendmenos estudiados y conseguir pro-
fundidad en la interpretacion. La triangulacion se emplea para comparar los datos obtenidos a
través de las diferentes fuentes (entrevistas, observacion, documentos), con los referentes tedricos
e investigativos y la opinion de los investigadores frente a dicha confrontacion.

Conclusiones preliminares

Esta etapa de la investigacion ha mostrado la importancia de conocer la perspectiva que tienen
los docentes sobre la inclusion del desarrollo de competencias socioemocionales en el proceso
de formacion que lideran con sus estudiantes. Los maestros deben ser considerados actores im-
portantes dentro de las expectativas que se tienen de educacién socioemocional, como lo estima
la Ley 2382 de 2024.

Hacer este diagnostico permitird saber desde dénde comenzar la concrecion de educacién so-
cioemocional de una forma puntual y practica, porque, aunque la Ley 2383 de 2024 define la im-
portancia e inclusién de la educacién socioemocional, no se dan especificaciones de como hacer-
lo en el aula de clase.

Esta iniciativa busca ser un instrumento que permita no solo diagnosticar la percepcion docente
sobre el tema en cuestién, sino también convertirse en base para construir una propuesta de in-
tervencion ajustada a las necesidades educativas de los nifios, los conocimientos y disposiciones
de los profesionales de la educacién. De esta manera se busca promover una implementacion
efectiva de la educacion socioemocional en las aulas.
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Anexo 2. Guia de entrevista
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Anexo 3. Guia de grupo focal
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Anexo 4. Ficha de observacion clase
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Anexo 5. Ficha

Investigacién: Percepcion docente sobre educacién emocional en el CDM Luz de Esperanza Arjona -Bolivar, 2024

Con esta ficha se pretends analizar las dindmicas conla que se integran aciividades de educactn s ocioemocional enlos documentos
oficiales utiizados en &l Centro de desarmollo irtegral luz de es perarza Arjona -Bolivar
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Resumen

La experiencia que aqui se presenta se desarrollé durante cuatro periodos académicos (semestres) consecuti-
vos terminando en la primera mitad de 2024, en la institucién educativa Bello Horizonte, ubicada en el barrio
del mismo nombre al noroccidente de la ciudad de Valledupar, departamento del Cesar, Colombia. El barrio
donde esta la institucion, al igual que los aledafios a este, se originaron como asentamientos subnormales, y su
desarrollo urbanistico ha sido mas bien lento en relacion con otros sectores de la ciudad. Alin se encuentran tres
asentamientos subnormales cercanos a la institucion educativa que no superan los diez afios de existencia. El
trabajo estuvo enfocado en estudiantes de primer grado de basica primaria, debido a que este grupo se caracte-
riza por su energiay curiosidad natural y, en este caso especifico, presentaba desafios particulares en términos
de conductas disruptivas, lo que proporciond un escenario ideal para explorar el potencial de las TIC como he-
rramienta de intervencion pedagdgica.

Palabras clave: conductas disruptivas, estrategias pedagogicas, tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC)

Abstract

The experience presented here was developed during four consecutive academic periods (semesters), ending
in the first half of 2024, at the educational institution Bello Horizonte, located in the neighborhood of the same
name in the northwest area of Valledupar, in the department of Cesar, Colombia. The neighborhood where the
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school is located, as well as those surrounding it, originated as informal settlements, and its urban devel-
opment has progressed at a slower pace compared to other sectors of the city. There are still three informal
settlements near the school, all of which have been established within the last ten years. The work focused
on first-grade elementary school students, a group known for its energy and natural curiosity. In this specific
case, the students also presented particular challenges related to disruptive behaviors, which created an
ideal scenario to explore the potential of ICTs as pedagogical intervention tools.

Keywords: Disruptive Behaviors, Pedagogical Strategies, Information and Communication Technologies (ICTs)

Introduccion

Los nifios sentados y en silencio, expectantes y avidos de aprender es el ambiente de aula so-
fado por casi todos los docentes. Sin embargo, el reto es lograr que tantas individualidades con
suefios, intereses y problematicas personalizadas creen ese ambiente y se adapten a él durante
toda la sesion de clase. Generalmente, el docente se enfrenta a una realidad contraria a sus expec-
tativas en la cual las conductas disruptivas en el aula, como plantea Nieto Sanz (2019), represen-
tan un desafio significativo tanto para él como para los estudiantes, debido a que obstaculizan los
procesos de ensefianza y aprendizaje, y afectan negativamente el clima escolar, como también lo
afirma Martin Retuerto (2021). En este contexto, y con la intencion de transformar esta realidad,
surge esta propuesta innovadora que integra las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion
(TIC) como herramienta propicia para abordar esta problematica, entendidas las TIC como las
entienden Orti y de Valencia, (2011). Esta experiencia pedagogica explora como las estrategias
mediadas por las tecnologias pueden transformar el ambiente del aula, y capta la atencion de los
estudiantes, promueve comportamientos mas proactivos y facilita el aprendizaje y la labor del
docente.

El objetivo principal de esta experiencia fue implementar estrategias pedagdgicas apoyadas en
TIC para disminuir las conductas disruptivas en el aula. Se esperaba que, a través de la integracion
de recursos tecnolégicos interactivos y actividades lUdicas digitales, los estudiantes desarrollaran
un mayor interés y compromiso con su proceso de aprendizaje, centrando su atencién en la tema-
tica tratada en clase en vez de distraerse en conversaciones y juegos casi siempre agresivos entre
compafieros. Ademas, se buscaba promover habilidades socioemocionales, como la empatia, la
autorregulaciény la comunicacion efectiva, elementos fundamentales para crear un ambiente de
aprendizaje mas armonioso y productivo. La expectativa era que al finalizar la intervencion se ob-
servara una reduccién significativa en las conductas disruptivas y un aumento en la proactividad
de los estudiantes en las actividades del aula, para generar aprendizajes factibles de compartir
con otros docentes quienes pudieran replicar la experiencia en sus aulas y en otras instituciones
educativas.

Antecedentes de la experiencia

La iniciativa pedagdgica que permitio esta experiencia partié de la observacion directa de una
docente en formacion durante su primer periodo de practica pedagogica, con la cual se logré
identificar una problematica recurrente en el aula de primer grado de basica primaria en la institu-
cion educativa Bello Horizonte: las conductas disruptivas, que interferian significativamente con
los procesos de ensefianza y aprendizaje. Esta fue la motivacion externa que, de acuerdo con Sa-
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bino (1992) dio origen a este trabajo. La necesidad de abordar este desafio de manera innovadora
y efectiva motivé la concepcion de un proyecto que integrara las Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacion (TIC) como herramienta principal de intervencién. Esta idea fue desarrollada
inicialmente por la docente en formacién en colaboracién con el equipo docente de la institu-
cion educativa, con la supervision y el acompafiamiento de los tutores de la Universidad Nacional
Abierta ya Distancia (UNAD). De igual manera, el apoyo de la direccion escolary la participacion de
los padres de familia fueron cruciales para el lanzamiento y desarrollo del proyecto.

El barrio Bello Horizonte, donde se ubica la institucién educativa del mismo nombre y en la cual
se implemento la experiencia, estd ubicado al noroccidente de la ciudad de Valledupar, capital
del departamento del Cesar, Colombia. Es un area urbana con caracteristicas socioeconémicas
diversas, donde muchos estudiantes provienen de familias de recursos limitados, hogares disfun-
cionales y baja formacién académica. Este barrio, igual que los aledafios a él, se originaron como
asentamientos subnormales y su desarrollo urbanistico ha sido mas bien lento en relacion con
otros sectores de la ciudad. Aln se encuentran tres asentamientos subnormales cercanos a la
institucion educativa que no superan los diez afios de existencia. La mayoria de las familias tie-
nen una economia de subsistencia y lleva a cabo actividades informales, con alta presencia de
desempleo. Este entorno presenta desafios particulares para muchos estudiantes, como la falta
de acceso a recursos tecnolégicos en el hogary la necesidad de estrategias pedagdgicas que cap-
turen la atencion y despierten el interés de los nifios, expuestos a multiples estimulos en su vida
cotidiana. De igual forma, el entorno social de la institucion educativa propicia una alta poblacion
estudiantil que, en muchas aulas, evidencia hacinamiento, extraedad y alto nivel de reprobaciony
repitencia escolar. Ademas, la institucion, como muchas otras en la ciudad, la regiény el pais, en-
frenta el reto de integrar efectivamente las TIC en sus préacticas educativas exigido por el Ministerio
de Educacién Nacional (MEN), lo que hizo que esta experiencia fuese particularmente relevante y
potencialmente transformadora y, por ende, de facil aceptacion tanto por la docente titular como
por los directivos docentes de la institucion.

El propésito principal del proyecto se centré en disminuir las conductas disruptivas en el aula
de primer grado a través de la implementacion de estrategias pedagdgicas mediadas por TIC, que
buscaba lograr una mejora significativa en el ambiente de aprendizaje y promovia la proactividad,
reflejada en actitud positiva de los estudiantes en las actividades escolares. Para ello, se pretendia
contribuir al desarrollo de habilidades socioemocionales como la empatia, la autorregulacion y la
comunicacion efectiva entre los alumnos. Estos objetivos fueron establecidos de manera concer-
tada con el equipo docente de la institucién educativa, considerando las necesidades especificas
observadas en el aula y las potencialidades de las TIC como herramientas educativas para lograr
una transformacién positiva en los estudiantes. A nivel institucional no se tenia memoria del desa-
rrollo de una propuesta de esta indole, a pesar de que hacia varios afios se venia presentando esta
problematica y los docentes manifestaban su preocupacién ante la misma. Esta fue la oportuni-
dad observada por la docente en formacion y aprovechada no solo para desarrollar su propuesta
de accién pedagdgica, como requisito en su proceso de formacién como licenciada en pedagogia
infantil, sino también para contribuir a la solucion de esta problematica institucional.

Herramientas y métodos

Esta propuesta estd planteada a partir de un enfoque cualitativo, el cual admite explorar y
comprender profundamente los fenémenos educativos y sociales dado que posibilita abordar
la realidad desde premisas interpretativas y subjetivas de los participantes, con el propésito de
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comprender la situacion particular objeto de este estudio (Slife & Williams, 1995). El tipo de inves-
tigacion seleccionado es la Investigacion Accion Participativa (IAP), ya que debido a su naturaleza
participativay su finalidad practica que permite transformar las condiciones sociales y educativas
de la poblacion investigada se ajusta a este caso particular (Fals-Borda, 1985). Esta metodologia
permite a la comunidad educativa identificar sus propias necesidades y probleméticas, al tiempo
que le brinda herramientas para intervenir en la realidad circundante. El disefio de este trabajo es
de tipo descriptivo, con el fin de conocer a profundidad las dificultades, situaciones y actitudes
predominantes en los estudiantes de grado primero, o que permitira caracterizar detalladamente
los casos de estudiantes especificos, procesos, resultados y lecciones aprendidas, de forma que
puedan ser replicados o mejorados (Blanco, 2005).

Durante toda la propuesta se mantuvo un enfoque constructivista centrado en el estudiante,
en el cual se promovié el aprendizaje significativo y la participacién de éstos como gestores de su
propio aprendizaje segln lo exponen Universidad del Valle de Atemajacy Ponce Ponce (2016). En
este sentido, las estrategias pedagdgicas se disefiaron considerando las caracteristicas especificas
de los estudiantes de primer grado vy el contexto educativo de la institucion educativa Bello Hori-
zonte. Se seleccionaron actividades en las que se integraran las TIC de forma lUdica y creativa, con
el fin de fomentar el desarrollo de habilidades socioemocionales como la empatia, la comunica-
cion y la autorreflexion. Para ello, se recurrio a la utilizacion de la secuencia didactica como mo-
delo de planeacion dinamica que propone Diaz-Barriga (2013), debido a que su implementacion
es parte de la cotidianidad de la docente titulary lo sera también de la docente en formacion. La
propuesta se estructurd en cuatro fases, una por cada periodo académico de la practica pedago-
gica que debia realizar la docente en formacién, y dentro de estas fases se desarroll6 la secuencia
didactica la cual se estructurd en cinco momentos principales, como se nombran a continuacion:
momento uno, introduccion a las emociones; momento dos, creacion de cuentos sobre las emo-
ciones; momento tres, juegos educativos en computadores, momento cuatro, exploracion de la
amistad; momento cinco, presentacion de cuentos y reflexiones. Cada momento incorporé el uso
de recursos tecnolégicos adaptados a las necesidades y habilidades de los estudiantes. Cada uno
de estos momentos fue desarrollado en uno de los cuatro periodos académicos durante los cuales
se implementd esta propuesta. Al finalizar cada fase se hizo socializacion con la docente titulary
los demas docentes y directivos docentes de la institucién para evaluar el impacto del proyecto
en la comunidad educativa e identificar la percepcién de los demas miembros de la comunidad
educativa sobre este impacto.

Figura 1.
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Se utilizaron aplicaciones educativas interactivas, como educaplay, Kahoot y Celebriti, entre
otras, para explorar las emociones basicas; asi mismo, fue utilizado software de creacion de histo-
rias digitales, como Toontastic 3D, Kodu Gamelab y Scratch para la elaboracion de cuentos, y pla-
taformas de videoconferencia para facilitar entrevistas entre los estudiantes. Como puede notar-
se, los recursos y materiales empleados incluyen variadas herramientas, tanto tecnolégicas como
tradicionales. Para ello fue necesario utilizar equipos como el computador con acceso a internet
y video beam, para acceder a juegos educativos en linea y aplicaciones interactivas las cuales se
proyectaron a los estudiantes en el aula; también se emplearon proyectores y pantallas interac-
tivas para presentaciones grupales y actividades colaborativas. Ademas, se integraron materiales
impresos, como cuentos ilustrados, materiales para artes plasticas y manualidades con los que se
complementaron las actividades digitales y se desarrollaron experiencias de aprendizaje multi-
sensoriales. Es de resaltar el rol de la docente en formacion, fundamental en laimplementacion de
la experiencia, ya que actu6 como facilitadora y guia en el proceso de aprendizaje; se adaptaron
las actividades, se seleccionaron los recursos tecnolégicos apropiados y se proporcioné apoyo
individualizado a los estudiantes acorde con sus necesidades.

Para la recoleccion de informacion se aplicaron encuestas semiestructuradas a la docente ti-
tular, a padres de familia y a docentes y directivos de la institucion, tanto en medio fisico como
digital, mediante formulario de Google. Estos actores fueron escogidos por medio de muestreo no
probabilistico por conveniencia seleccionando aquellos que permitieron ser incluidos en el pro-
yecto y debido a su disponibilidad de tiempo e interés en la propuesta (Otzen & Manterola, 2017,
p. 229). Con los nifios se utilizo la técnica amigable "El arbol de los suefios" para recoger las voces
y perspectivas de los nifios sobre su experiencia en las actividades realizadas y como estas han im-
pactado en la disminucion de las conductas disruptivas propiasy de sus compafieros. Simultanea-
mente, se utilizaron diarios de campo en los cuales se consignaban detalles de las observaciones;
se llevaron registros escritos de las entrevistas; se anotaron cosas que tenian alguna importancia
para este trabajo y se detallaron minuciosamente acciones y elementos para tener en cuenta en
el analisis de la informacién. Una de esas anotaciones fue la alta motivacién que desperté en los
estudiantes la aplicacién de la técnica amigable “el arbol de los suefios”, ya que fue asombroso
ver el impacto que tuvo en los nifios, quienes intentaban expresar de la mejor manera posible sus
anhelos, con la esperanza de que se harian realidad en la medida que cuidaran muy bien el arbol
a lo largo de sus vidas.

La determinacion, el entusiasmo y la total entrega de la docente en formacién durante todo el
proceso de desarrollo de su practica pedagdgica fue fundamental para involucrar a los diferentes
actores en esta gran tarea. De manera similar, la buena disposicién de la docente titular para aco-
ger esta propuestay su compromiso en apoyar su ejecucion permitio que los demas miembros de
la comunidad educativa se comprometieran en este ejercicio académico, de beneficio para toda
la institucion. La manera como se presento la propuesta resalta su pertinencia ante los padres y
acudientes, pues incentivo la participacién decidida de varios de ellos y permitié amplios apren-
dizajes.

Desarrollo y ejecucion

Durante la segunda mitad del 2022 comenzaron las practicas pedagogicas de la docente en for-
macion, quien fue asignada a la institucién educativa Bello Horizonte, en el grado primero 05,
debido a que ese grupo era el que requeria el apoyo, segiin lo manifestaron el rector y el coordi-
nador académico de la institucion. Durante ese mismo periodo, producto de la observacién de la
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docente en formacién, se definié la propuesta de accién pedagdgica y empezé el desarrollo de la
primera fase tal como fue concebida: se hizo lectura del contexto local, institucional y de interac-
ciones en el aula y se consigné todo lo observado en los diarios de campo respectivos. En concor-
dancia con laintervencion planteada, se implementaron diversas actividades lidico-pedagogicas
y clases orientadas, acompafiadas de recursos didacticos, buscando satisfacer las necesidades
que presentaban los nifios involucrados, con el fin de brindar una solucion a la problematica iden-
tificada. Esas actividades fueron ejecutadas dentro de un proyecto accion pedagégica titulado
"Explorando mis emocionesy la amistad en el grado primero de la institucién educativa Bello Ho-
rizonte". Tanto en la elaboracién como en la ejecucién de este proyecto se combinaron practica
y experiencia, claves para enriquecer el saber pedagdgico de los docentes, seglin Paez Martinez
(2015). En sintesis, este primer periodo fue un espacio de preparacién, observacién y exploracion
de la poblacion muestra seleccionada para el estudio y la definicién de las diferentes fases que
conformaron la propuesta de intervencion.

Aliniciarel 2023, se continué con la ejecucion de la fase dos de la propuesta de accion pedagdgi-
ca deladocente enformacion, y en ella se disefié y comenzé la ejecucién de una secuencia didac-
tica dividida en cinco momentos bien definidos. Momento uno: introduccion a las emociones, en
el cual se exploraron las emociones basicas a través de actividades interactivas y cuentos ilustra-
dos. Asimismo, se hizo una exploracién sobre la motivacion para el aprendizaje. Como estrategia
de diagndstico de la motivacion para el aprendizaje en los estudiantes, se definieron los siguientes
indicadores, que luego fueron observados en los estudiantes: participacion en clase, iniciativa en
la blsqueda de informacion adicional fuera del aula, expresion de interés por los temas discuti-
dos durante las clases y persistencia en la resolucion de problemas y tareas asignadas. También
se aplico una entrevista semiestructurada a estudiantes, en la que se les preguntd sobre su nivel
de interés en las materias estudiadas, los aspectos especificos que les motivaban a aprender y
cémo percibian su propio grado de motivacion para el aprendizaje. Ademas, se hizo observacion
en el aula para identificary registrar las oportunidades para la aplicacion de estrategias y métodos
de ensefianza, y se encontrd necesario el uso de ejemplos concretos durante la explicacion, asi
como llevar a cabo actividades practicas o ejercicios contextualizados a su entorno y a su coti-
dianidad, utilizando material concreto, asi como fomentar el debate para dar participacion de los
estudiantes. También se aplicaron entrevistas semiestructuradas a los educadores, como se habia
previsto, con el fin de conocer las estrategias de ensefianza que ellos consideraban mas efectivas,
la manera como descubrieron que era pertinente utilizarlas y como creian que esas estrategias
impactan en la motivacion y el aprendizaje de los estudiantes. En este momento se implementé
también el Diario de emociones, el cual consistié en proporcionar a cada estudiante una hoja don-
de puedan dibujar o escribir sobre cémo se sentian en la escuela; luego, todas las hojas se com-
pendiaron en una carpeta para formar un «diario de emociones». Con esta actividad se pretendia
ayudar a identificar posibles fuentes de estrés o ansiedad que pudieran estar contribuyendo a las
conductas disruptivas.

Momento dos: creacion de cuentos sobre las emociones. Los estudiantes trabajaron en grupos
durante varias sesiones para crear historias y dibujos que representaban diferentes emociones,
siempre fomentando la creatividad y la colaboracion para lograr una creacién colectiva. Durante
este momento se pudo observar como los estudiantes pusieron de manifiesto sus talentos y die-
ron rienda suelta a suimaginacién einventiva, al punto de lograr sorprender a su maestra. Algunos
deellos, que en otros momentos de la clase se mantenian callados, distraidos o molestando a sus
compafieros, centraron toda su atencién y participaron casi que de forma espontanea en esta ac-
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tividad. Otra actividad desarrollada en este momento fue la llamada Pintura emocional. Para ello
se organizaron sesiones de pintura en las que los estudiantes pudieron expresar sus emociones a
través del arte; cada uno hacia el dibujo que deseara para expresar la emocion que en el momento
estaba experimentando. Luego de que todos los nifios terminaron sus dibujos, se expusieron sus
obras de arte enfatizando en las emociones que cada una representaba.

Figura 2.

Pintura emocional de un estudiante

Nota. Fotografia de Suarez, 7. (2023) Pintura emocional de un estudiante. Trabajo de practica pe-
dagdgica entregado por medio del aula virtual UNAD.

En la segunda mitad del 2023 tuvo lugar la ejecucion de la fase tres, en la cual también se de-
sarrollaron las diferentes actividades en dos momentos, es decir, los momentos tres y cuatro de
la secuencia didactica, como habia sido planeado al disefiar la propuesta. Momento tres: juegos
educativos en computadores. Esta actividad consistié en proporcionar computadores con juegos
educativos especificos para el nivel de primer grado que fomentan el aprendizaje interactivo y
la concentracion de los estudiantes. Del mismo modo, se realizaron videoclases interactivas, las
cuales consistieron en organizar sesiones de clases cortas y atractivas en las que los estudiantes
podian participar activamente a través de preguntas y respuestas en tiempo real, y en algunos
momentos, usar el mouse para dar clic a alguna opcién de respuesta o enviar un emoticon; esto
exigia mantener la calma, respetar el turno, acatar rdenes, seguir instrucciones y mantener la
concentracion. Fue necesario organizar una biblioteca digital en linea, con libros electrénicos y
cuentos animados, que los estudiantes pudieron explorary leer con la orientacion y ayuda de la
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docente en formacion. Durante el desarrollo del momento tres también se realizaron entrevistas
y conversaciones sobre emociones. Para ello, los estudiantes conversaron entre si compartien-
do sus sentimientos en diferentes situaciones, y se hicieron preguntas a manera de entrevista,
promoviendo la empatia y la escucha activa. Luego ellos mismos manifestaron qué dificultades
tuvieron para desarrollar esta actividad y qué tan importante es la atencion del oyente cuando
se quiere transmitir un mensaje o conversar sobre un tema interesante. En la misma fase tres,
como estaba previsto, se desarroll6 el momento cuatro: exploracion de la amistad. Aqui se dis-
cutio el concepto de amistad y como las emociones afectan las relaciones interpersonales. Para
una mejor comprension y, siguiendo las recomendaciones de los docentes de la institucion y las
observaciones realizadas en la fase uno, se aplico la estrategia juego de roles, que permiti¢ que los
estudiantes actuaran con la naturalidad que los caracteriza y alcanzaran una clara comprension
del tema, evidenciada en disminucion de peleas entre compafieros y llamados de atencion entre
pares cuando algunos perturbaban la clase.

Aliniciar el 2024 se aproximaba el final de esta aventura pedagodgica con el desarrollo de la fase
cinco, en la cual se ejecutd el momento cinco: presentacion de cuentos y reflexiones. Como re-
sultado del uso de la biblioteca digital y la motivacién que los nifios recibieron de la docente en
formacién y la docente titular, pudieron crear sus propios cuentos sobre las emociones, algunos
solo con iméagenes, debido a su dificultad para escribir, pero con mucha habilidad para imaginar
y narrar lo imaginado. Los estudiantes, organizados por grupos, presentaron sus cuentos sobre
emociones, y se llevé a cabo una discusion en plenaria para reflexionar sobre lo aprendido, lo que
puso en evidencia el impacto positivo de la ejecucion de esta propuesta en la disminucion de las
conductas disruptivas.

Continuamente, desde el comienzo de la ejecucién de la propuesta, la docente en formacién
tomé registros del comportamiento de los estudiantes y, por medio de estos, pudo evidenciar
mejoras en la mayoria de los nifios. Estos registros fueron llevados en un software para que fuesen
maés precisos y poder disponer de ellos con mayor facilidad al momento de requerirlos; asi, pudo
dar cuenta de los logros de cada estudiante y de las estrategias més pertinentes y efectivas para
alcanzar estas transformaciones en el comportamiento de los estudiantes.

Resultados y evaluacion

Conservando la estructura frecuente en este tipo de trabajos se mostrara primero cada objeti-
vo especifico para llegar luego al objetivo general. En primera instancia este trabajo se propuso
identificar las conductas disruptivas en los estudiantes del grado primero de la institucion educa-
tiva Bello Horizonte, y cumpliendo con este cometido, se implementaron diversas estrategias que
permitieron observar y registrar de manera detallada las conductas disruptivas presentes en el
aula, asi como identificar posibles factores que podrian estar contribuyendo a detonar comporta-
mientos disruptivos, como estrés, ansiedad o conflictos emocionales. Con base en este hallazgo
se pudo pensar, elaborar y ejecutar la secuencia didactica de la que da cuenta este trabajo. Esto
pone de manifiesto que fue logrado el primer objetivo especifico.

Como segundo objetivo especifico, la propuesta buscaba aplicar estrategias pedagdgicas me-
diadas por las TIC para disminuir las conductas disruptivas de los estudiantes del grado prime-
ro de la IE Bello Horizonte. Para lograrlo fueron implementadas una variedad de estrategias que
incorporan el uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) para abordar las
conductas disruptivas. Como se describié en la secuencia didactica ejecutada en cinco pasos, una
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de estas actividades fue la de los juegos educativos en computadores, lo cual demostré ser una
herramienta valiosa debido a que los nifios que no han tenido o tienen poco acceso a este tipo de
tecnologias mejoraron su comportamiento para poder participar en la actividad, y se mantuvieron
motivadosy atentos, cumpliendo las normas definidas por la docente en formacién y comprome-
tidos con las actividades, lo cual redujo la posibilidad de que se presentaran comportamientos
disruptivos. Este es un indicador del logro de este segundo objetivo especifico.

El tercer objetivo especifico fue evaluar el impacto de las estrategias pedagdgicas mediadas por
las TIC en la disminucién de las conductas disruptivas de los estudiantes del grado primero de la
IE Bello Horizonte. Las técnicas de recopilacion y anélisis de datos que se utilizaron dan cuenta de
una transformacion positiva gradual en el comportamiento de los estudiantes como lo reconocie-
ron los actores encuestados y entrevistados durante la Ultima fase del proyecto: padres, acudien-
tes, docente titular, coordinadory rector de la institucion educativa. Todo esto quedo consignado
también en los diarios de campo presentados como trabajos a la Universidad Nacional Abiertay a
Distancia (UNAD) por la docente en formacion con el visto bueno de sus tutores.

Todo lo anterior evidencia el logro del objetivo general, puesto que se pudo implementar las
estrategias pedagdgicas mediadas por las TIC, y con ellas, se logré disminuir significativamente
las conductas disruptivas de los estudiantes de grado primero en la institucion educativa Bello
Horizonte de Valledupar. Sin embargo, es fundamental mantener una actitud de mejora continua,
escuchando atentamente las voces de todos los actores involucrados, especialmente las de los
nifios, y ajustando nuestras acciones en consecuencia.

Reflexiones y aprendizajes

Todo docente debe, en su rol de formador, debe tener presente que “el ejemplo arrastra”, y que
los nifios aprenden mucho més y més rapidamente de lo que ven que de lo que escuchan. Esto
hace pensar que la escuela debe proyectarse a la familia, a la comunidad de su entorno inmediato,
para transformar lo que ven los nifios, lo que viven a diario, porque es una tarea de nunca acabar
sienelaulase les carga la memoria con frasesy recomendaciones de buen comportamiento, pero
al salir de la institucion educativa se enfrentan a una realidad amenazante que destruye lo que los
docentes han empezado a construir.

Los nifios sentados y en silencio, expectantes y avidos de aprender, como se dijo en la introduc-
cién de este trabajo —el ambiente de aula sofiado por casi todos los docentes— no debe abando-
narse por mas dificil de alcanzar que parezca. También, y en contraposicién a esa meta, el docente
debe comprender la diversidad de personalidades y que los nifios, salvo contadas excepciones,
son activos y contraventores por naturaleza; y es la educacion adecuada la que permite moldear a
cadaindividuo, sacar sus potencialidadesinherentesy ponerlas al servicio de la humanidad. Dicho
de otra manera, reconociendo la diversidad de personalidades y educando maés con el ejemplo
que con la palabra podra lograrse el proposito de convertir a cada nifio en una persona de bien.

Los conocimientos aplicados sobre el uso innovador de las TIC para abordar conductas desa-
fiantes, promover habilidades socioemocionales y crear ambientes de aprendizaje més inclusivos
y participativos pueden contribuir a enriquecer las estrategias pedagogicas en este campo, lo cual
es otro de los aprendizajes importantes. Al mismo tiempo, aprendi que obtener experiencias pe-
dagdgicas innovadoras en la practica implica no solo integrar las TIC de forma lUdica y creativa,
fomentar metodologias activas y participativas centradas en el nifio y vincular a la comunidad y
familias en el proceso educativo, sino también promover el desarrollo de habilidades socioemo-
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cionales y adoptar enfoques que valoren la voz, intereses y diversidad de los nifios. En relacion
con las competencias requeridas por un educador infantil, comprendi la importancia tanto de
observary escuchar atentamente a los nifios para adaptar las experiencias pedagogicas a sus ne-
cesidades e intereses reales como de valorar la necesidad de establecer vinculos estrechos con
las familias, mantenerlas informadas e involucrarlas activamente en el proceso educativo de sus
hijos, asi como de reconocer laimportancia de conocery valorar el contexto sociocultural de la co-
munidad en la que esta inmersa la institucion educativa para disefiar experiencias significativas y
relevantes. En relacion con el desempefio personal como docente, es de resaltar la adquisicion de
un mayor nivel de confianza y seguridad al enfrentar estudiantes con comportamientos dificiles.
Esta experiencia me ha dado més preparacion para afrontar los retos que conlleva la ensefianza y
la gestion del aula; asimismo, me ha permitido despertar una mayor sensibilidad y empatia hacia
las necesidades e intereses de los nifios, valorando la importancia de escucharlos y adaptar las
experiencias pedagdgicas favoreciendo sus intereses.

Esta practica ha sido, en lo personal, transformadora y motivadora; antes veia la ensefianza
como un proceso mas unidireccional, en el cual el docente era la fuente principal del conocimien-
to; ahora comprendo que el aprendizaje es un proceso bidireccional y colaborativo, donde los ni-
fios son protagonistas activos. En lo sucesivo, a partir de esta practica, avizoro un amplio espacio
de aprendizaje en el camino de la educacién que me motiva a continuar haciendo investigacion
desde el aulay el entorno de los estudiantes. Sin embargo, sin duda uno de los aprendizajes obte-
nidos con la ejecucion de esta propuesta —y quizas el mas valioso— es el reconocimiento de que
ningun nifio es incorregible y, de acuerdo con lo que dice ‘Abdu’l-Bahé:

La razon fundamental de la maldad es la ignorancia y, por consiguiente, debemos adherirnos
a las herramientas de la percepcion y el conocimiento. Debe ensefiarse el buen caracter. La luz
debe esparcirse por doquier, para que, en la escuela de la humanidad, todos adquieran las carac-
teristicas celestiales del espiritu y vean ellos mismos que, mas alla de toda duda, no existe infierno
mas terrible ni abismo maés ardiente que poseer un caracter malvado y pernicioso, ni hay fosa mas
oscura ni tormento mas aborrecible que mostrar cualidades que merecen condena.(Seleccidn de
los Escritos de ‘Abdu’l-Bahd - Editorial Bahai, 2009, p. 185)

Conclusion

La experiencia documentada en esta propuesta de accion pedagogica resalta la importan-
ciay el impacto significativo de la practica pedagdgica en la formacién de docentes en el campo
de la educacion infantil. En este caso puntual, al aplicar fundamentos tedricos sélidos sobre con-
ductas disruptivas, habilidades socioemocionales y el uso de TIC, se logré disefiar e implementar
estrategias pedagbgicas efectivas y contextualizadas; no solo permitié alcanzar los objetivos de
la practica docente, también promovié un ambiente de aprendizaje mas positivo y enriquecedor
tanto para los estudiantes y la docente en formacion como para la docente titular. El proyecto evi-
dencio la pertinencia de aspectos como la importancia deintegrar las TIC al proceso de ensefianza
para facilitar el aprendizaje y disminuir la conducta disruptiva en estudiantes del grado primero.

Los docentes deben estar en continua actualizacion para mantenerse en sintonia con la teoria,
debido a que el conocimiento evoluciona rapidamente, y quien no lee y no aplica los nuevos sabe-
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res, queda rezagadoy, por ende, reflejara tal rezago en su trabajo. Con este trabajo se puede notar
que esa necesidad deir a lavanguardia en lo concerniente a la practica pedagogica es sumamente
necesario para afrontar los desafios que nos presenta la sociedad actual. Un docente vanguar-
dista adquiere conocimientos para enriquecer la academia y optimizar su praxis. En el caso que
ahora nos ocupa, los conocimientos obtenidos a partir de esta propuesta de accion pedagdgica
aportan valiosas perspectivas al campo de la pedagogia, especialmente en el uso innovador de
las TIC para crear ambientes de aprendizaje mas inclusivos y participativos, teniendo en cuenta
que las estrategias implementadas demostraron ser efectivas también para promover habilidades
socioemocionales en los nifios, lo cual hace casi indispensable la integracion de las herramientas
tecnolégicas en la educacion infantil.

En conclusién, esta experiencia proporciona una comprension clara de la valia y la relevancia
de hacer investigacion en la practica pedagdgica cotidiana, ofreciendo un modelo que puede ser
replicado y expandido en futuras investigaciones para continuar generando conocimiento en el
campo de la educacion. La integracion de teorias pedagdgicas con estrategias innovadorasy con-
textuales tiene el potencial de transformar positivamente el entorno educativo y contribuir signifi-
cativamente al avance del conocimiento en pedagogia infantil.
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Resumen

Este trabajo presenta los resultados de una investigacion realizada durante dos afios aproximadamente dentro
de las practicas pedagogicas. El estudio se llevé a cabo mediante un enfoque cualitativo y utilizé la observacion
participante como principal herramienta de recoleccion de datos. Este enfoque permitié identificar las causas
del desinterés de los estudiantes en el aprendizaje del inglés. En consecuencia, durante en el periodo compren-
dido entre el 16-04 del 2022 hasta el 16-01 del 2024, comenzd este proyecto con una poblacion entre los cinco
y los nueve afios perteneciente a los grados de transicion, primero y segundo del nivel de primaria. Cabe men-
cionar que este grupo de estudiantes enfrenta limitaciones econémicas y pocas condiciones en su entorno que
favorezcan el desarrollo del bilingliismo. El trabajo se organizd de manera sistematica para proporcionar una
comprensién claray detallada del estudio realizado.

Palabras clave: bilingiiismo; aprendizaje; estrategias lddicas; ensefianza; prdcticas pedagdgicas.

Abstract

This article presents the results of an investigation conducted for approximately 2 years within pedagogical prac-
tices. The study was conducted through a qualitative approach and used participant observation as the main
data collection tool. This approach made it possible to identify the causes of students' disengagement in lear-
ning English.
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Consequently, during the period from April 16, 2022, to January 16, 2024, this project began with a popula-
tion of children between 5 and 9 years of age, belonging to the transition, first, and second grades of primary
school. It is worth mentioning that this group of students faces economic limitations and few conditions in
their environment that favor the development of bilingualism. The work was organized in a systematic way
to provide a clear and detailed understanding of the study conducted.

Keywords: bilingualism; learning; recreational strategies; teaching; pedagogical practices.

Introduccion

Cuando nos emocionamos de manera casi que inmediata los neurotransmisores que tenemos
en nuestro cerebro se activan y optimizan nuestra eficacia cognitiva, ya que el juego nos conecta
emocionalmente con lo que hacemos, y el error pasa a un segundo plano (Marin, 2018). Teniendo
en cuenta lo anterior, nos encontrébamos al inicio de las practicas pedagdgicas, en una institucion
de caréacter publico de la ciudad de Santa Marta. Al hacer el ejercicio de observacién participante,
se encontrd una problematica en el contexto escolar, la cual no permitia el conocimiento signifi-
cativo de la ensefianza del inglés en los estudiantes en vista que no eran motivantes nilddicas, por
lo tanto, los estudiantes no mantenian esos conocimientos nuevos dentro de su aprendizaje. Es
relevante tener en consideracién seglin Ramirezy Torres (2011), que:

Hoy cada vez se habla mas de plurilingtiismo y el bilingtismo. El plurilingliismo se define como
la capacidad de las personas para manejar multiples idiomas, una habilidad que el Consejo de Eu-
ropa describe como la capacidad de utilizar varias lenguas para la comunicacion personal. La di-
versidad linglistica se considera un valor educativo agregado, importante que promueve la toler-
ancia linguistica, siendo fundamental en la educacién interculturaly en la formacion de los futuros
ciudadanos, ya que diversos estudios han demostrado que el bilingliismo tiene efectos positivos
en el desarrollo general del proceso de ensefianza-aprendizaje, p.356.

Hamel (2005) “hace un analisis retrospectivo de diversas posturas acerca de la manera en la que
elinglés pasé de ser la lengua de unimperio a lograr tener el estatus de la lengua de la hegemonia
mundial” (p.23).

Enunrincon atiborrado de suefios y fantasias, en el que la magia se entrelaza con el aprendizaje,
despertar las habilidades linglisticas en los pequefios corazones es una aventura que requiere de
métodos innovadores que involucren estrategias lUdico-pedagdgicas que permitan tejer apren-
dizajes significativos. Fue asi que durante mi primera visita exploré la sensacion de la monotonia
en una clase de inglés: parecian atrapados en la monotonia, alli se evidencia la falta de motivacion
de esa chispa que encienda el interés y el deseo por aprender. Sin embargo, desde mi primer con-
tacto con los estudiantes se logré encender un rayo de esperanza, que atrajo el interés por medio
del juego como mariposas a las flores, anhelando esos momentos en que podian volar libremente
en el recreo, lejos de las paginas del cuaderno.

De esta manera, se entretejid un nuevo método, en el cual cada planeacién se centra en lo que
quiere aprender el estudiante. Ese enfoque autodirigido o aprendizaje centrado en el estudiante,
combinado con estrategias lUdicas, llena el escenario educativo de una gama de aventuras des-
bordada de emociones, de manera que no solo se aprende, sino que ademas se les permite disfru-
tar, explorary adquirir conocimiento mediante lo que les gusta o les despierta interés.
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La institucién educativa es de caracter oficial, ubicada en un barrio popular que cuenta con es-
trato entre 1y 2 en la ciudad de Santa Marta. La investigacién contd con una poblacion de nifios y
nifias entre los 5y 9 afios de edad de una institucion educativa oficial de Santa Marta, y se llevé a
cabo durante el periodo comprendido entre el 16-04 del 2022 hasta el 16-01 del 2024. Cabe men-
cionar que la poblacién objeto presenta algunas caracteristicas comunes, como las limitaciones
en recursos educativos, falta de equipos tecnolégicos, un bajo nivel de motivacion y, sumados a
esto, problemas emocionales. Todos estos factores se convierten en una limitante para alcanzar
el éxito en el aprendizaje del inglés.

La ensefianza de una segunda lengua (inglés) se ha convertido en un reto, pero a la vez ha sido
una experiencia significativa centrada en el fortalecimiento del bilingliismo. La experiencia con
este tipo de poblaciones es gratificante, dado que es una ventana al mundo maégico de las prac-
ticas pedagogicas, y a la vez, un puente para mejorar las condiciones de calidad educativa de los
participantes; ademas, se pretende ofrecer color de esperanza en una poblacién desfavorecida.

En este contexto, la implementacién de las estrategias pedagégicas es un vinculo entre la
exploracién y el desarrollo de habilidades. De este modo, este proyecto centrd su objetivo en
identificar las causas del desinterés de los estudiantes en el aprendizaje del inglés, y asimismo,
en diseflar, implementar y evaluar experiencias educativas frente a la ensefianza del inglés por
medio de estrategias lUdico-pedagdgicas. Mas alla de abrir simplemente las ventanas de acceso
anuevas culturasy oportunidades, se trata de buscar una que impacte en el desarrollo cognitivo
y emocional.

Por Ultimo, el resultado de la experiencia fue significativo, dado que se logré percibir en los es-
tudiantes que se mantiene la presencia de palabras implementadas durante el desarrollo de las
experiencias. Fue un reto grato ver como, desde un método tradicional, la clase se vuelve dinamica
y motivadora, tal como mencionan Lesmes y Zorro (2020): “en la actualidad el idioma inglés se ha
convertido en un lenguaje universal imprescindible en un mundo globalizado y necesario para
superar los desafios del siglo XXI”. (p.2)

Antecedentes de la experiencia

Este proyecto surge de la necesidad de afrontar este reto educativo, de examinar estrategias in-
novadoras que permitan incentivar el interés de los estudiantes en el aprendizaje del inglés y que,
al mismo tiempo, estén en concordancia con sus contextos socioeconémicos. La desmotivacion
e inaccién se convierte en una limitante para el desarrollo de las habilidades lingtiisticas en los
estudiantes. En este contexto, se logra ese primer acercamiento con la poblacién estudiada me-
diante el escenario de préacticas, ya que se implementé el método de observacién no participante
con un enfoque descriptivo que proporciona detalles y caracteristicas especificas entre los estudi-
antes y los métodos de ensefianza implementados. Este ejercicio de observacién nos permitié
deducir que el sistema educativo en las instituciones educativas debe centrarse en un curriculo de
la didactica de la ensefianza basada en el aprendizaje del estudiante, articulado con estratégicas
como el juego como pieza fundamental para tejer el camino hacia la globalizacion del bilingtismo.

En este sentido, la investigacion de Sarmiento Lozada (2019) en el Gimnasio San José de Bogota
durante 2018y 2019, en el contexto de la Universidad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD), para
abordar la falta de motivacién y autoconfianza en la comunicacién en inglés entre estudiantes
de primaria. El proyecto utilizo técnicas corales musicales integradas en el Programa Bilingle, y
se aplico durante un afio y medio, siguiendo cuatro etapas principales: calentamiento corporal y
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vocal, repeticién coral, lectura coral y ejercicios corales con canto. Los resultados indicaron que,
aunque los estudiantes estaban familiarizados con el programa, no dominaban la escritura y el
habla debido a la falta de vocabulario y motivacion. Aproximadamente el 60% de los estudiantes
expresé temor a hablar en inglés frente a sus compafieros, mientras que el resto identifico la falta
de palabras adecuadas como el principal problema.

La institucién dispone de una infraestructura adecuada, con salones bien equipados y una
docente titular asignada a cada grupo. La escuela abarca niveles educativos que van desde
preescolar hasta secundaria, e incluso ofrece un programa de educacién para adultos. Aunque
esta situada en una zona de estrato 3, la mayoria de los estudiantes provienen de barrios clasifi-
cados en los estratos 1, 2 y 3. Debido a la carencia de recursos econémicos, se evidencian casos
de estudiantes que no cuentan con uniformes. Igualmente, se percibe diversidad en los tipos
de familias que integran la comunidad escolar, lo cual se refleja en la pluralidad de contextos
socioeconémicos presentes.

Se concluye este apartado sefialando que el objetivo se centrd en identificar las causas del
desinterés de los estudiantes, asi como en disefiar, implementary evaluar experiencias educativas
frente a la ensefianza del inglés por medio de estrategias ludico pedagogicas. Para esto fue nece-
sario primero analizar eindagar las tematicas trabajadas con la docente principal. Después de este
ejercicio, se elaboré un cronograma de actividades, presentado a la docente de la institucion y
tutora de practicas de la Universidad Nacional Abierta y a Distancia para su revision y aprobacion.
Con su debida aprobacion, comenzamos a hacer un diagnostico con la poblacion participante
y, de esta manera, a ejecutar las actividades. Para esto fue necesario elaborar material didactico
elaborado por los estudiantes y practicantes, con la finalidad de motivar la participacion de los
estudiantes, uno de los participantes expone: “la verdad es que involucrarlos en la elaboracion de
materiales fue gratificante para ellos, esto ayudo6 a que al momento deimplementar las actividades
ellos se concentraran en las clases”. Por Ultimo, el proceso de evaluacién en relacién con los obje-
tivos establecidos permitié identificar tanto las falencias como las fortalezas de cada estudiante.
A partir de esta evaluacion se adapté el enfoque de trabajo para alinearlo con el ritmo y el estilo
de aprendizaje de cada uno. Esto facilité la formacién de equipos de trabajo, teniendo en cuenta
las habilidades individuales de los estudiantes. Aunque el proceso no fue facil y requirié tiempo,
resulto fructifero. A lo largo del proceso se observo una mejora en el vocabulario, la comprensiény
la pronunciacién de palabras en inglés. Ademas, se registré la participacién de los estudiantes y se
incorporaron actividades como el aprendizaje del inglés a través de canciones, entre otras estrate-
gias. De esta manera se produjo un impacto significativo en el proceso de aprendizaje.

Herramientas y métodos

La educacion bilinglie en la primera infancia y primaria es crucial, ya que estos son los periodos
de mayor plasticidad cerebral, los que permiten una adquisicién de lenguas de manera mas nat-
ural y eficiente. El enfoque de esta propuesta esté en el uso de estrategias lUdicas para promover
el bilingliismo en entornos de aprendizaje atractivos y participativos. En el proyecto se implemen-
taron experiencias que permitian a los niflos y nifias fomentar de forma interactiva el bilingtismo,
entre las cuales estan:
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Herramientas

El juego, actividades didacticas y la lUdica, son herramientas indispensables para la ensefianza
de unidioma en edades tempranas, y cada una de ellas cumple una funcién diferente en beneficio
de los nuevos aprendizajes que los niflos y nifias deben experimentar.

Por medio del juego se llevaron a cabo actividades como la busqueda de colores memory
bilinglie, mediante la cual los nifios asocian la imagen con el vocabulario, o la peregrina de fig-
uras geomeétricas, que permitieron, ademas de jugar, mantener el conocimiento aprendido en el
momento inicial y final para lograr el objetivo planteado. En actividades didacticas se utilizaron
diversos materiales que captaban la atencion de los nifios y nifias, y que mantuvieron su moti-
vacion por aprender. Estos eran elaborados por las docentes en formacién, tales como la ruleta
de las emociones, rompecabezas de las partes del cuerpo (carton) o de Utiles escolares (palitos
de paleta) o fichas de las frutas y verduras, entre otras actividades dinamicas como juegos de im-
itacion de las profesionesy los deportes, descripcion en dibujos sobre las partes de la casa. Todas
estas experiencias —y algunas mas—estaban siempre encaminadas a motivar a los nifios con su
desarrollo del bilingliismo, permitiendo obtener aprendizajes significativos

Figura 1.

Soporte grafico del trabajo

Nota. Fotografia de Rodriguez (2022)
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Métodos

De acuerdo con lo manifestado por Gonzalez-Gonzélez, (2015):

El aprendizaje basado en juegos (ABJ), centra la ensefianza en la utilizacion de juegos como
medio principal para la adquisicién de conocimientos. El ABJ busca integrar el contenido
linglistico en la mecanica de los juegos, para que los estudiantes aprendan de manera natu-
ral. Por ejemplo, los juegos de rol donde los nifios y nifias asumen identidades de hablantes de
diferentes idiomas pueden ser altamente efectivos. Durante estos juegos, se fomenta el uso de
frases comunes, vocabulario relevante y estructuras gramaticales sencillas (s.p).

En este sentido, la seleccion de estrategias pedagdgicas en el proyecto se sustento en una per-
spectiva constructivista, combinada con un método de ensefianza activa encaminado hacia la
construccion de saberes mediante experiencias enriquecedoras. De igual manera, se fusioné con
un método ludico-pedagdgico; sin dejar de lado que el aprendizaje colaborativo fue fundamental
para llevar a cabo los objetivos.

En el marco de la implementacion de estrategias pedagogicas, se utilizaron diferentes herra-
mientas innovadoras; destaca el uso de materiales reciclables, como cartones y papeles, entre
otros, para crear herramientas didacticas, en linea con la teoria constructivista de Piaget (1973),
que valora la participacion activa del estudiante. Se incluyeron tecnologias dinamicas, como
Duolingoy Google Classroom, siguiendo el enfoque de Mishra'y Koehler (2006) sobre la mejora del
contenido pedagbgico a través de la tecnologia.

Ademas, se implementd el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), promoviendo un aprendizaje
profundo y aplicado, tal como argumenta Thomas (2000).

Las actividades ludicas y manualidades, como juegos didacticos, se utilizaron para hacer el
aprendizaje mas atractivo, apoyadas por los planteamientos de Kornhaber et al. (2014), mientras
que los escenarios de role-play, basados en la teoria de Vygotsky (1978), permitieron a los estudi-
antes practicar el inglés en contextos reales y mejorar su competencia comunicativa de manera
practicay divertida (Cobos-Sanchiz et al, 2022).

Cabe mencionar que a este proyecto se suma la participacion de tres docentes, estudiantes pert-
enecientes al IED Rodrigo de Bastidas, sede 2 (17 de diciembre) del nivel de preescolary transicion,
y primeroy segundo del nivel de primaria. Asimismo, participaron tutores de la Universidad Nacio-
nal Abiertay a Distancia (UNAD), fusion esencial en el disefio de la experiencia educativa expuesta.
La sinergia entre los aportes tedricos y practicos aporté al logro de los objetivos propuestos, que
construyeron un ambiente de ensefianza que promueve la implicacién directa de los estudiantes
y la utilizacion practica del saber. Esta cooperacion resultéd clave, puesto que se logro recopilar
informacion relevante respecto a la caracterizacién socioecondmica y otros detalles significati-
vos para el estudio. El proyecto como se mencion, inicié durante la practica 1 del afio 2022, e
incorpora el enfoque cualitativo en la discusién sobre la observacion no participante. Marshall y
Rossman (2016) argumentan que las metodologias cualitativas, combinadas con la observacién
no participante, son esenciales para lograr una comprensién profunda y detallada de los entornos
educativos; teniendo en cuenta lo anterior, esta técnica garantiza una mayor objetividad en los
resultados.

El primer paso fue identificar la problematica, en este caso dado, ;cuales son las causas del
desinterés de los estudiantes en el aprendizaje del inglés? y jcomo pueden disefiarse, implemen-
tarsey evaluarse experiencias educativas con estrategias Udico-pedagdgicas para mejorar su mo-
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tivacién y aprendizaje? Después de identificar la problematica, el siguiente paso fue elaborar un
plan estratégico centrado en el objetivo de mejorar el aprendizaje del inglés mediante estrategias
lGdico-pedagbgicas.

Subsecuentemente, en la practica 2 del afio 2023, durante el periodo 16-01, se dio continuidad
a la implementacién del proyecto. Durante esta fase se llevo a cabo el siguiente ejercicio con los
estudiantes denominado "Greetings" con el objetivo de ensefiar a los nifios y nifias a conocer los
términos de saludos y despedidas en inglés. Después de esta experiencia se observé que, al llegar
al aula y atravesar la puerta, los estudiantes respondian con “Hello, teacher” y se despedian con
“Goodbye, teacher”, comprobando el uso de las expresiones aprendidas. Esta primera intervencion
fue gratificantey a la vez significativa, y no solo en el aula de clase, sino también en sus hogares, lo
cual evidencia la integracién de las expresiones aprendidas en su vida cotidiana.

Més adelante, en la practica 3 del afio 2023, periodo 16-04, se dio continuidad a la ejecucion de
las actividades con "EcoFruitCreativity: Sustainable Delights", para continuar afianzando el vocab-
ulario, fortaleciendo el bilingliismo, Para la actividad "EcoFruitCreativity: Sustainable Delights”, se
reunieron materiales reciclables, como papel, carton, botellas plésticas y tapas, ademas de tijeras,
pegamento, pinturas y pinceles. Después, se explico a los estudiantes el objetivo de la actividad.
Mas tarde, se dividié a los estudiantes en grupos que debian elegir la fruta preferida, tras lo cual se
les suministraban los materiales.

Figura 2

Muestra fotografica del proceso

Nota. Fotografia tomada por Rodriguez (2023)
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Durante el proceso, se les guio en la elaboracién de las frutas reciclables. Una vez terminaron,
se organizo el desfile en el aula, cada grupo presenta y a la vez pronuncia el nombre de la fruta.
Posteriormente, nos reunimos en un circulo para entonar juntos una cancion "The Fruit Song”.
Finalmente, se invitd a cada estudiante a pronunciar en voz alta el nombre de su fruta favorita. Se
concluyd con la practica 4, del afio 2024 periodo 16-01.

Figura 3

Muestra fotografica del proceso

Nota. Fotografia tomada por Rodriguez (2024)

En primer lugar, se presenta la actividad la ruleta de las emociones “Emotion Wheel”, que con-
siste en una ruleta interactiva que contiene una variedad de imagenes que representan distintas
emociones. En esta actividad, los estudiantes giran la flecha de la ruleta y, al detenerse en una
emocion especifica, deben expresarla mediante palabras, gestos o una breve representacion. A
continuacion, se entona la cancion “If You're Happy and You Know It”. Finalmente, cada estudiante
enuncia en inglés en su emocion favorita; la actividad concluye con una reflexién sobre la impor-
tancia de entendery expresar nuestras emociones.

Paralasiguiente actividad “Aventura linglistica digital”, se solicita la sala de informatica. Comien-
za con una introduccién interactiva en la que se presenta el video sobre como Duolingo ayuda a
aprenderidiomas de forma divertida. Luego, se guia a los estudiantes en la creacién de cuentas en
Duolingo, con el consentimiento de la docente titular, y asf proceder a ensefiarles cémo navegar
en la plataforma. Después de navegar, se establecen lecciones diarias. Al finalizar, se organizan
concursos “Digital Language Adventure: Learning English Words”, en la cual los estudiantes dem-
uestran la adquisicién de nuevas palabras en su vocabulario.

Desde esta perspectiva, dejo la siguiente anécdota: Camilo, del grado segundo, llega corriendo
a su docente titular con una sonrisa enorme en su cara. Le dice emocionado: “iSefio, le voy a decir
a mi mama en inglés a love! Y sonrié mientras se alejaba expresaba las siguientes palabras jme
siento feliz ya sé hablar inglés de verdad, sefio!”
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Al concluir la investigacién se pudo determinar que los estudiantes necesitan un acom-
pafiamiento psicoldgico y académico enfocado en disefios curriculares de provoquen interés en
el estudiantado, mediante la educacién digitalizada, con el fin de transformar el proceso de en-
sefianza-aprendizaje, tal como lo destaca Gonzalez (2021), quien afirma que las tecnologias dig-
itales facilitan el acceso a recursos interactivos y adaptativos que fomentan un aprendizaje mas
dindmico y efectivo.

Resultados y evaluacion

En este apartado se proporciona una introduccion a la seccion y una descripcion detallada de
cada componente:

Componente académico. Las actividades pedagdgicas se convierten en el puente para mejo-
rar el desempefio en el inglés, para lo cual la motivacion jugd un papel fundamental, y permitio
avances en los vocabularios aprendidos. Se destaca que en las diferentes areas los nifios y nifias
mostraron mayor compromiso e interés para realizar sus actividades en clase, dado que, al final-
izar lograron participar en las actividades lUdicas preparadas por las docentes en formacion.

Componente emocional. Las emociones desempefian una funcion clave en este tipo de estu-
dios, puesto que genera mayor efectividad en el manejo de la motivacién y da mayor efectividad
en los resultados obtenidos, en tanto mejord el comportamiento. Es posible deducir que, ademés
de promover el bilingliismo, el proyecto también contribuy¢ al fortalecimiento de valores como el
respeto, la tolerancia y la empatia. Gracias a esto, podemos sostener que se lograron mejorar en
un alto porcentaje algunas dificultades emocionales, y convertirlas en fortalezas.

En el transcurso de la ejecucion del proyecto se detectaron avances significativos en distintas
areas; no obstante, al examinar estos logros con los objetivos iniciales, surgieron aspectos rele-
vantes. A pesar de que se ha observado un avance en la participacion y el interés de los estudi-
antes, no todos los objetivos han sido alcanzados en la medida esperada. Las metas propuestas
para el desarrollo de habilidades especificas del inglés, por ejemplo, mostraron un impacto positi-
vo, pero la velocidad de adquisicion no siempre cumplié con el ritmo planeado.

Es importante destacar los desafios identificados, entre ellos, las limitaciones de tiempo vy re-
cursos, que incidieron en el ritmo de proceso. A pesar de las barreras, los resultados demuestran
un avance en el método de ensefianza y la aplicacién de enfoques innovadores. Esta valoracion
constructiva no solo ayuda a valorar los resultados logrados, también brinda un cimiento para dar
continuidad a otras propuestas pedagoégicas.
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Resumen

Este estudio investiga el impacto del juego estructurado y libre en el desarrollo de habilidades socioemocio-
nales en nifios de primera infancia: un enfoque en la resolucion de conflictos y la cooperacion. El estudio se
basoé en un disefio cuasi-experimental con dos grupos de 60 nifios cada uno: un grupo particip6 en actividades
de juego estructurado; el otro, en juegos libres. Durante un periodo de 8 semanas se evaluaron las habilidades
de cooperacion, resolucion de conflictos y manejo emocional de los nifios antes y después de la intervencion.
Los resultados indicaron que los nifios que participaron en juegos estructurados desarrollaron de manera mas
efectiva habilidades socioemocionales criticas, en comparacion con aquellos que participaron en juegos li-
bres. Este hallazgo permite concluir que la integracion de actividades de juego estructurado en el curriculo de
educacién infantil puede ser una estrategia eficaz para fortalecer el desarrollo socioemocional en la primera
infancia.

Palabras clave: cooperacion; desarrollo socioemocional; juego estructurado; juego libre; primera infancia; resolucién de
conflictos.

Abstract

This study investigates the impact of structured and free play on the development of social-emotional skills in
early childhood children: a focus on conflict resolution and cooperation. The study was based on a quasi-ex-
perimental design with two groups of 60 children each: one participated in structured play activities and the
other in free play. Over an 8-week period, children's cooperation, conflict resolution, and emotional manage-
ment skills were assessed before and after the intervention. Results indicated that children who participated in
structured play more effectively developed critical social-emotional skills compared to those who participated
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in free play. This finding allows us to conclude that the integration of structured play activities in the early
childhood education curriculum can be an effective strategy to strengthen socio-emotional development
in early childhood.

Keywords: cooperation; socio-emotional development; structured play; free play; early childhood; conflict
resolution.

Introduccion

El desarrollo socioemocional en la primera infancia es un aspecto critico para la formacién inte-
gral de los nifios, ya que sus primeras experiencias emocionales y sociales sientan las bases para
futuras interacciones en su vida escolar, familiar y comunitaria (Denham et al., 2012). Las habilida-
des socioemocionales, como la cooperacion, la resolucion de conflictos, el manejo de emociones
y la empatia, son fundamentales para establecer relaciones interpersonales saludables y estan
directamente relacionadas con el éxito académico y el bienestar general a largo plazo (Jones et
al., 2017, 2022; Thompson, 2021).

Diversos estudios han demostrado que los nifios adquieren estas competencias principalmente
a través de sus interacciones cotidianas, siendo el juego uno de los medios mas importantes por
los cuales los nifios aprenden y desarrollan estas habilidades (Blair & Raver, 2021). El juego, como
actividad central en la vida de los nifios, no solo les permite explorar el mundo que los rodea, sino
también aprender a trabajar en equipo, resolver problemas y manejar sus emociones en contextos
sociales. Sin embargo, la literatura reciente ha empezado a destacar las diferencias en el impacto
de diversos tipos de juego —como el juego estructurado y el juego libre— en el desarrollo socioe-
mocional infantil (Yee et al., 2022).

El juego libre promueve la autonomia y la toma de decisiones, lo que fomenta la creatividad y
la independencia en los nifios. Sin embargo, recientes estudios han sefialado que, aunque este es
valioso para ciertos aspectos del desarrollo, el juego estructurado puede ser mas efectivo para de-
sarrollar habilidades socioemocionales especificas, como la cooperacion vy la resolucién de con-
flictos (Tough, 2012). El juego estructurado, al ser guiado por adultos o educadores y estar enfo-
cado en objetivos especificos, ofrece un entorno controlado en el que los nifios pueden practicar
y mejorar sus interacciones sociales bajo la supervision de adultos, lo que facilita la ensefianza
directa de habilidades como el manejo de conflictos y la empatia (Saarni, 2022).

Los programas de intervencion socioemocional en la primera infancia, basados en actividades
de juego estructurado suelen mostrar mejoras significativas en la autorregulacién emocional y
la capacidad de trabajar en equipo en nifios de 4 a 5 afios. Por otro lado, Blair y Raver (2021) en-
contraron que, aunque el juego libre promueve la autonomia, no arroja los mismos resultados
en términos de habilidades sociales y emocionales complejas. Estos hallazgos sugieren que los
diferentes tipos de juego pueden influir de manera distinta en el desarrollo de habilidades socioe-
mocionales, y que el juego estructurado en particular tiene un impacto positivo en la capacidad
de los nifios para resolver conflictos y cooperar con otros.

Este estudio pretende ampliar la comprension de estas diferencias, comparando el impacto del
juego estructurado y libre en el desarrollo socioemocional de los nifios de primera infancia. Se
plantea la hipotesis de que las actividades de juego estructurado, enfocadas en la cooperacién
y la resolucion de conflictos, tienen un impacto mas significativo en el desarrollo de habilidades
socioemocionales en comparacion con las actividades de juego libre. Con este enfoque, se espera
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aportar evidencia empirica que guie a educadores y responsables de politicas en la planificacion
de programas pedagogicos que incluyan estrategias especificas para fortalecer el desarrollo inte-
gral de los nifios (Thompson, 2021; Yee et al., 2022).

En la actualidad, la necesidad de desarrollar habilidades socioemocionales en los primeros afios
de vida se ha vuelto cada vez mas evidente, especialmente en un mundo pospandemia, en el
cual la interaccién social de los nifios se vio limitada durante gran parte de los afios 2020-2021.
Investigaciones recientes (Saarni, 2022; Yee et al., 2022) han sefialado que los nifios que participan
en juegos estructurados tienen mas oportunidades de desarrollar habilidades que les permitiran
adaptarse mejor a situaciones de grupo y manejar el estrés social. Por tanto, este estudio no solo
pretende llenar un vacio en la investigacion actual, sino también ofrecer sugerencias practicas
para mejorar la educacién socioemocional en la primera infancia en un contexto pospandemia.

Metodologia

Se empled un enfoque mixto, con disefio cuasiexperimental con dos grupos de nifios en edad
preescolar (4 a5 aflos) seleccionados de dos centros educativos. Un grupo participd en actividades
dejuego estructurado disefiadas especificamente para fomentar la cooperacion y la resolucién de
conflictos, mientras que el otro grupo participd en juegos libres. Las sesiones de juego se llevaron
a cabo tres veces por semana durante un periodo de ocho semanas. Las habilidades socioemo-
cionales de los nifios se evaluaron utilizando observaciones estructuradas, encuestas a padres 'y
docentesy un inventario de habilidades socioemocionales antes y después de la intervencion. Los
datos recopilados se analizaron utilizando técnicas estadisticas apropiadas para determinar el
impacto del tipo de juego en el desarrollo de las habilidades estudiadas.

Se utilizé un disefio cuasiexperimental con dos grupos de nifios de 4 a 5 afios (N = 60), distribui-
dos en:

« Grupo 1: Juego estructurado (n = 30). Participaron en actividades disefiadas para fomentar la
resolucion de conflictos y la cooperacién.

« Grupo 2: Juego libre (n = 30). Participaron en juegos libres sin directrices especificas.

Participantes

Se seleccionaron nifios de dos centros educativos locales. Los participantes fueron distribuidos
aleatoriamente en los grupos de intervencion. Las edades promedio fueron de 4,5 afios, con una
proporcion equilibrada de género.

Intervenciones

« Juego estructurado: actividades de roles, cooperacién en equipo y dindmicas de resolucion
de problemas fueron implementadas durante 30 minutos, tres veces a la semana, durante 8
semanas.

« Juego libre: los nifios participaron en actividades de juego libre en las que podian seleccionar
qué hacer sin intervencién directa de adultos.
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Instrumentos de evaluacion

« Observaciones estructuradas: se utilizaron rubricas para medir habilidades como la coopera-
cion, empatia y resolucion de conflictos.

« Inventario de habilidades socioemocionales: evaluaciones antes y después de la intervencion
para medir la competencia socioemocional.

« Encuestas a docentes y padres: recoleccion de percepciones sobre el desarrollo emocional y
social de los nifios.

Procedimiento

« Pretest: antes de laintervencion, se realizo una evaluacion inicial de las habilidades socioemo-
cionales de ambos grupos.

« Intervencién: los grupos participaron en sus respectivas actividades durante las ocho sema-
nas.

« Postest: al finalizar las sesiones, se repitio la evaluacion para medir los cambios en las habili-
dades socioemocionales.

Discusion y resultados

Los resultados del presente estudio arrojan importantes conclusiones sobre el impacto diferen-
cial del juego estructurado y el juego libre en el desarrollo de habilidades socioemocionales en
nifios de primera infancia, con un enfoque en la cooperacion y la resolucién de conflictos.

Resultados

Resolucion de conflictos

El analisis estadistico mostré que los nifios que participaron en actividades de juego estructura-
do experimentaron una mejora significativa en sus habilidades para resolver conflictos. Los punta-
jes en la resolucion de conflictos en el grupo de juego estructurado aumentaron de un promedio
de 3,2 (en una escala de 1 a 5) en la evaluacion pretest, a un 4,7 en el postest. Por otro lado, el
grupo de juego libre mostré una mejora mas moderada, pasando de 3,1 a 3,6 en la misma escala.

Los hallazgos evidencian un notable incremento en la capacidad de los nifios del grupo de juego
estructurado para gestionar conflictos en comparacion con los nifios que participaron en juegos
libres. Las actividades guiadas, como las dinamicas de resolucion de problemas y trabajo en equi-
po, permitieron a los nifios enfrentar y resolver situaciones de conflicto de manera mas eficaz.

Cooperacion

Los datos también indican un incremento sustancial en la cooperacién dentro del grupo de jue-
go estructurado. Los puntajes de cooperacion, que inicialmente estaban en 3,0, subieron a 4,6 tras
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las ocho semanas de intervencién. En contraste, los nifios del grupo de juego libre solo aumenta-
ron marginalmente, de 3,2 a 3,5.

Las actividades orientadas a la cooperacion dentro del grupo estructurado permitieron a los
nifios mejorar significativamente en el trabajo en equipo, compartir recursos y resolver tareas gru-
pales. Las actividades libres, aunque fomentaron la independencia, no lograron el mismo impacto
en la colaboracién entre pares.

Observaciones de comportamiento

Las observaciones realizadas durante las sesiones confirmaron que los nifios en el grupo de jue-
go estructurado participaron en mas interacciones positivas, como el apoyo mutuo, la negocia-
cion de roles, y la colaboracion para resolver tareas compartidas. Los educadores notaron que, en
situaciones de conflicto, los nifios del grupo estructurado tendian a utilizar estrategias verbales
para resolver diferencias, como la negociacion y el compromiso, en lugar de depender inicamen-
te de la intervencién del adulto.

En el grupo de juego libre, aunque también se observd cooperacién, esta fue menos frecuente
y, en varios casos, los conflictos no fueron resueltos de manera auténoma, lo que requirio la inter-
vencion del educador para facilitar la solucion.

Percepcion de docentes y padres

Las encuestas realizadas a los docentes y padres de familia después de la intervencion revelaron
que aquellos cuyos hijos participaron en las actividades de juego estructurado percibieron una
mayor mejora en la habilidad de los nifios para regular sus emociones y resolver conflictos con sus
compafieros. Los docentes también destacaron que estos nifios eran mas propensos a buscar so-
luciones colaborativas en el aula, lo cual repercutié positivamente en su rendimiento académico.

Discusion

Los hallazgos obtenidos respaldan investigaciones previas que sugieren que el juego estructu-
rado tiene un mayor impacto en el desarrollo de habilidades socioemocionales que el juego libre
(Yee et al., 2022; Tough, 2021). En particular, las actividades de juego estructurado, orientadas ha-
cia la cooperacion vy la resolucion de conflictos, permitieron a los nifios no solo aprender a inte-
ractuar positivamente con sus compafieros, sino también desarrollar estrategias efectivas para
manejar conflictos y trabajar en equipo.

En comparacién, aunque el juego libre favorecio la autonomia y la creatividad, su impacto en las
habilidades de cooperacion y resolucion de conflictos fue menos pronunciado. Esto concuerda
con estudios recientes que indican que, aunque el juego libre es crucial para el desarrollo cogni-
tivo y creativo, no siempre proporciona las estructuras necesarias para que los nifios practiquen
interacciones sociales complejasy reguladas (Blair & Raver, 2021).

Uno de los principales factores que explican esta diferencia es la naturaleza guiada del juego
estructurado. Al ofrecer un entorno controlado, con reglas claras y objetivos definidos, el juego es-
tructurado no solo proporciona a los nifios las herramientas necesarias para resolver problemas,
también facilita la transferencia de estas habilidades a contextos sociales mas amplios, como el
aulay el hogar (Saarni, 2022).
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Impacto del juego estructurado y libre en el desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios de
primera infancia: un enfoque en la resolucion de conflictos y la cooperacién

Implicaciones para la educacion infantil

Los resultados obtenidos en este estudio tienen importantes implicaciones para el disefio de
programas educativos en la primera infancia. Integrar actividades de juego estructurado en los cu-
rriculos de educacién infantil puede ser una estrategia eficaz para mejorar el desarrollo socioemo-
cional de los nifios, en particular en contextos donde la resolucion de conflictos y la cooperacion
son habilidades criticas para el éxito académico y social (Farran, 2023).

Ademas, los educadores deben ser conscientes de que, aunque el juego libre sigue siendo valio-
so, la inclusion de actividades mas estructuradas y guiadas puede ofrecer oportunidades adicio-
nales para que los nifios practiquen habilidades sociales bajo la supervision de un adulto, lo que
les permitira internalizar comportamientos prosociales de manera mas efectiva.

Conclusiones

El presente estudio confirma la efectividad del juego estructurado en el desarrollo de habilida-
des socioemocionales en nifios de primera infancia. Mientras que el juego libre promueve la inde-
pendencia, el juego estructurado se destaca como una herramienta pedagégica para fomentar la
cooperaciony la resolucién de conflictos. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de equilibrar am-
bos tipos de juego en los programas educativos para maximizar el desarrollo integral de los nifios.

El presente estudio confirma la efectividad del juego estructurado en el desarrollo de habilida-
des socioemocionales en nifios de primera infancia. Mientras que el juego libre promueve la inde-
pendencia, el juego estructurado se destaca como una herramienta pedagégica para fomentar la
cooperaciony la resolucién de conflictos. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de equilibrar am-
bos tipos de juego en los programas educativos para maximizar el desarrollo integral de los nifios.

Los resultados de este estudio resaltan la importancia del juego estructurado como una he-
rramienta pedagogica efectiva para fomentar el desarrollo socioemocional en nifios de primera
infancia. A través de un analisis comparativo entre el juego estructurado y el juego libre, se ha
evidenciado que las actividades organizadas y orientadas a objetivos especificos, tales como la
cooperacion y la resolucién de conflictos, contribuyen de manera més significativa a la mejora de
estas habilidades en los nifios.

Se confirmo que el juego estructurado tiene un impacto méas pronunciado en la capacidad de los
nifios para resolver conflictos y trabajar en equipo. Los resultados cuantitativos y cualitativos mos-
traron que los niflos expuestos a actividades guiadas mejoraron notablemente en su capacidad de
cooperacion y regulacion emocional, aspectos esenciales para su desarrollo integral.

Aunque el juego libre sigue siendo fundamental para fomentar la creatividad, la independencia
y la exploracion individual, no arroja los mismos resultados en términos de habilidades socioemo-
cionales avanzadas, como la resolucién de conflictos y el trabajo colaborativo.

Este estudio sienta las bases para futuras investigaciones que exploren en mayor profundidad
las particularidades del impacto de diferentes tipos de juego en contextos diversos, asi como la
influencia de factores como el entorno familiary el contexto socioeconémico en el desarrollo so-
cioemocional de los nifios.

Grupo Infancias, educacion y diversidad |I



Referencias

Blair, C., & Raver, C. C. (2021). School readiness and self-regulation: A developmental psychobiolo-
gical approach. Child Development Perspectives, 15(1), 1-6. https://doi.org/10.1111/cdep.12457

Farran, D. C. (2023). Early childhood education and care: The impact of structured play on social-emo-
tional development. Early Childhood Research Quarterly, 64, 15-25.

Johnson, D. W., & Johnson, R. T. (2019). Cooperation and competition: Theory and research. Interac-
tion Book Company.

Jones, S. M., Barnes, S.P., Bailey, R.,and Doolittle, E.J. (2017). Promoting social and emotional compe-
tencies in elementary school. Social and emotional learning Spring, 27 (1), 49-72. https://www.
jstor.org/stable/44219021 |

Kochanska, G., & Kim, S. (2020). Early childhood cooperation and its developmental precursors: Pa-
rent-child relationship quality and self-regulation. Child Development, 91(5), 1542-1557. https://
doi.org/10.1111/cdev.13348

Saarni, C. (2022). The development of emotional competence in a post-pandemic context. Journal of
Child Psychology and Psychiatry, 63(8), 854-861. https://doi.org/10.1111/jcpp.13562

Thompson, R. A. (1991). Emotional regulation and emotional development. Educational Psychology
Review, 3(4). https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=wxIR-
LKkAAAAJ&citation_for_view=wXIRLKKAAAAJ:Tyk-4Ss8FVUC

Tough, P. (2012). How children succeed: Grit, curiosity, and the hidden power of character. Houghton
Mifflin Harcourt.

Weissberg, R. P, Durlak, J. A., Domitrovich, C. E., & Gullotta, T. P. (2015). Social and emotional learning;
Past, present, and future. En J. A. Durlak, C. E. Domitrovich, R. P. Weissberg, & T. P. Gullotta (Eds.),
Handbook of social and emotional learning: Research and practice (pp. 3-19). Guilford Press.

Wood, E. (2013). Play, learning, and the early childhood curriculum. Sage Publications.

Yee, L. J., Radzi, N. M. M., & Mamat, N. (2022). Learning through play in early childhood: A sys-
tematic review. International Journal of Academic Research in Progressive Education and Deve-
lopment, 11(4), 985-1031. https://doi.org/10.6007/IJARPED/v11-i4/16076

ECEDU - Working paper - Vol 3 - NUmero 1 - 2025




Sembrando semillas de cambio en la
educacion inicial de la Amazonia
y Orinoquia



Sembrando semillas de cambio en la educacion
inicial de la Amazonia y Orinoquia

Sowing Seeds of Change in Early Childhood Education
in the Amazon and Orinoco Amazon Region

Autores:

Luz Nidia Ortiz Hernandez!
Giovanna Yalile Garcia Cardona?
Jenny Carolina Moreno Rey?
Carlos Mario Morales Campuzano*

Recibido: junio 2024
Aprobado: noviembre 2024
Publicado: junio 2025

Resumen

En las profundidades de la Amazoniay la Orinoquia, donde la selva se funde con los rios y a través de la dsmosis
de la floray la fauna, aparece la vida en una explosién de colores y especies acumulados en una atmosfera de
diversidad de sonidos y visiones. En este acontecer, si se quiere magico-realista, surgen y subsisten las culturas
ancestrales con la misma fuerza y dindmica en que se da lo demas. De esta misma manera, germina un acon-
tecer humano de los habitantes de estas tierras, una transformacion educativa que consiste en hacer preservar
un semillero de investigacion en pedagogia infantil que tiene el proposito primordial de transformar e impulsar
a futuros docentes y de ser un escenario privilegiado para reflexionar desde y para los educadores en ejercicio
acerca de sus practicas pedagbgicas.

Palabras clave: colaboracion, innovacion, reflexion, contextualizacion, desarrollo profesional, comunidades de practica,
impacto.
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Abstract

In the depths of the Amazon and the Orinoco, where jungle and river interwine, life emerges through the os-
mosis of flora and fauna—an explosion of colors and species that accumulates in an atmosphere rich with
diverse sounds and visions. In this unfolding—almost magical realist in nature—ancestral cultures emerge
and endure with the same strength and dynamism as everything else around them. In this same way, an
educational transformation takes root in the lives of the inhabitants of these lands, which involves preser-
ving a research seedbed in childhood pedagogy, with the primary purpose of transforming and empowe-
ring future teachers, while also serving as a privileged scenario for practicing educators to reflect on their
pedagogical practices, both from and for their own experiences.

Keywords: Collaboration, Innovation, Reflection, Contextualization, Professional Development, Communities of
Practice, Impact.

Introduccion

En las profundidades de la Amazonia y la Orinoquia, donde la selva se funde con los rios y a
través de la 6smosis de la flora y fauna, aparece la vida en una explosion de colores y especies
acumulados en una atmdsfera de diversidad de sonidos y visiones. En este acontecer, si se quiere
maégico-realista, surgen y subsisten las culturas ancestrales con la misma fuerza y dinamica en que
se da lo demés. De esta misma manera, germina en acontecer humano de los habitantes de estas
tierras, una transformacion educativa que consiste en hacer preservar un semillero de investiga-
cion en pedagogia infantil, y que tiene el propdsito primordial de transformar e impulsar a futuros
docentesy de serun escenario privilegiado para reflexionar desde y para los educadores en ejerci-
cio acerca de sus practicas pedagdgicas.

Esto sucede desde la construccion que surge a través de enriquecedores conversatorios, en don-
de se expone la experticia, proyectos y suefios de estos profesionales que anhelan llegar a brindar
educacion de calidad para sus coterraneos y aportar al sistema educativo nacional. Los conversa-
torios se han convertido en un espacio de encuentro y didlogo donde se abordan competencias
humanasy profesionales que nutren a los futuros docentes de la Amazoniay la Orinoquia. En estas
sesiones, los participantes no solo han tenido la oportunidad de compartir sus vivencias, desa-
fios y logros y creado un ambiente de aprendizaje colaborativo, que permite intercambiar ideasy
perspectivas que favorecen su comprensién de las teorias pedagdgicas, también han desarrollado
herramientas préacticas para aplicar en sus aulas. De esta manera, se ha fomentado una reflexién
profunda sobre el papel del docente como mediador de aprendizajes significativos y como agente
de cambio social.

Por consiguiente, los conversatorios virtuales sobre practicas pedagdgicas que se vienen im-
plementando desde el afio 2020 en el CEAD Acacias de la UNAD representan una estrategia in-
novadora que fomenta la colaboracion y el aprendizaje entre los estudiantes de la Licenciatura
en Pedagogia Infantil de la Zona Amazonia Orinoquia. Estos encuentros virtuales, han permitido
democratizar el acceso al conocimiento y promover el intercambio de experiencias pedagogicas
relevantes. En consecuencia, la participacion ha sido diversa, y ha abarcado tanto a estudiantes
en practica como a aquellos que cursan sus primeros semestres. También se evidencia una mar-
cada heterogeneidad generacional de los participantes, que oscila entre adolescentes y adultos
jovenes; todos comparten un denominador comun, el arraigo por la Zona Amazonia Orinoquia,
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lo cual se ve reflejado en las trayectorias y modos de interaccién con la tecnologia determinando
marcadas diferencias en cuanto a lo sociocultural de la region.

Dado lo anterior, estos encuentros han fomentado la reflexién critica sobre las practicas docen-
tes, y promovido la articulacion entre la academia, las instituciones gubernamentales y las comu-
nidades locales. La participacién de estudiantes de diferentes programas académicos, docentes
de diversos niveles educativos y representantes de instituciones como el ICBF ha permitido abor-
dar la tematica de la educacién infantil desde una perspectiva multidisciplinaria y contextualiza-
da. Los conversatorios se han convertido en un referente para la innovacién educativa en la regién.

Antecedentes de la experiencia

La Amazonia Orinoquia, con su rica diversidad cultural y sus desafios socioeducativos, exige una
educacion que responda a las necesidades y particularidades de sus comunidades. Los conversa-
torios no solo se han convertido en un espacio privilegiado para explorar las practicas pedagogicas
més adecuadas para este contexto; en ellos han participado activamente instituciones plblicas y
privadas del Meta, docentes de la Licenciatura en Pedagogia Infantil de la UNAD, estudiantes de
diversos semilleros de investigacién, agentes educativas del ICBF, docentes del Ministerio de Edu-
caciéon y estudiantes de la Escuela Normal de Acacias. Todos ellos han compartido experiencias
exitosas en la implementacion de proyectos educativos que promueven el desarrollo integral de
la primera infancia y que fortalecen la pertinencia social de la educacién inicial en la regién. Esta
iniciativa ha tenido un impacto significativo al enriquecer las practicas docentes y las experiencias
de aprendizaje de los nifios, y ha contribuido a construir un futuro educativo mas equitativo y de
calidad.

Es fundamental fortalecer la formacién de docentes en la Zona Amazonica y de la Orinoquia, ya
que la practica pedagogica es clave para abordar las disparidades educativas en la region. En este
sentido, la educacion de calidad debe ser un derecho universal, que asegure que tanto la pobla-
cion indigena como la no indigena accedan a las mismas oportunidades de aprendizaje. De este
modo, al capacitar a los educadores se promueve un entorno inclusivo y equitativo, donde cada
estudiante pueda desarrollar su potencial. Asi, el ejercicio docente se convierte en un pilar esen-
cial para transformar la realidad educativa y contribuir al desarrollo social de estas comunidades.
En este contexto, la educacion inicial en la Amazonia se presenta como un elemento esencial,
dado que las condiciones socioculturales, econdmicas y geogréficas de la regidn requieren un en-
foque especifico. La educacién inicial no solo actla como base para el desarrollo socioeconémi-
co, también proporciona a los nifios habilidades y conocimientos que mejoran sus oportunidades
y contribuyen al bienestar de sus comunidades.

Los objetivos iniciales del conversatorio se centran en fortalecer las competencias pedagogicas
de los docentes en formaciény en ejercicio de la Zona Amazonia Orinoquia, mediante el intercam-
bio de experiencias significativas en la mediacion de procesos de lectura y escritura, y la imple-
mentacion de proyectos de aula, con el fin de promover aprendizajes significativos en los nifios y
nifias de educacién inicial, los cuales buscan dar respuesta a la necesidad de potenciar la practica
pedagogica de los docentes en la regidn, especialmente en lo que respecta a la promocion de la
lectura y la escritura y al desarrollo de proyectos de aula. Estos aspectos son fundamentales para
garantizar que los nifios y nifias de educacion inicial reciban una educacién de calidad que les
permita desarrollar sus potencialidades al maximo. Los objetivos fueron establecidos a partir de
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un analisis de las necesidades formativas de los docentes, identificadas a través de la revisién de la
literatura especializada, la consulta con expertos en el areay la consideracion de las experiencias
previas de los organizadores. Ademas, se tomaron en cuenta los objetivos especificos de cada una
de las tematicas propuestas para el conversatorio.

Herramientas y métodos

Los conversatorios pedagdgicos se constituyeron en espacios de didlogo y reflexién profunda
sobre las practicas docentes en la primera infancia. A través de plataformas virtuales se propicio
un ambiente de intercambio de experienciasy conocimientos en el que los futuros docentesy pro-
fesionales de la educacion pudieron analizary discutir temas cruciales, como la incorporacion de
recursos digitales, la importancia de la literatura infantil, la implementacién de proyectos de aula
y el desarrollo del liderazgo pedagdgico. La metodologia empleada en cada encuentro se baso en
la presentacién de preguntas orientadorasy la participacion activa de los asistentes.

Ademas, se contd con la valiosa contribucion de expertos en diferentes areas, quienes enrique-
cieron las discusiones con sus conocimientos y perspectivas. Como resultado de estos conversa-
torios, se evidenciaron cambios significativos en las concepciones y practicas pedagdgicas de los
participantes, quienes destacaron la relevancia de adoptar un rol de facilitadores del aprendizaje,
de promover la participacion de los nifios y nifias y de involucrar a las familias en el proceso edu-
cativo. Asimismo, se resalté la importancia de la lectura y la literatura infantil como herramientas
fundamentales para el desarrollo integral de los nifios, asi como la necesidad de fortalecer el lide-
razgo docente para impulsar transformaciones educativas en los contextos escolares. De acuer-
do con Hernandez (2021), los maestros guian a los estudiantes para que reconozcan y aborden
problemas sociales, ayudandolos a tomar conciencia de sus roles en la sociedad y a entender la
importancia de su participacién en ella.

Los conversatorios se perfilaron como el crisol de experiencias y conocimientos, gracias a la par-
ticipacion de una diversidad de actores, entre ellos, los estudiantes de la Licenciatura en Pedago-
gia Infantil en sus distintas etapas de formacion, quienes desde las practicas pedagogicas o los
semilleros de investigacién aportaron perspectivas frescas y una visién critica sobre las tematicas
abordadas. Con su experiencia y conocimiento del campo, los docentes del programa guiaron las
discusionesy brindaron herramientas pedagogicas claves. Ademas, la participacion de institucio-
nes educativas publicas y privadas, asi como de agentes del ICBF, enriqueci¢ el debate al aportar
diferentes realidades y desafios del contexto educativo. Esta sinergia entre estudiantes, docentes
y representantes de instituciones permiti¢ construir un didlogo constructivo y colaborativo en el
que se intercambiaron ideas, se analizaron practicas y se cocrearon soluciones innovadoras para
los retos de la educacién inicial. La participacién de los estudiantes de lecturas y escrituras aca-
démicas amplié la mirada hacia la importancia de la alfabetizacién inicial y su relacién con la
mediacion literaria. En conjunto, esta red de actores contribuyé a fortalecer las competencias de
los futuros docentes, a enriquecer la practica pedagdgicay a consolidar un impacto positivo en la
calidad educativa.
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Desarrollo y ejecucion

La semilla de los conversatorios de practicas pedagdgicas fue sembrada a finales de 2019, con
la creacion del Semillero de Investigacién SIPI. Este espacio de exploracion y aprendizaje se con-
virtio en el catalizador para propiciar un didlogo enriquecedor entre los estudiantes de la Licen-
ciatura en Pedagogia Infantil de la Zona Amazonia Orinoquia. A mediados de 2020, en medio de
la emergencia sanitaria por la COVID-19, surgié la necesidad de crear un espacio virtual en el que
los estudiantes pudieran compartir sus experiencias y aprendizajes durante las practicas pedago-
gicas. Ante este desafio, la docente Luz Nidia Ortiz Herndndez lider¢ la iniciativa de organizar los
primeros conversatorios virtuales, una decisiéon audaz que permitiria a estudiantes de diferentes
regiones participar de manera equitativa. A pesar de las limitaciones impuestas por la pandemia,
el primer conversatorio se llevé a cabo con éxito, y no solo estableci¢ un precedente para futuros
encuentros, también consolido una red de estudiantes comprometidos con la mejora continua de
sus practicas pedagogicas.

Desde su creacion, los conversatorios de practicas pedagégicas se han consolidado como un
espacio de reflexion y actualizacion constante para los futuros docentes. La invitacion de exper-
tos nacionales e internacionales ha enriquecido el debate sobre las tendencias pedagdgicas méas
innovadoras en la primera infancia y fomentado la adopcion de practicas basadas en evidencia.
Al promover un dialogo continuo entre la teoria y la practica, estos encuentros han contribuido a
fortalecer las competencias de los educadores en formacion, quienes se enfrentan al desafio de
disefiar experiencias de aprendizaje significativas y pertinentes para los nifios pequefios. En linea
con las investigaciones de Fabry et al., (2022), la adaptacion a los constantes cambios en el campo
de la educacion infantil es fundamental para garantizar una educacion de calidad.

Por tanto, el desarrollo profesional continuo es otro pilar fundamental en la transformacion de
las préacticas pedagogicas. Al reflexionar sobre sus propias practicas y colaborar con colegas, los
educadores pueden fortalecer sus habilidades y conocimientos. Esto, a su vez, fomenta un sentido
de empoderamiento y confianza en sus capacidades docentes. La creacion de entornos de apoyo
es esencial para facilitar este proceso de cambio. Al fomentar una cultura de colaboracién y respe-
to, los docentes se sienten motivados a compartir experiencias y aprender unos de otros. Esta di-
namica positiva contribuye a mejorar la calidad de la ensefianzay, en Ultima instancia, a optimizar
los resultados de aprendizaje de los nifios. Por tanto, repensar las practicas pedagogicas es vital
para que los educadores se adapten a los cambios, promuevan las mejores practicas, desarrollen
capacidades profesionales, creen entornos de apoyo y mejoren los resultados de los nifios en la
educacion de la primera infancia.

Los docentes desempefian un papel crucial como agentes de cambio en la sociedad. Su capaci-
dad para adoptar una postura abiertay flexible les permite cuestionar sus propias practicasy bus-
car nuevas estrategias, lo que contribuye a una educacién mas equitativay justa. Esta disposicion
ainnovary a adaptarse a las necesidades cambiantes de los estudiantes es esencial para enfrentar
los desafios de un mundo en constante evolucion. Conscientes de su impacto, los educadores tie-
nen el poder de transformar no solo la educacion, sino también el tejido social en el que operan.
Fomentar un ambiente de aprendizaje activo y colaborativo se erige como una de las funciones vi-
tales del docente. Al hacerlo, empoderan a los nifios para que se conviertan en pensadores criticos
y ciudadanos comprometidos. Reconocer y valorar la diversidad de perspectivas dentro del aula
no solo enriquece el proceso educativo, también contribuye a la construccion de una sociedad
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maésjusta e inclusiva. En Gltima instancia, el éxito de cualquier sistema educativo depende en gran
medida de la calidad y el compromiso de sus docentes.

Resultados y evaluacion

Los conversatorios realizados constituyeron un espacio fértil para la reflexién y el intercambio
de experiencias entre los docentes en formacion. Los resultados obtenidos evidenciaron un in-
cremento significativo en el conocimiento de los participantes sobre temas pedagdgicos contem-
poradneos como la pedagogia por proyectos, el liderazgo docente y la mediacion literaria. Este
enriquecimiento teorico se tradujo en un fortalecimiento de sus competencias practicas, que se
manifestd, a su vez, en una mayor capacidad para disefary ejecutar propuestas pedagbgicas in-
novadorasy significativas. Asimismo, se identificd un fortalecimiento de las redes de colaboracién
entre los estudiantes de practica, lo cual favorecié la creacién de comunidades de aprendizaje en
las que se compartieron experiencias, se resolvieron dudas y se construy6 conocimiento de mane-
ra colectiva. Este sentido de comunidad fomenta, a su vez, un mayor compromiso con la mejora
continua de las practicas pedagdgicas, y evidencia la disposicion de los participantes para imple-
mentar nuevas estrategias en sus aulas y reflexionar criticamente sobre sus resultados.

Para medir estos avances se empled una combinacion de métodos cualitativos y cuantitativos.
El analisis de los discursos producidos durante los conversatorios permitio identificar los cambios
en las concepciones de los participantes sobre la docencia. La elaboracién de perfiles de docentes
lideres y el seguimiento de la implementacién de proyectos de aula proporcionaron evidencia de
la aplicacién de los conocimientos adquiridos en contextos reales. Estos hallazgos sugieren que
los conversatorios cumplieron con su objetivo de promover el desarrollo profesional docente, es
decir, fomentaron la reflexion critica sobre la practica educativa y equiparon a los futuros docen-
tes con las herramientas necesarias para enfrentar los desafios de la educacion contemporanea.
Como se observa, los conversatorios no solo transmitieron conocimientos tedricos, también pro-
piciaron un proceso de transformacién pedagdgica en los participantes, quienes demostraron un
mayor empoderamiento y autonomia para innovar en sus practicas docentes.

Los cuatro conversatorios realizados se disefiaron con el propésito de ofrecer espacios de re-
flexion y aprendizaje colaborativo entre los docentes en formacion y en ejercicio, y los resultados
evidencian que se lograron los objetivos propuestos. Los participantes demostraron un profundo
interés en tematicas como la pedagogia por proyectos, el liderazgo docente y la mediacién litera-
ria. Estos espacios de didlogo permitieron enriquecer sus practicas pedagbgicas y fortalecer sus
competencias profesionales. Sin embargo, es fundamental destacar que el impacto de estos con-
versatorios trasciende la mera adquisicién de conocimientos teoricos. Se observo un cambio en
las actitudes y creencias de los participantes, quienes manifestaron un mayor compromiso con la
innovacién educativa y con el desarrollo de aprendizajes significativos en sus estudiantes.

Reflexiones y aprendizajes

Los conversatorios llevados a cabo no solo demostraron ser un catalizador de cambios significa-
tivos en las practicas pedagodgicas de los docentes participantes, en estas experiencias se eviden-
ci6 el intercambio de conocimientos que, en un ambiente de colaboracién, no solo ha fomentado
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una profunda reflexion sobre la propia practica docente, también ha ayudado a desarrollar un
ejercicio fundamental a través del cual el docente reflexionay comprende su saber pedagdgico en
pro de la edificacion del conocimiento con el uso de estrategias, ejercicios, recursos, actividades
y técnicas que despierten el interés y la motivacion del estudiante por el proceso de ensefian-
za-aprendizaje. Al mismo tiempo, han enriquecido el quehacer pedagogico vy la construccion de
experiencias significativas que brindan un desarrollo integral en el estudiante. Al sumergirse en
teorias pedagodgicas contemporaneas y al compartir sus desafios y logros, los educadores adqui-
rieron nuevas herramientas para disefiar propuestas de ensefianza mas pertinentes y significativas
para sus estudiantes. La construccion de comunidades de préactica fortalecié el sentido de perte-
nencia y facilitd un ambiente de aprendizaje continuo, en el que los docentes se sintieron motiva-
dos ainnovary a buscar soluciones creativas para los desafios que enfrentaban en sus aulas. La
implementacién de estrategias metodoldgicas més diversas y una mayor atencion a la diversidad
de los estudiantes fueron solo algunas de las evidencias del impacto positivo de estos encuentros.

Si bien los resultados obtenidos son alentadores, es importante identificar areas de mejora para
optimizar el impacto de futuros conversatorios. Una de las principales limitaciones identificadas
fue la dificultad para garantizar la participacion continua de todos los docentes, especialmente la
de aquellos que se encontraban en zonas remotas. Ademas, se observo la necesidad de profundi-
zar en la evaluacion del impacto a largo plazo de los conversatorios, tanto del desempefio de los
docentes como de los resultados de aprendizaje de los estudiantes. Para futuras implementacio-
nes se sugiere fortalecer la articulacion con las instituciones educativas locales, a fin de integrar
los contenidos de los conversatorios en los planes de estudio y en las actividades de formacién
continua. Asimismo, es fundamental explorar nuevas tecnologias y herramientas digitales no solo
para facilitar la participacion y el seguimiento de los docentes, sino también para ampliar el alcan-
ce de estos espacios de didlogo y reflexion.

Para replicar exitosamente esta experiencia de conversatorios pedagogicos, es fundamental
considerar la diversidad de participantes. Los estudiantes de practicas pedagdgicas se beneficia-
ran de espacios donde puedan compartir sus primeras experiencias y recibir retroalimentacién
de docentes experimentados. Los estudiantes de primeros semestres y de semilleros de investi-
gacion encontraran en estos encuentros un puente entre la teoria y la practica a través del cual
podran enriquecer su formacién inicial. Los docentes en ejercicio, por su parte, podran actualizar
sus conocimientos y compartir buenas practicas con colegas de diferentes instituciones. Para in-
volucrar a todos estos actores es importante disefiar actividades que promuevan la colaboracién
y el aprendizaje mutuo, como la creacién de grupos de trabajo heterogéneos o la realizacion de
proyectos colaborativos. Ademas, para garantizar la sostenibilidad de la iniciativa y su impacto
en el sistema educativo es fundamental contar con el apoyo de las instituciones educativas y de
organismos como el ICBF.

La evaluacion del impacto de los conversatorios debe ser integral y considerar diferentes di-
mensiones. Ademas de medir los cambios en los conocimientosy las practicas de los docentes, es
importante evaluar el impacto en las relaciones interpersonales en el clima escolary en los resul-
tados de aprendizaje de los estudiantes. Para ello, se pueden utilizar diversas herramientas, como
encuestas, entrevistas, observaciones de aula y anélisis de producciones de los estudiantes. Los
resultados de la evaluacién deben ser difundidos a toda la comunidad educativa para visibilizar el
impacto de la iniciativa y fomentar su replicabilidad. Asimismo, se requiere la creacién de comu-
nidades de préactica sélidas, donde los participantes puedan seguir colaborando y aprendiendo
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unos de otros después de finalizar los conversatorios. Estas comunidades pueden ser virtuales o
presenciales, y pueden estar basadas en intereses comunes o en proyectos especificos.

Conclusion

Los conversatorios pedagdgicos implementados en la Amazonia Orinoquia han demostrado ser
una estrategia eficaz para fomentar la innovacion educativa y el desarrollo profesional docente.
Al promover el intercambio de experiencias, la reflexion critica y la colaboracion entre diversos
actores del sistema educativo, estos encuentros han contribuido a enriquecer las practicas pe-
dagbgicas y a mejorar la calidad de la educacion en la regién. Esta experiencia pionera ofrece
valiosas lecciones para el campo de la pedagogia. En primer lugar, subraya laimportancia de crear
espacios de didlogo y reflexion en los cuales los docentes puedan compartir sus conocimientos y
experiencias. En segundo lugar, evidencia el papel fundamental de las comunidades de practica
en el desarrollo profesional docente. Y, en tercer lugar, demuestra que la formacién continua debe
ser un proceso dinamico y colaborativo, que se adapte a las necesidades y contextos especificos
de cada regién.

Los resultados obtenidos en estos conversatorios abren un abanico de posibilidades para futu-
ras investigaciones en el campo de la formacion docente y la innovacion educativa. Seria de gran
interés profundizar en un estudio longitudinal que permita evaluar el impacto a largo plazo de
estos encuentros en el desarrollo profesional de los docentes participantes, asi como en los re-
sultados de aprendizaje de sus estudiantes. Esto implicaria disefiar instrumentos de seguimiento
que permitan rastrear los cambios en las practicas pedagogicas, las actitudes hacia la ensefianza
y el aprendizaje, y los logros de los estudiantes a lo largo del tiempo. Asimismo, resulta esencial
explorar la replicabilidad de esta experiencia en otros contextos educativos, tanto a nivel nacional
como internacional. Adaptar este modelo a diferentes realidades socioculturales y educativas per-
mitiria identificar factores clave para su éxito y obtener evidencia empirica sobre su efectividad en
la mejora de la calidad educativa. Ademas, seria enriquecedor comparar los resultados obtenidos
en diversos contextos para identificar patrones y tendencias que puedan informar el disefio de
politicas publicas y programas de formacion docente mas efectivos.
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Resumen

Elimpacto del acompafiamiento familiar en el desarrollo y el aprendizaje de los nifios se analizan en este do-
cumento derivado del proyecto de investigacion "Fortalecimiento de vinculos afectivos entre padres e hijos
mediante experiencias lUdicas para mejorar el rendimiento académico de nifios y nifias de grado primero".
Se examinaron métodos efectivos que, a través de la colaboracién entre el aula y el entorno familiar o cuida-
dores, pueden mejorar el rendimiento académico durante el periodo 2022-2023

Palabras clave: vinculos afectivos; desarrollo integral; emociones; juego.

Abstract

The impact of family accompaniment on children&#39;s development and learning is discussed in this article
derived from the research project “Strengthening Affective bonds between Parents and Children through Re-
creational Experiences to improve the Academic Performance of First Grade Children”. It examined effective
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methods that, through collaboration between the classroom and the family environment or caregivers, can
improve academic performance during the 2022- 2023 period.

Keywords: Bonding; Comprehensive Development; Emotions; Playing.

Introduccion

Elimpacto del acompafiamiento familiar en el desarrollo y el aprendizaje de los nifios se analiza
en el capitulo actual del proyecto de investigacion "Fortalecimiento de vinculos afectivos entre
padres e hijos mediante experiencias lUdicas para mejorar el rendimiento académico de nifios y
nifias de grado primero". Se examinaron métodos efectivos que, a través de la colaboracién entre
el aulay el entorno familiar o cuidadores, pudieran mejorar el rendimiento académico durante el
periodo 2022-2023. A pesar de que las coautoras del estudio no se enfocaron Unicamente en este
tema, sus proyectos, creados y desarrollados durante la practica pedagogica de la Licenciatura en
Pedagogia Infantil de la Universidad Nacional Abiertay a Distancia (UNAD), estan vinculados con el
tema al experimentar la experiencia y evidenciar como se brind6 en cada caso el acompafiamien-
to familiar o del cuidador y los efectos de esto en los nifios.

Dos de las tres experiencias pedagdgicas tuvieron lugar en la Institucion Educativa Alvaro Gon-
zalez Santana; la tercera, en el Colegio La Presentacién de Duitama, durante el afio académico
2022-2023. Dolly, Ana Lucia y Carmen crearon estrategias que, como parte de su capacitacion,
enfrentaron el reto de equilibrar los conocimientos tedricos con la realidad del salon de clases. Su
practicaincluyo la creacion de actividades basadas en el juego, el arte y la literatura para estudian-
tes de grado primero, con el proposito de impulsar el progreso académico y promover, a través de
sus diversas perspectivas, el bienestar emocional de los nifios.

El objetivo principal de la experiencia pedagdgica que orientd este capitulo fue incorporar el
apoyo académico y emocional, destacando el valor de la participacion activa de las familias en el
proceso educativo. La cooperacion entre padres y docentes tenia como objetivo mejorar el rendi-
miento académico y la estabilidad emocional de los alumnos y crear un ambiente de aprendizaje
positivo. Debido a que la participacién afectuosa de los padres puede cambiar significativamente
la experiencia educativa de los nifios, la practica demostré que un enfoque equilibrado entre el
conocimiento y el apoyo emocional es esencial para el desarrollo integral de los nifios. Por lo tan-
to, el proposito general del proyecto es fortalecer los lazos afectivos entre padres e hijos mediante
la creacion de experiencias basadas en el juego para favorecer el rendimiento académico de los
nifios y nifias de grado primero de la Institucion Educativa Alvaro Gonzélez Santana.

Iniciativas Educativas Innovadoras

En la educacion, lainnovacion y la adaptacion a las necesidades de los alumnos son fundamen-
tales para un desarrollo completoy efectivo. Por esta razén, se toman en este capitulo tres proyec-
tos pedagdgicos diferentes, aunque cada uno tiene un enfoque diferente en sus metodologias y
estrategias. El apoyo desde el hogar es fundamental para el desarrollo integral y el progreso aca-
démico de los alumnos, ya que no replicar en casa lo que se ve en el aula disminuye los procesos
y, por ende, el fortalecimiento de su desarrollo integral.
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Se llevo a cabo un proyecto educativo llamado "Fortalecimiento de la relacién afectiva entre
padres e hijos a través de la creacién de experiencias basadas en el juego para mejorar el rendi-
miento académico de los alumnos y alumnas de primer grado". El motivo por el cual se cre6 este
proyecto fue la falta de participacién de los padres en el proceso educativo para abordar el bajo
rendimiento académico de los alumnos. Los padres y cuidadores que viven en la ciudad de Soga-
moso, Boyaca, en los estratos 1y 2, llevan a cabo diversas labores durante el dia, lo que les limita el
tiempo de calidad que pueden dedicar a sus hijos. Este contexto particular enfatiza la importancia
de fortalecer los lazos afectivos entre padres e hijos a través del juego, con el fin de crear espacios
de apoyo y colaboracion que beneficie el aprendizaje de los estudiantes. La pregunta problema
que oriento el proyecto fue: ;cémo fortalecer vinculos afectivos entre padres e hijos a partir del
desarrollo de experiencias fundamentadas en el juego, para motivar el acompafiamiento y el ren-
dimiento académico de los nifios y nifias de grado primero de la Institucién Educativa Alvaro Gon-
zalez Santana? Esta pregunta guio el desarrollo e implementacién del proyecto, con el proposito
de encontrar soluciones efectivas para mejorar el involucramiento de los padres o cuidadores y,
por ende, el rendimiento académico de los estudiantes.

En la Institucion Educativa Alvaro Gonzélez Santana, el proyecto se cred para mejorar los lazos
afectivos entre padres e hijos y el rendimiento académico, y tenia como objetivo principal creary
desarrollar experiencias basadas en el juego, que permitieran fortalecer el apoyo y la motivacion
de los alumnos. Dentro del ejercicio se propuso desarrollar actividades lUdicas que fomentaran
una colaboracién activa entre la familia y la escuela. También se reconocio el impacto de estas
experiencias en el ambito educativo y familiar, evaluando como contribuyeron a la consecucion
de los objetivos establecidos, los cuales guiaron el proyecto y aportaron una base sélida para me-
diry analizar su éxito, evaluando de forma comprensiva y critica el impacto y la efectividad de las
estrategias, y sirvieron como guia para la ejecucion y evaluacién de la experiencia.

Figura 1.

Soporte fotografico de la experiencia

Nota. La fotografia presenta el desarrollo de una de las experiencias aplicadas, Tenjo (2023)
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Métodos de intervencion

El desarrollo del proyecto de accién pedagogica se baso en varios aspectos claves de la investi-
gacion, que se reforzaron y contribuyeron significativamente al proceso. El método cualitativo se
utilizé para recopilar informacién detallada para comprender y explicar el fenémeno estudiado.
Este enfoque se basa en una descripcion detallada del fendmeno utilizando métodos y técnicas
que se derivan de sus fundamentos epistémicos, como la hermenéutica, la fenomenologia vy el
método inductivo, seglin Sdnchez (2019).

La investigacidn accién participante, que se centra en la observacién para identificar problemas
y proponer soluciones, fue el disefio que se utilizd. Colmenares y Pifiero (2008) resaltan que la
investigacién accién es una metodologia beneficiosa porque aumenta el conocimiento y ofrece
soluciones concretas a los problemas planteados por los participantes. Aqui los sujetos participan
activamente en cada etapa del proceso investigativo y contribuyen a las reflexiones y soluciones
que se derivan de este ciclo continuo.

Durante la experiencia se implementaron estrategias pedagdgicas para fortalecer las relaciones
afectivas entre padres e hijos y mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de grado
primero de la institucion educativa Alvaro Gonzélez Santana mediante el uso del juego como he-
rramienta esencial de aprendizaje, y se reconocio su relevancia para el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales en los nifios. Seglin Vygotsky, el juego actla como un potenciador de ha-
bilidades fundamentales para la vida en sociedad (Montoya Palacio et al., 2012); mientras que
Winnicott lo considera una experiencia creadora que configura la identidad y las relaciones con el
mundo (Documento 22 del MEN, 2014).

En este punto es relevante hablar sobre como el acompafiary apoyar el proceso escolar de los
nifios, aporta en gran manera a su desarrollo integral, tomando en cuenta que en este ejercicio
los padres deben ser agentes activos y presentes para conseguir que los vinculos afectivos entre
la familia se fortalezcan y se reconozca el valor del aprendizaje. Esto posibilitara, desde la visién
del nifio, a identificarse en un rol mas importante en el hogar, lo cual aporta a su autoestima y
motivacion para aprender. El "efecto familia" subraya la importancia del aporte y la presencia de
los padres en el proceso escolar como un factor determinante en los rendimientos académicos,
y desafia a las escuelas a crear condiciones que faciliten una alianza efectiva con las familias y la
comunidad (Romagnoli & Gallardo, 2008, p. 2).

Es importante que los familiares o cuidadores se den cuenta y comprendan la importancia del
papel del nifio como estudiante en su proceso, porque de esta manera el nifio encontrard mas
significado en su proceso y la participacion activa ayuda a crear un ambiente de aprendizaje mas
estable. Es enriguecimiento, incluyendo evaluacién de los logros del nifio, apoyo emocional y aca-
démico constante y comunicacién ininterrumpida con los maestros, porque cuando las familias
y las escuelas trabajan juntas de manera efectiva, se forma una red de apoyo que promueve el
desarrollo de habilidades, valores y conocimientos. Crecimiento equilibrado gestionado por el Mi-
nisterio de Educacion Nacional (2014) el cual desde su componente familia, comunidad y redes
sociales presenta la familia, como pieza clave en el desarrollo de sus hijos e hijas. Esta sinergia
entre el hogary la escuela no solo mejora el rendimiento académico, también contribuye al desa-
rrollo de competencias sociales y emocionales esenciales para el futuro del nifio.

La formacién integral de un niflo es un proceso compartido entre la escuela y el hogar, donde
ambas partes desempefian un papel fundamental. Sin embargo, algunas familias o cuidadores
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asumen erréneamente que la responsabilidad recae exclusivamente en el establecimiento edu-
cativo, cuando la realidad es que la escuela y el hogar deben trabajar juntos para potenciar el
desarrollo del nifio. Mientras la escuela brinda conocimientos académicos y fomenta habilidades
sociales y valores, la familia debe reforzar estos aprendizajes y proporcionar un entorno de apoyo,
guia y amor. De esta manera el nifio puede desarrollarse integralmente, ya que su formacién no
solose daenelaula, sino también en el dia a dia del hogar, donde se moldean valores, actitudesy
comportamientos. Delegar toda la responsabilidad en la escuela limita el potencial de desarrollo
del nifio, por lo que es esencial una colaboracion estrecha entre la escuela'y el hogar.

Por lo anterior, se hizo importante pensar en estrategias pedagogicas que aportaran al objetivo
propuesto desde el proyecto y que lograran adaptarse a las necesidades especificas de los estu-
diantes y al contexto educativo, por lo que se priorizo el uso de métodos lUdicos, que facilitara el
aprendizaje mediante la interaccién y exploracion. Entre las experiencias implementadas se inclu-
yeron actividades como "Ruleta de emociones," "El enojo y yo," "Rompecabezas," e "Inteligencia
emocional," que ayudaron a los nifios a desarrollar habilidades de control emocional, autoestima
y razonamiento critico; ademas, se utilizaron juegos como "Adivinando por medio de pistas" y
"Parejas a la mitad" para fomentar la creatividad y el trabajo en equipo.

La incorporacién de las tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC) también jugd un
papel crucial en la adaptacion de las tareas escolares; estas se emplearon para apoyar la planea-
cion y aplicacion de estrategias lUdicas, haciendo las actividades mas accesibles y atractivas para
los nifios. El uso de herramientas digitales y aplicaciones educativas facilité un aprendizaje inte-
ractivoy personalizado. Ademas, la inclusion de recursos innovadores, como kamishibai, cuentos,
canciones y cortometrajes enriquecié la experiencia educativa, pues promovio una participacion
activa de los estudiantes y su familia.

Al reflexionar sobre como llevar este ejercicio a casa surge el juego de roles en el que el nifio
actla en su hogar como el profesory desarrolla los juegos en casa. Ello fue encontrado como una
estrategia efectiva, pues no solo moviliza el ejercicio desarrollado en el aula hacia el entorno fami-
liar, también facilita una conexion mas profunda entre los nifios y sus padres o cuidadores, con lo
cual se crea un espacio para el entendimiento mutuo, la empatia, el fortalecimiento de la relacion
afectivay, por supuesto, para aportar en los aprendizajes brindados en el aula.

Es asi como la participacién activa desde la familia o cuidador es guiada desde un ejercicio com-
partido desde el aula, el cual pretende provocar un deber escolar en el nifio y posibilitar el uso de
su responsabilidad, lo cual es fundamental en su proceso de desarrollo integral. Por esta razon
se prioriza desde los primeros afios de escolaridad, ya que juega un papel crucial como ejerci-
cio de apoyo activo desde el hogar; de esta manera se logra involucrar al nifio en comprender
la importancia de su rol en el ambito familiary el fortalecer su confianza al solicitar apoyo tanto
en las tareas escolares como en el desarrollo de otras habilidades. Al participar en la realizacion
de tareas o deberes escolares, el nifio refuerza y practica las habilidades académicas adquiridas,
fomenta la formacion de buenos habitos de estudio y disciplina y desarrolla su creatividad e ini-
ciativa; ademas, las tareas o deberes escolares motivan al nifio a investigar y planificar, fortalecen
su capacidad para trabajar en equipo y promueven su responsabilidad, autonomia y autoestima.

En cuanto a los docentes, las tareas ofrecen beneficios significativos al conectar el aprendizaje
enelaulaconlapractica en casa, facilitar la adaptacién socio-afectiva del alumno, mejorar el diag-
nostico del proceso educativo y permitirles identificar y apoyar talentos individuales. Asimismo,
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las tareas escolares sirven como un medio efectivo para fortalecer la comunicacién entre maestros
y padres, proporcionando una visién clara del tipo de apoyo que los padres brindan a sus hijos.

De acuerdo con Becerra (citado en Diaz Masmuta & Vargas Rosero, 2021), en Colombia, durante
la segunda mitad del siglo XX, las tareas escolares han sido abordadas como un problema desde
diversas perspectivas pedagdgicas. En la escuela tradicional, se consideraban un conjunto de acti-
vidades impuestas; en la escuela activa, parte de un proceso investigativo; en la tecnologia educa-
tiva, una herramienta de control conductual; finalmente, el constructivismo las percibe como un
conjunto de actividades con significado.

Tradicionalmente, las tareas escolares han sido percibidas como ejercicios monétonos, exten-
sos y a menudo complejos, que no siempre resuenan con las necesidades y habilidades de los
nifios de las nuevas generaciones, las tareas o deberes escolares. Frecuentemente disefiadas bajo
un enfoque que no considera el dinamismo de la era digital, pueden resultar aburridas y poco
atractivas para los estudiantes en la actualidad, ya que lo enviado a casa suele ser repetir el ejerci-
cio realizado en clase. Esto proviene de una metodologia tradicional, por lo que carece de innova-
cion y no reconoce los intereses reales de los nifios, acostumbrados a interactuar con tecnologias
avanzadas y métodos de aprendizaje mas innovadores. Esta desconexion entre estas practicas
tradicionales y las expectativas actuales de los nifios subraya la necesidad de adaptar las tareas
escolares a los tiempos contemporaneos, incorporando herramientas y metodologias més actua-
les, lo cual fue uno de los objetivos del proyecto, ya que desde este punto seria posible interesar a
nifios y padres de familia o cuidadores.

Tomando en cuenta lo anterior, la integracion de las tecnologias de la informacién y la comuni-
cacion (TIC) en las tareas escolares puede ofrecer un apoyo significativo en el desarrollo y apren-
dizaje de los nifios, el uso de aplicaciones educativas y herramientas digitales no solo hace las
tareas mas interesantes y accesibles, también facilita un aprendizaje més interactivo y personali-
zado. Ademés, el uso de juegos y actividades planificadas en familia juega un papel crucial en este
proceso, pues estas actividades, ademas de ayudar a aliviar el estrés y las emociones, facilitan el
control emocional, promueven la autoestima y contribuyen al desarrollo de habilidades de razo-
namiento, amor propio y pensamiento critico en los nifios.

Incluir a los padres en el proceso de tareas escolares y emplear estrategias lUdicas en el hogar
puede fortalecer el apoyo y la colaboracion entre la familia y la escuela, y esta colaboracién no
solo asegura que los nifios se sientan valorados y seguros, también mejora su experiencia educa-
tiva general. Ademas, los juegos intencionados y bien planeados no solo alivian las emociones y
facilita el control emocional, también contribuyen al desarrollo integral de los nifios, promoviendo
su felicidad, autoestima'y capacidad para enfrentar situaciones complejas con independencia. De
esta manera, se favorece un ambiente de aprendizaje mas equilibrado y positivo tanto en el hogar
como en la escuela.

Desarrollo y ejecucion

La descripcién cronolégica estuvo conformada por cuatro fases, desarrolladas de la siguiente
manera: en de la primera fase se identificé una problematica que radica en el bajo rendimiento
académico de los nifios y nifias por falta de apoyo y acompafiamiento por parte de los padres de
familia; la segunda dio inicio el disefio del proyecto de accion pedagdgica, en ella se planificaron
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e implementaron experiencias de aprendizaje fundamentadas en el juego y el manejo de emocio-
nes. La tercera fase implico un aumento en la aplicacion de dichas experiencias, en las cuales se
involucré a las familias como actores directos del proceso del grupo focal. Por Ultimo, en la cuarta
fase se continud con el desarrollo de experienciasy se valoré el proceso de cada estudiante a ni-
vel académico y emocional; ademas, se aplicaron tres instrumentos evaluativos que permitieron
evidenciar resultados satisfactorios y un avance en la vida académica de los estudiantes, esto sus-
tentado a partir de las voces de los actores.

Figura 2.

Soporte fotogréafico de la experiencia

Nota: la fotografia presenta el desarrollo de una de las experiencias aplicadas.

Elinvolucrarse en las vivencias de los nifios y nifias como docente en formacion es un reto, pues
poco a poco te conviertes en un apoyo, refugio y, de cierta manera, en un complice de las con-
versaciones y anécdotas que dia a dia surgen con cada alumno. Es ahi donde inicias con la inda-
gacion e investigacién que permita apoyar correctamente dichas acciones, es decir, debes tener
una postura critica y reflexiva que aporte en la orientacién de cada situacion, por eso cuando un
nifio o nifia se acerca a ti para contarte lo que siente y piensa, ello es un sintoma de que necesita
apoyoy de que confia en que td puedes serlo. La docencia no solo esta en impartir conocimientoy
administrar normas dichas detras de un escritorio, la docencia va mas alla: es ser resiliente, critico
y ponerte en la posicion de los nifios y nifias, escucharlos, orientarlos y, sobre todo, despertar la
confianzay seguridad que no obtienen en casa.

Durante esta experiencia de practica pedagdgica surgieron situaciones diversas y complejas, es-
pecialmente una de ellas me sacé de mi zona de confort y me llevd a pensar en la importancia
del apoyo de padres de familia o cuidadores. Esto ya que la relacion con los padres de familia era
compleja, y por ende, entablar una conversacion amena con ellos no era muy fructifero, pues lo
estados de animo eran fuertes en vocabulario, tratos y acciones descorteses, que de cierta manera
afectaron emocionalmente, en su momento mi rol como docente en préactica y frente a la vision
que tenfa sobre la profesion, ya que no habia identificado la importancia de esta red de apoyo.
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Inicialmente fue todo un reto, sin embargo, con constancia, dedicacion, compromiso y respon-
sabilidad logré sacar adelante el procesoy aportaralavida de los nifios desde sus diferentes viven-
cias; quienes llevan necesidades conjuntas de acompafiamiento de sus familias. A partir de esto
sé identificd que animicamente necesitan de espacios en los que puedan expresarse librementey
comentar sus emociones, asi que una de las mejores herramientas que pude implementar fue el
juego, pues este ayuda a sacar aquello que afecta, aunque de una manera divertida. Asi que se dio
inicio en este camino, en el que inicialmente se observd y escuché a cada uno de los estudiantes,
pues esto permitia descubrir qué podia hacer para apoyarles. Dentro de las planeaciones empecé
aincluir a los padres de familia en la actividades, las cuales guiaban, de cierta manera, en su desa-
rrollo 'y con su apoyo, de lo que surgié un interrogante

¢Como hacer que estas actividades en casa no fueran las tradicionales tareas y que se tomaran
de manera imperceptible por parte de los padres de familia o cuidadores? Es asi que se penso en
el juego, en una estrategia que permitiera propiciar el apoyo desde casa mediante espacios que
fortalecieran los vinculos afectivos por medio del desarrollo de experiencias fundamentadas en el
juego. Por ello se disefiaron algunos, como: “la ruleta de la emociones, loteria de las emociones,
/Quién eres, quién soy?, rompecabezas, saca-piojos, arbol de valores, el ovillo afectivo, didlogo
reflexion, el enojo y yo, la golosa de emociones, entre otros. Estos me permitieron unir familias,
pues cada estudiante debia relatar lo aprendido en cada experiencia, llevar su propio juego 'y ju-
garlo con los padres de familia o cuidadores, para al dia siguiente relatar la experiencia frente a sus
compafieros. Fue muy satisfactorio escuchar como se divirtieron y lo especial que se sintieron al
tener la atencién de sus padres.

Al tener este avance surgieron espacios de calidad en los que ocurrian diversas situaciones; cabe
mencionar una en la que se dio un espacio de risas insaciables, pues en una de las actividades rea-
lizadas con los niflos y nifias consistia en que debian narrar a sus padres sobre las emociones y es-
cuchar sus opiniones. Seguidamente, debian representar gestualmente cada emocién y tomarse
fotos, que luego imprimierony llevaron al colegio, en el aula formamos entre todos un collage, nos
divertimos mucho porque observdbamos cada una de la fotos y sobre todo la tristeza, el enojoy la
alegria llamaban mas la atencion porque sus caras eran demasiado graciosas, incluso ellos hacian
comparaciones e intentaban imitarlas, lo cual causaba mucha risa. Lo mas impactante se dio a la
hora de la salida, porque no me imaginé que los padres estarian con la expectativa de saber qué
habfamos hecho con las fotos, de modo que se acercaron y me preguntaron. Cuando los nifios es-
cucharon, inmediatamente comentaron a sus padresy ellos se refan haciendo comentarios como:
iQué verglienza nosotros en esas fotos! Algunos manifestaron que les habia sido un poco dificil
hacer la mimica, sin embargo, hicieron su mayor esfuerzo por tener un espacio ameno junto a sus
hijos; el collage fue puesto en el salon y yo les decia diariamente a los estudiantes “no olviden que
sus papas los estan viendo, asi que portense bien”y esto era gracioso para ellos.

Estos enriquecedores espacios se fueron fortaleciendo al tener en cuenta las voces de los nifios,
pues esto conducia a la realizacion de las siguientes experiencias, la idea era vincular a los pa-
dres de familia o cuidadores, de tal manera que se pudieran suplir las carencias existentes a nivel
emocional en los nifios y de esta manera conseguir avanzar en su rendimiento académico, pues
se identificd que estos son dos factores que deben ir de la mano, porque si un nifio o nifia no esta
bien emocionalmente, su formacién académica sera inestable, pues la frustracién, inseguridad,
desmotivacion y miedo con que llegan al aula perjudica enormemente sus capacidades y habili-
dades de aprendizaje, lo cual, desde la labor docente, se debe captary apoyar para que realmente
se esté propiciando desarrollo integral.
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Cuando el tiempo hubo transcurrido y se observé que habia sido significativo, que habia logrado
gestionar sus emociones y que ellos habian aprendido sobre ellas, fue satisfactorio el impacto
significativo. Un nifio que en su hogar ha sido motivado, apoyado y acompafiado en su proceso,
al llegaral aula se presenta como un sujeto que gestiona sus emociones, y esto se logra reconocer
al ver rostros de felicidad, al notar el didlogo en la resolucién de conflictos, el escuchar al otro,
mayores espacios de tranquilidad y, muy importante, la empatia entre ellos, y como fruto de esto,
el avance en el rendimiento académico. Un nimero significativo de padres aceptaron conscien-
temente su falencia y no solo prometieron un cambio, también manifestaron la importancia de
sus hijos para ellos, y esto empezé a reflejarse en las actitudes y comportamientos de los nifiosy
nifias. Finalmente, fue emocionante ver cémo la actitud de los padres empezd cambiar frente a la
presencia de aquella practicante en el aula, ahora se le tenia presente e incluso la buscaban para
preguntar por sus hijos o para que les apoyara con refuerzos extraclase y, de vez en cuando, para
brindar detalles sencillos pero significativos, tanto de padres o cuidadores como de los nifios, en
sefial de agradecimiento. Aqui también fue indispensable el apoyo de la docente titular, pues es
quien brinda confianza y aporta de su conocimiento para enriquecer la practica, y por todo esto
es posible decir que el maestro se hace en el aula, se forma'y se evalla en la practica, donde saca
avante diversidad de generaciones que exigen el indagar e identificar posibles soluciones para
aportar en la construccién de su vida en general, pues los nifios necesitan constantemente de un
docente con alta calidad humana, lo que hara la diferencia.

Resultados y evaluacion

Durante el desarrollo del proyecto de accion pedagdgica se disefiaron e implementaron diferen-
tes estrategias mediadas por el juego, todas con el fin de mitigar la problematica identificada en
el aula con los estudiantes de grado primero. Estas estrategias, abordadas desde la aplicacion de
experiencias de aprendizaje, obtuvieron los siguientes resultados:

« Los juegos motivaron el interés de los nifios por participar, captaron toda su atencion desde
el comienzo hasta el final de cada experiencia, en un ambiente acogedor, positivo, divertido
y entusiasta, lo que favorecio su disposicion para el aprendizaje y no solo fomenté el compa-
fierismo para realizar actividades grupales, y contribuy6 al desarrollo de habilidades sociales
y cognitivas, también mejoré la comunicacion entre pares 'y aportd también a la resolucion de
problemas.

« La aplicacion del juego en el aula contribuyé a un clima positivo, ya que aporta significativa-
mente al proceso educativo y aumenta el rendimiento académico beneficiando tanto a estu-
diantes como a docentes, pues se observa una participacion activa, se desarrollan habilidades
cognitivas especificas como la memoria, la atencién y el pensamiento critico, al mismo tiem-
po que se fortalecen interacciones y se aporta al desarrollo integral de los estudiantes.

« Estas estrategias mediadas por el juego no solo se llevaron a cabo en la institucion educativa,
también se extendieron en el entorno donde los nifios tomaron el rol de docentes, quienes en
sus hogares desarrollaron las estrategias con los padres consiguiendo de esta manera la inte-
gracién familiar involucrandolos en el desarrollo de los juegos. Esto contribuyé al aprendizaje,
reforzé contenido educativo y fortalecié lazos afectivos entre padres e hijos mediante la parti-
cipacion conjunta; estas interacciones logradas a través del juego crean espacios y momentos
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de calidad en los que de manera imperceptible aportan en las buenas relaciones familiares,
mejora en la comunicacion y apoyo en el hogar.

En este espacio cabe presentar los resultados desde las voces de los estudiantes, padres de fami-
lia o cuidadoresy docente titular, para que desde estas se logre comprender el impacto generado,
estas se posibilitaron al implementar técnicas de recoleccién de informacién como la entrevista
estructurada —aplicada tanto a padres de familia y cuidadores como a la docente titular—. Con
los nifios se desarroll6 la técnica de grupo focal, que comenzaba con un juego, y luego se les llevd
a recordar los momentos en los que fueron desarrolladas las experiencias para, de esta manera,
conseguir la valoracion desde sus voces.

Estudiantes:

Alejandro: “El sdbado y el domingo jugué con mi mama a la ruleta”.

Erick: “Cuando habia tiempo, yo jugaba con la ruleta. A veces no comparten tiempo con nosotros,
pero yo valoré ese tiempo que estuvieron conmigo.”

Darwin: “Porque nos gusté como hizo el rompecabezas de emociones que tU hiciste para que no-
sotros jugaramos y llevarlo a la casa para ensefiarle a mi mama”.

Alison: “A mi me gusto la sopa de letras porque aprendimos valores”.

Sergio: “A mi me gustaron todas, porque compartimos momentos muy lindos y chéveres”.

Padres de familia o cuidadores:

“Casi siempre es bueno compartir con los hijos, porque a un hijo cuando crezca si le va a gustar
estar con su papay su mamay luego van a decir jay yo quisiera disfrutar los afios cuando mi hijo
estaba pequefio”.

“Por medio del juego los nifios aprenden a forjar vinculos con los demas, a compartir, negociary
resolver conflictos”.

Docente titular:

Las actividades implementadas por la docente en formacion fueron muy importantes, llamaron
la atencién de los nifios y las nifias, pues en ellas se divirtieron y reafirmaron el aprendizaje dado
en las clases.

En las actividades realizadas, los estudiantes resaltaban laimportancia en los valores; los padres
también reconocieron el alcance de la educacién con valores y la importancia del acompafia-
miento de los nifios para la obtencion de excelentes resultados. Considero que se consiguié que
los padres de familia reconocieran la importancia de la colaboracién en las tareas académicas de
sus hijos, ya que de esta manera se avanza satisfactoriamente en su proceso académico y se forta-
lecen los vinculos afectivos en sus hogares.

A partir de las voces de los sujetos presentes en el desarrollo del proyecto de accion pedagogica
se puede observar un impacto positivo y significativo, pues en los diferentes testimonios del grupo
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focal los participantes manifiestan que el aprendizaje no solo se da en el aula, sino también con las
interacciones familiares con materiales de juego usados en clase y llevados a casa, lo que permite
lograr una continuidad en el aprendizaje y mantener el interés y la motivacién mientras se refuer-
zan contenidos educativos en espacios en que el tiempo suele ser limitado por las ocupaciones de
los padres, pero de gran valor para los nifios.

Por lo tanto, se puede percibir el tiempo compartido y el disfrute de los juegos como herra-
mienta de gran valor que aporta al interés, motivacién y actitud hacia el aprendizaje, a su vez
fortaleciendo vinculos significativos entre procesos educativos y tiempo en familia, por lo que es
fundamental que los docentes en sus planeaciones tengan en cuenta disefiar experiencias de in-
teraccion por medio del juego, incluso cuando el tiempo familiar suele ser limitado, con el fin de
asegurar una participacién activa para que haya un impacto positivo en las conexiones familiares
y en la construccion del aprendizaje.

Finalmente, en un acercamiento inicial con los padres de familia, para implementar estrategias
mediadas con el juego es necesario realizar una sensibilizacion sobre su importancia y beneficios,
para que ellos lo reconozcan y puedan participar de forma activa.

Reflexiones y aprendizajes

La practica pedagdgica me permitié reconocer la importancia de la fundamentacion teéricay
cémo esta brinda posibilidades diversas al estar en el aula, ya que a partir de esta se crean es-
trategias, se adoptan ideas, se contemplan soluciones, etc. Todo ello influye de forma positiva
en la construccion del saber pedagogico a través de la experiencia, donde se ponen a prueba los
conocimientos previos, y asimismo, se enriquecen desde el observary el participar. En este punto
cabe mencionar el construir y reconstruir el saber pedagogico a partir de la experiencia, ya que el
docente siempre debe permitirse avanzar y ajustarse a los diferentes contextos, permitiendo asi
consolidar los conocimientos previos y su validacion.

Figura 3.

Soporte fotogréafico de la experiencia

Nota: la fotografia presenta el desarrollo de una de las experiencias aplicadas
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Frente al desarrollo de este proyecto se tomo el juego como una herramienta pedagogica funda-
mental desde la infancia, ya que permitié ofrecer un ambiente de aprendizaje divertido y motiva-
dor, lo cual facilité la adquisicion de conocimiento y habilidades esenciales para la vida. A través
deljuego los nifios aprenden a interactuar con otros, a cooperary a resolver conflictos, por lo que
las experiencias se diseflaron tomando el juego como eje y considerando este como herramienta
facilitadora y creadora de aprendizaje. Seglin el MEN (2014) “el juego es un lenguaje natural, por-
que es precisamente en esos momentos lUdicos en los que la nifia y el nifio sienten mayor nece-
sidad de expresar al otro sus intenciones, sus deseos, sus emociones y sus sentimientos” (p. 17)

A partir de lo vivido, el proceso formativo se enriquece desde el reconocer la importancia de la
atencion integral que deben recibir los nifios; el docente no solamente debe enfocarse en lo aca-
démico, ya que los demés aspectos, como en este caso los vinculos afectivos, pueden limitar el
proceso, y por esta razon cada una de las propuestas que se desarrollen en el aula deben encau-
zarse desde la integralidad y las necesidades observadas.

Ahora bien, en este punto también es posible hacer mencién a la innovacion, ya que esta va de la
mano con la actualizacion, capacitacién, investigacion e incorporacién de nuevas estrategias, tec-
nologiasy recursos didacticos que el docente incorpore en el aula para llevar a cabo experiencias
pedagogicas planteadas de acuerdo con las necesidades educativas y formativas de los nifios,
donde todos y todas sean participes de su proceso.

El estar inmersos en los escenarios de practica permitio desarrollar habilidades esenciales para
la labor como docente, entre las cuales estéa el planificar actividades de acuerdo con las necesi-
dades de los nifios y nifias, la gestion en el aula, evaluar aprendizajes y para resaltar desde los
resultados obtenidos del proyecto, esta el mantener una comunicacién efectiva y afectiva con los
nifios, padres de familia o cuidadores.

Las relaciones padres de familiay docente deben llevarse bajo el respeto, el didlogo y la escucha
de las opiniones, pues es indispensable el trabajo conjunto entre estas dos partes, reforzando vin-
culos afectivos como un medio fundamental de desarrollo integral y cumplimiento de roles para
desempefiar un buen papel dentro de la sociedad, pues esta contribuye en la educacion de los
actores. Asimismo, las voces de los nifios y nifias deben ser la base de la formacién, pues desde alli
podemos establecer orientaciones, respondiendo a las necesidades y escuchando opiniones que
fortalecen la labor docente y aportan a nuevas ideas educativas.

La experiencia vivida durante las cuatro practicas pedagogicas fue enriquecedora, ya que el ser
participe en un contexto educativo real, donde se tiene interaccién directa con nifios, docentes,
padres de familia o cuidadores y en si en toda la comunidad educativa en general permite evi-
denciar realidades de las infancias y los diferentes retos que implica ser docente en sociedades
cambiantes y exigentes, retos identificados al poner en juego una mirada critica y reflexiva, que
fortalecié a su vez los conocimientos adquiridos.

Por otra parte, es necesario mencionar que ser un actor activo en el aula cada dia posibilita
mayor libertad en la interaccion con nifios y docente titular, algo importante, ya que es el espacio
para perder miedos o temores y reconocerse como futuro docente. Desde este rol debera valerse
de diferentes formasy en los diferentes contextos, y presentar siempre una actitud correcta frente
a cada caso, el cémo dirigirse para guiar de la mejor manera el proceso, ya que desde este rol pue-
de ser tomado como ejemplo de las futuras generaciones.
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Se ha comprendido que ser docente no es permanecer tras un escritorio, implica tener la habili-
dad de ofrecer aprendizaje que no solo es educativo, sino que también enriquece la personalidad
e identidad de los estudiantes, pues cada accién realizada puede influir positiva o negativamente
en su futuro. De esto depende posibilitar a la sociedad tener lideres transformadores, autbnomos
e integrales; algo para lo cual es fundamental tener vocacion y amor por los nifios, ya que ellos re-
flejan lo que se ensefia en el aula. Esta labor va mas alla del simple cumplimiento de un curriculo,
un plan de trabajo o un proyecto institucional.

Como docentes en formacion se avizora que hay mucho trabajo por hacer con la poblacién
infantil, y por esta razén surge la necesidad de continuar formandose en este campo, ya que
nuestro suefio es impactar positivamente en la vida de los nifios, no solo en su desarrollo acadé-
mico, sino también promoviendo su curiosidad, crecimiento emocional y social y sus valores y
motivacién para aprender. Aqui cabe mencionar el fortalecer las redes de apoyo como la familia
o los cuidadores, quienes deben presentar su compromiso en la formacion de los nifios desde
el primer momento.

Recomendaciones

Promover el trabajo colaborativo entre docentes, familias y estudiantes para promover un ejer-
cicio desde las responsabilidades y a su vez fomentar el sentido de pertenencia, abordar la labor
docente desde las singularidades de los nifios de acuerdo con las necesidades y caracteristicas
educativas.

Para fortalecer las estrategias por implementar es importante que se involucre a los padres de
familia o cuidadores desde el comienzo del afio escolar. Al empezar, es importante que se realice
un encuentro que bien puede desarrollarse a modo de taller para sensibilizary brindar explicacion
de los beneficios que otorga el acompafiar activamente el proceso de sus hijos.

Importante considerar las demas actividades rectoras dentro del disefio de las experiencias, ya
que, aungue en este proyecto solo se tuvo en cuenta una, es posible mejorarla al hacer presente
la interaccién con el medio, la literatura y el arte. De esta manera se conseguird mayor variedad de
ideas que aporten tanto a fortalecer lazos afectivos entre padres de familia o cuidadores y nifios
como a nivel emocionaly, por supuesto, desde lo académico, forjando de esta manera nifios segu-
ros de si mismos, que puedan aportary replicar estas acciones en su vida en sociedad.

Emplear las diversas técnicas y estrategias de ensefianza aprendizaje vistas desde la formacion
moral, espiritual y emocional de los alumnos, con el fin de fortalecer los procesos académicos y
de involucrar a las familias en ejercicios dindmicos que contribuyan a la formacién integral y su
autonomia en la cotidianidad.

Conclusiones

Es primordial que desde la atencién integral que se brinda desde las instituciones educativas se
tenga en cuenta el ir un poco mas alla de las paredes del establecimiento y permitir pensarse en
los factores que afectan el proceso de los nifios, en este sentido, se resalta el valor de los vinculos
afectivos entre padres de familia o cuidadores y nifios, ya que a nivel emocional este espacio es
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un propulsor o una limitante, por ello, las estrategias implementadas en el aula deben trascender
mas alla de este espacio, consiguiendo el apoyo de los padres de familia o cuidadores lo cual es
de gran valor para el bienestary desarrollo de los nifios.

Cabe resaltar que dentro del ejercicio realizado en el desarrollo del proyecto como se toma el
juego desde las actividades rectoras como eje para el desarrollo de las estrategias que se aplica-
ron, este fue un elemento primordial que logré propiciar la vinculacion de los padres de familia o
cuidadores, ya que posibilité espacios calidad, en los cuales entre la diversion y risas se consiguié
la union familiar, aportar en el proceso de desarrollo emocional y aprendizaje de los nifios, pues
este actla de forma imperceptible tanto para los padres de familia o cuidadores y los nifios, rom-
piendo un poco los esquemas de las tareas tradicionales que solian ser tediosas.

Los vinculos afectivos entre padres de familia o cuidadores son de gran influencia en el estado
emocional de los nifios dentro el proceso escolar, lo cual juega un papel fundamental, ya que
se necesita estar en un estado emocional bueno, para tener la mejor disposicion en el aula 'y de
esta manera posibilitar el proceso de aprendizaje, teniendo en cuenta que si las emociones son
positivas aumenta la motivacion para que los nifios aprendan. De lo contrario, si la emocién es de
tristeza, disminuye la motivacion y es probable que los nifios no participen en el desarrollo de las
actividades escolares. Por esta razon, es preponderante que los vinculos afectivos entre padres
de familia o cuidadores se guie desde un ejercicio de apoyo, comunicacion y afecto, con el fin de
darles seguridad y motivacion, lo que promovera en el aula su concentracion, su interés por las ac-
tividades escolares, su capacidad para enfrentar retos académicos vy el desarrollo de habilidades
emocionales necesarias no solo para el aula, sino también para la vida.
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Resumen

La sensibilidad hacia las actividades lUdicas se ubica en el campo de las actitudes, la expresion y el placer, que
encierra un compromiso de entrega; se debe ofrecer posibilidades de expresién de sentimientos y valoracion
que permitan al nifio su desarrollo integral para ser capaz de amarse a si mismo, “de amar a los demas favo-
reciendo de esta manera el desarrollo de actitudes de pertenencia, autorregulacion, confianza, singularidad,
eficiencia, satisfaccion. Del mismo modo en las actividades [Udicas, se incluye el pensamiento creativo, solucién
de problemas, habilidades para aliviar tensiones y ansiedades, asi como la habilidad para usar herramientas y
desarrollo del lenguaje” (Gémez et al., 2015, p.23).

Este documento da cuenta del trabajo realizado en las préacticas de observacién en instituciones educativas ru-
rales, donde se pudo determinar la poca implementacion de actividades ludicas en el aula, como sugiere el pa-
pel desempefiado por la docente, quien imparte e impone las actividades por realizar sin dar rienda suelta a su
imaginaciény capacidad creadora; practica que provoca en el nifio la falta de interés hacia la actividad escolar.
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Abstract

The response to play is located within the field of attitudes, expression, and enjoyment, which involves a
commitment of dedication. It should provide opportunities for the expression of feelings and appreciation,
enabling the child's holistic development, fostering self-love, the ability to love others, thus favoring the
development of attitudes such as belonging, self-regulation, confidence, uniqueness, efficiency, and satis-
faction. Likewise, playful activities include creative thinking, problem solving, skills to alleviate tension and
anxiety, as well as the ability to use tools and language development.

This document reports on the work conducted during observation practices in rural educational institu-
tions, where it was found that playful activities are scarcely implemented in the classroom. This is due to
the role of the teacher, who imparts and imposes the activities to be carried out, without allowing space
forimagination and creative capacity. Such practices result in a lack of interest in school activities among
children.

Keywords: Rural Education, Pedagogical Strategy, Playful Activities, Pedagogical Practices, Early Childhood, Lear-
ning Process.

Introduccion

La sensibilidad hacia las actividades lUdicas se ubica en el campo de las actitudes, la expresion y
el placer, que encierra un compromiso de entrega; se debe ofrecer al nifio posibilidades de expre-
sion de sentimientos y valoracion que le permitan su desarrollo integral para ser capaz de amarse
a si mismo.

El pedagogo infantil debe reconocer la sensibilidad en referencia a la expresién espontanea
que hace al nifio reconocer y compartir sus emociones y sentimientos; por esta y muchas razo-
nes se pretende implementar el proyecto de investigacion formativa de aula la actividad ludica
como estrategia pedagdgica para fortalecer el aprendizaje de los nifios y las nifias de las insti-
tuciones rurales como una experiencia enriquecedora donde ellos mismos son participantes en
la eleccidn, elaboracién y realizacién de los diferentes actividades que los lleva al objetivo que
se desea alcanzar.

En las practicas de observacion en instituciones educativas rurales se pudo determinar la poca
implementacién de actividades lUdicas en el aula, como sugiere el papel desempefiado por la do-
cente, quien imparte e impone las actividades por realizar sin dar rienda suelta a su imaginaciény
capacidad creadora, practica que provoca en el nifio la falta de interés hacia la actividad escolar.

Esta actitud motivo el desarrollo del presente proyecto, ya que con esta comprension lo que se
quiere es visualizar la creacién, en un futuro muy cercano, de estrategias pedagdgicas e innovado-
ras dentro del marco de la educacion rural. Que la actividad lUdica, como estrategia pedagbgica,
permita un proceso de cambio a partir de la implementacion de actividades que despierten el
interés y la motivacién de toda la comunidad educativa, y que aporte a la determinacion de la
organizacion de las estructuras curriculares de los programas de licenciaturas en pedagogia In-
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fantil, en educacién Infantil, en matematicas, en filosofia y en etnoeducacion, asi como en lenguas
extranjeras con énfasis en inglés.

La investigacion, cuyo objetivo general es comprender los aportes a la educacion rural y favo-
recer el proceso de aprendizaje de los nifios y las nifias a través de la lUdica como herramienta
de ensefianza desde el proceso de las practicas pedagdgicas de los estudiantes del programa de
Licenciatura en pedagogia infantil en corregimientos y veredas de los municipios de Samanay
Victoria (Caldas), se desarrollara haciendo uso de una metodologia de tipo cualitativo, como se-
fialan Bonilla y Rodriguez

Los investigadores cualitativos usan el método cualitativo para captar el conocimiento, el
significado y las interpretaciones que comparten los individuos sobre la realidad social que
se estudia y es definida como un producto historico, es decir, validada y transformada por los
mismos sujetos. (1997, p. 92)

Se espera encontrar respuesta a aquellas preguntas que se plantean inicialmente, una respuesta
desde la descripcion de las diferentes situaciones que se presenten en el &mbito social.

La presente investigacion se llevard a cabo en las instituciones educativas rurales de los corre-
gimientos de Florencia y San Diego del municipio de Samana y los corregimientos de Cafiaveral
e Isaza del municipio de Victoria (Caldas). Estos municipios estan ubicados al oriente de depar-
tamento de Caldas, en la regién llamada Magdalena caldense, y alli se cuenta un nimero signi-
ficativo de estudiantes realizando su proceso de la practica pedagbgica desde el programa de
Licenciatura en Pedagogia Infantil.

Por ello, se concentra el esfuerzo en el desarrollo de la lUdica, para ser desarrollada en las dife-
rentes areas y vivencias de los nifios dentro y fuera del aula; de la misma manera, se da importan-
cia alaconciencia creadoray creativa de todo individuo; por lo mismo, la lidica debe ser tenida en
cuenta en todas las etapas del comportamiento humano, ya que fortalece las relaciones sociales.

Para el pedagogo infantil es entonces de vital importancia fortalecer y fomentar las actividades
lidicas en los nifios vy las nifias, asi como involucrar a los demas integrantes de la comunidad
educativa. El acompafiamiento y respaldo que le dan estos a los nifios fortalecen y reafirman los
procesos de aprendizaje, pues les brindan seguridad, independencia, confianza, estabilidad; todo
esto con el fin de que en un futuro sea una persona capaz de enfrentarse y transformar su medio.

Es asi como se deben hacer propuestas innovadoras que permitan reconocer al nifio como un
ser ltdico, que fomenten la lUdica como principio que hace parte de su desarrollo total, con el fin
de facilitar el desarrollo de su capacidad para discriminar y elegir y en lo que él realmente esta
interesado como es realizar actividades que le produzcan placery goce.

Por consiguiente, el ejercicio de las actividades ludicas se torna un factor muy importante para
que el alumno aprenda a producir, a respetary a ir prefigurando la vida desde la creatividad, sen-
tido de curiosidad y de exploracién propia de los nifios y las nifias.
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Figura 1.

Soporte grafico de la experiencia

Nota: actividades [Udicas en nifios y nifias grado primero en la Institucién educativa Cafiaveral,
corregimiento Cafiaveral, municipio Victoria (Caldas). Fotografia: Alix Latorre, 2 de mayo de 2024.

Antecedentes

La educacién en las etapas de primera infancia e infancia es la base de los futuros aprendizajes, y
alli se debe fundamentar la actividad lUdica, concebida como la forma natural de incorporar a los
ninosy las nifias en el medio que los rodea, de aprender, relacionarse con los otros, entender las
normasy el funcionamiento de la sociedad a la cual pertenecen.

Del mismo modo, la lidica es parte fundamental de este proceso de socializacién, y se debe par-
tir de los principios que rigen la educacion preescolar como son: la integralidad, la participacion
y la ludica, con foco en el desarrollo de las dimensiones cognitiva, comunicativa, socioafectiva,
corporal, estética, ética y espiritual, con el fin de favorecer en los individuos la autoconfianza, la
autonomiay la formacion de la personalidad, para lo cual debe convertirse en una de las activida-
des recreativas y educativas primordiales. En todas las culturas se ha desarrollado esta actividad
de forma natural y espontanea, pero para su estimulacion se hace necesario que los docentes
dinamicen espaciosy tiempos idoneos para poder compartirla. A partir de la observacion de prac-
ticas y discursos pedagdgicos, la revision documental y las entrevistas informales con los actores
de la comunidad educativa se logro evidenciar que en las instituciones educativas rurales existe
poca estimulacién hacia las actividades lUdicas por parte de la docente. Ello evidencia en los nifios
y nifias, por un lado, una falta de interés por aprender, poca participacion, distraccién y apatia en
las actividades, y por otro, que les gusta aprender juegos y otras actividades mas llamativas, de
modo que se debe considerar los intereses y gustos de los nifios y las nifias.

Adicionalmente, se han observado comportamientos y actitudes que denotan dificultades rela-
cionadas con la afectividad: algunos nifios y nifias actian de manera asocial y evitan relacionarse
con sus pares y docentes, se muestran inseguros y con semblante triste, probablemente provo-
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cados desde su entorno familiar, escolar y social. Por otra parte, la participacién de la familia es
fundamental en los procesos de aprendizaje de sus hijos. Partiendo de que es la familia la que
ejerce una poderosa influencia en la educacion de los hijos, el apoyo familiar a los hijos aparece
determinado por una valoracién de las propias capacidades de llevarlo a cabo, pero también se
asocia a las caracteristicas de la familia, al contexto y a las actitudes de los docentes hacia la fami-
liay hacia los nifios. A partir de lo mencionado, varias causas influyen en el bajo rendimiento esco-
lar en nifios de preescolar, y los padres son autores fundamentales para que sus hijos alcancen un
aprovechamiento deseable en las aulas. Los conflictos familiares, el trabajo, la falta de motivacion
y preparacion que existe entre los padres impiden obtener resultados satisfactorios en los estu-
diantes. Ahora, en tanto que existen diferencias bien marcadas en la condicion de vida de las fa-
milias seglin su nivel socioeconémico (mejor o peor establecido), estas condiciones de vida se ven
reflejadas en la relacién de los padres hacia los hijos y estos, a su vez, las reflejan en su rendimiento
académico, dependiendo de si sus padres se ocupan mas en la blsqueda de recursos economicos
0 quehaceres de la casa o de si abandonan un tiempo esas ocupaciones para platicar y ayudar a
sus hijos en las tareas escolares. Si bien el rendimiento escolar de los nifios depende de muchos
factores —como la relacién con sus compafieros o la preparacion de sus profesores para ensefiar
adecuadamente— el ambiente familiar juega un papel de suma importancia en este sentido.

El hogar es una institucion natural que requiere de la direccién de los padres para orientar a
sus hijos, y éstos a su vez, requieren de un orientador profesional que los apoye en la direccion
familiar. La mujer, en su rol de madre, trae consigo una serie de comportamientos encaminados a
cumplir funciones del hogar relacionadas con actividades de los hijos. Ahora, teniendo en cuenta
que la madre pasa mas tiempo con sus hijos, muchas de ellas no tienen los conocimientos para
ayudar a sus hijos debido a que, en varios casos, no terminaron siquiera su educacion bésica; otras
mamas tienen mas de tres nifilos menores de seis afios y estdn demasiado ocupadas en las labores
domeésticas, por lo cual el tiempo que les dedican a sus hijos es minimo. Puesto que la vida laboral
tiene un impacto en los roles familiares, se dan ciertos cambios en los que las tareas familiares
deben redistribuirse: el esposo y los hijos participan en oficios que tradicionalmente no ejercian,
aungue también muchas tareas se dejan de realizar.

Es importante resaltar el conocimiento que tienen los padres de familia hacia la lUdica, la mayo-
ria de ellos no suelen entender por qué en sus primeras etapas de desarrollo el nifio dedica tanto
tiempo al juego, como le llaman al canto, a pintar, a hacer representaciones teatrales o activida-
des didacticas; en lugar de aprender a leer y escribir. De hecho, consideran que es una forma de
ocupar el tiempo, si, pero no de aprovecharlo de la mejor manera, y muchos otros lo ven como
una pérdida de tiempo o como un entretenimiento para sus hijos, y hay quienes afirman que al
preescolar solo se llevan los nifios a jugar. Es asi como la teoria pedagodgica de hoy enfatiza la ne-
cesidad de utilizar mas intensamente las actividades lidicas como proceso educativo formal en la
educacion, por eso es muy importante el acompafiamiento de los padres de familia en el proceso
de aprendizaje de sus hijos.

Otro aspecto por tener en cuenta es el nivel de escolaridad de los padres de familia, ya que hay
algunos que no alcanzan a comprender la connotacién que tiene dicho acompafiamiento para los
nifios y las nifias ni conocen la manera exacta de aportarle en algo a los hijos en las tareas esco-
lares ni la de mejorary contribuir a que sus hijos puedan aprender de la mejor forma. Asimismo,
la edad de muchos de los padres de los nifios y las nifias juega un papel clave, ya que algunos de
ellos, por ser demasiado jévenes, presentan desconocimientos de algunos procesos pedagégicos
y alin que las practicas pedagdgicas llevadas a cabo por la docente nos aclaran como el tradicio-
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nalismo sigue siendo, aun en la actualidad, el modelo pedagdgico mas usado por algunos docen-
tes, quienes en su praxis pedagdgica siguen implementando actividades.

Cabe entonces reflexionar frente a si el papel que debe tener el docente es solo transmitir cono-
cimientos o si este debe ser un verdadero transformador, orientador, motivadory gestor de pro-
cesos de aprendizaje, de tal manera que el punto de partida sea el estado en que se encuentra el
nifioy la nifia,y a partir de este diagnostico, posibilitar que estos se motiven en su aprendizaje por
medio de la lUdica. Es evidente que la docente, por la cantidad de contenidos que debe trabajar
con los niflos y el poco tiempo que hay para ello, no permite que se presenten actividades lUdicas
para despertar el interés por las actividades en clase.

En consecuencia, con este proyecto de investigacion se pretende comprender cuales han sido
los aportes a la educacion rural de las estudiantes del programa de Licenciatura en Pedagogia
Infantil desde su proceso de formacién en las practicas pedagogicas. Lo anterior con el fin de for-
talecer el proceso de aprendizaje de los nifios y las nifias por medio de la practica de los juegos
lidicos y su adaptacion como herramienta de ensefianza en espacios de aprendizaje de la zona
de influencia, como los corregimientos y veredas de los municipios de Samana'y Victoria (Caldas).
Ahora, desde las voces de las estudiantes del programa, docentes y padres de familia, se debe
comprender que la lUdica es la clave fundamental en la infancia, por cuanto esta facilita que el
individuo aprenda de manera placentera a desenvolverse en el entorno e internalice normas y
costumbres de la sociedad a la que pertenece, para que, de esta forma, inicie su proceso de socia-
lizacion e interaccion con el medio.

Esta actitud es la que motiva a desarrollar el presente proyecto, ya que con esta comprension
lo que se quiere es visualizar, en futuro muy cercano, la creacién de estrategias pedagbgicas e in-
novadoras por desarrollar dentro del marco de la educacion rural. El proposito es que la actividad
lidica, como estrategia pedagdgica, permita un proceso de cambio a partir de laimplementacién
de actividades que despierten el interés y la motivacién de toda la comunidad educativa y que
aporten a la determinacién de la organizacién de las estructuras curriculares de los programas de
Licenciatura en Pedagogia Infantil, Licenciatura en Educacién Infantil, Licenciatura en Matemati-
cas, Licenciatura en Filosoffa, Licenciatura en Etnoeducacion y Licenciatura en Lenguas Extranje-
ras, con énfasis en inglés.

El desarrollo del proyecto en mencién se llevara a cabo en los corregimientos de Cafiaveral e
Isaza del municipio de Victoria y los corregimientos de Florencia y San Diego del municipio de
Samana (Caldas), ya que es donde tenemos mayor influencia porque hay alli un nimero mayor
de estudiantes matriculadas en el programa de Lic. En Pedagogia Infantil. Ademas, hay quienes ya
realizaron su proceso de practicas estudiantiles y quienes ya son egresadas, y se espera que mas
adelante también se tomen como referencia estudiantes del municipio de Marquetalia. Los muni-
cipios en mencion estan ubicados al oriente de Caldas, en la region del Magdalena centro calden-
se; el municipio de Samana es uno de los mas grandes del pais, pues tiene ocho corregimientos
con 127 veredas a distancias considerables una de la otra. El municipio de Victoria, por su parte,
tiene siete corregimientos con 24 veredas, razones por las cuales es una zona de mayor influencia
donde se fomenta la educacion rural, ademas de que las instituciones educativas ubicadas en las
veredas fomentan la estrategia de escuela nueva.

La intencion de desarrollar el proyecto de investigacion es proponer de manera innovadora ac-
ciones educativas centradas en ofrecer a los docentes, nifios y demas agentes educativos un es-
cenario para la formaciony exploracion del saber a través de la formacion en el arte, la estética, la
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musica, la danza, el juego vy la sensibilidad humana. De ahi que la [Udica como principio implica
un reconocimiento del nifio como un ser lUdico, en tanto fortalece su personalidad; se concibe lo
lidico como la actividad fundamental en la vida. Su mision es desarrollar en el nifio aquellas sen-
sibilidades que hacen que la vida otorgue satisfaccién y sea significante.

Herramientas y métodos

En esta investigacion se busca comprender los aportes a la educacion rural, favoreciendo el pro-
ceso de aprendizaje de los nifios y las nifias a través de la [Udica como herramienta de ensefianza
desde el proceso de las practicas pedagdgicas de los estudiantes del programa de Licenciatura en
pedagogia infantil en corregimientosy veredas de los municipios de Samanéy Victoria Caldas, por
tanto se puede decir que la unidad de analisis es subjetiva y a la vez externalizada porque se sus-
tenta en la informacién obtenida a través de entrevistas semi estructuradas, donde se recolecta
datos de los entrevistados a través de un conjunto de preguntas abiertas. Para saturar los datos,
es decir, para recolectar informacién suficiente para entender el drea de interés, este tipo de en-
trevista requiere una muestra relativamente grande de participantes. Otras técnicas para utilizar
seran la observacién participantey los registros en los diarios de campo, donde al final se realizara
el respectivo andlisis de la informacién.

Con la intencién de apropiar la investigacion y comprender, la presente investigacion se realiza-
ré4 por momentos, esto obedeciendo a que se elaborara avanzando paulatinay continuamente.

La presente investigacion inicialmente se llevara a cabo en las instituciones educativas de los
corregimientos de Florencia y San Diego del municipio de Samana y los corregimientos de Cafia-
veral e Izasa del municipio de Victoria Caldas. Estos municipios estan ubicados al oriente de de-
partamento de Caldas en la regién llamada Magdaleno Centro Caldensey alli se cuenta un nimero
significativo de estudiantes realizando su proceso de la practica pedagdgica desde el programa de
Licenciatura en pedagogia Infantil.

Este proyecto es una investigacién cualitativa, de manera que su metodologia implicara recopi-
lary analizar datos no numéricos para comprender conceptos, opiniones o experiencias, asi como
datos sobre experiencias vividas, emociones o comportamientos, con los significados que las per-
sonas les atribuyen. Por esta razon, los resultados se expresan en palabras. Con este enfoque cua-
litativo se busca recoger y evaluar datos no estandarizados, tomando una muestra pequefia y no
representativa con el fin de obtener una comprensiéon mas profunda de sus criterios de decision y
de su motivacion, y la metodologia cualitativa, aqui adoptada, en términos de Bonilla y Rodriguez
(1997) facilita el acercamiento a problematicas sociales que ponen de manifiesto las vivencias y
opiniones de los individuos para su comprension y analisis. Por ello, esta metodologia se conside-
r6 como la mas pertinente teniendo en cuenta que la investigacién pretende rescatar los relatos
de diferentes actores familiares y sociales.

Desarrollo y ejecucion

La investigacion, cuyo objetivo general es comprender los aportes a la educacion rural para fa-
vorecer el proceso de aprendizaje de los nifios y las nifias a través de la [Udica como herramienta
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de ensefianza desde el proceso de las practicas pedagdgicas de los estudiantes del programa de
Licenciatura en Pedagogia Infantil en corregimientos y veredas de los municipios de Samana y
Victoria (Caldas), se desarrollara haciendo uso de una metodologia cualitativa y la hermenéutica
como método, en tanto esta brinda la posibilidad a quien investiga de acercarse a la cotidianidad
de “otras u otros” a través de relaciones intersubjetivas. Ademas, propone tanto la comprension
como la explicacion de la accidon humana, y en consecuencia, se puede decir que la unidad de ana-
lisis es subjetivay a la vez externalizada, porque se sustenta en la informacion obtenida a través de
entrevistas a semiestructuradas; se realizara por momentos, es decir, paulatinamente.

Para un primer momento se ordenaran las ideasy se aclararan las dudas que vayan surgiendo, y
se sistematizaran de forma ordenada los elementos que serviran de punto de partida. Para lograr-
lo serd preciso el sustento tedrico, en tanto la revisién y el anélisis de la literatura existente apor-
tarén los insumos necesarios para orientar el proceso de investigacion, solo asi lograra esclarecer
las inquietudes que fueron el punto de partida para esta investigacion.

Esa revision de literatura a la que hago referencia fue el punto de partida, y estos insumos se
condensaron en fichas de lectura que después permitieron la elaboracion del marco teéricoy de
los antecedentes de la investigacion, posteriormente, elaboré las preguntas que sirvieron de guia
para direccionar la investigacion. Ya con el problema y la pregunta de investigacion cualificada,
procedi a la elaboracién tanto de los objetivos de investigacién como del método, la metodologia
y las técnicas por utilizar.

Ya para el trabajo de campo, en este momento se tendra en cuenta el acercamiento a las insti-
tuciones educativas, trabajo fundamental porque permitira una aproximacién caracterizada por
un intercambio de vivencias, experiencias, percepciones, etc., es decir, la observacion participante,
definida como

una estrategia en la que el investigador se adentra; a) de forma directa; b) durante un periodo
de tiempo relativamente largo en un grupo social determinado; c) tomado en su ambiente
natural; d) estableciendo una relacion de interaccién personal con sus miembros, y e) con el
fin de describir sus accionesy de comprender, mediante un proceso de identificacion, sus mo-
tivaciones, (Corbetta, 2007, sp)

Posteriormente se hara registro de las observaciones en un diario de campo en el cual, de forma
descriptiva, se sefialaran actitudes, comportamientos y formas de expresion, lo que permitird am-
pliar la informacién para lograr una mejor comprensiéon al momento de hacer el anélisis. Este ejer-
cicio inicial ayudé a identificar o establecer las preguntas claves por tener en cuenta al momento
del siguiente paso: las entrevistas semiestructuradas a docentes, padres de familia y estudiantes
practicantes de Licenciatura en Pedagogia Infantil.

Se dara continuidad con el analisis de la informacion, para este momento sera necesario salir
del campo y tomar distancia de nuestros informantes para iniciar una lectura comprensiva de los
datos para luego pasar a la interpretacion de estos. La materia prima que se utiliza son los relatos,
acompafiados de las observaciones, que son, en Ultimas, las que aportan para dar sentido a los
datos. Operativamente, se realizard un balance de la informacion obtenida a lo largo de la inves-
tigacion y se seleccion6 aquella que seria fundamental para la misma. Asimismo, se realizard una
lectura concienzuda de las entrevistas y se escogeran los apartes que serian tenidos en cuenta
para la redaccion del texto.
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Para ordenar la informacion de las entrevistas, se identificaran las respuestas mas recurrentes o
las que hacian referencia a lo mismo, y para clasificar la informacion se utilizaréa la técnica del color
para resaltar las respuestas al interior de cada grupo e intergrupos. Posteriormente, se agruparan
los relatos de las y los informantes de tal forma que permitan hacer una lectura minuciosa de los
mismos por cada categoria, con el fin de identificar aspectos recurrentes y que denotaban impor-
tancia desde los actores. Alli se identificaran las categorias emergentes, y una vez identificadas, se
realizard la triangulacion de los datos, que consistird en hacer el analisis a partir de los diferentes
puntos devista las informantes. Para ordenar la informacién se utilizaran cédigos para identificar
alasy los informantes y, de esta manera, conservar su anonimato.

Finalmente, se continuara con la interpretacion, que se convertira en el momento de mayor tras-
cendencia en la investigacién, en tanto se construye el sentido con el que, de forma clara, se co-
municara el significado de la experiencia para los actores en relacion directa con las construccio-
nes tedricas ya construidas. Con los resultados de la investigacion se daré paso a la sustentacién
de los hallazgos para posteriormente hacer las conclusiones de la investigacion. En este momento
se precisara de la lectura minuciosa de las narrativas de las y los participantes. La intencién es
identificar los elementos recurrentes y establecer su relacion con las categorias emergentes.

En primer lugar, se quiso identificar y analizar los factores que potencian o desfavorecen el pro-
ceso de aprendizaje de los nifios y las niflas por medio de la [Udica, como herramienta de ense-
fianza. En segundo lugar, identificar las similitudes o diferencias entre los conceptos de los infor-
mantes, estudiantes practicantes del programa de Licenciatura en Pedagogia Infantil, docentes
y padres de familia sobre los factores que potencian o desfavorecen el proceso de aprendizaje
de los nifios y las nifias por medio de la [Udica, como herramienta de ensefianza. En tercer lugar,
analizary evaluar las similitudes o diferencias entre los conceptos de los informantes, estudiantes
practicantes del programa de Licenciatura en Pedagogia Infantil, docentes y padres de familia
sobre los factores que potencian o desfavorecen el proceso de aprendizaje de los nifios y las nifias
por medio de la lUdica como herramienta de ensefianza.

Resultados esperados

Comprender que con esta experiencia es posible revivir épocas pasadas y reconocer que hoy es-
tamos en otro ciclo en el cual la sociedad ha cambiado circunstancialmente. Las multiples proble-
maticas en el diario vivir afectan de manera inherente a las familias, al punto de que en ocasiones
han erradicado de manera total sus costumbres y se han adaptado a otras formas de vida que no
son las idéneas desde su sentir cultural y lUdico.

De la misma manera, esta investigacion aportara a la tendencia internacional en la investigacion
sobre el proceso de aprendizaje de los nifios y las nifias por medio de la lUdica. El estudio se pro-
yecta como de tipo microsocial, pues identifica factores inhibidores y potenciadores, y crea una
duda cientifica que direccione a un interés macrosocial. Actualmente, el proceso de aprendizajes
de los nifios y las nifios a través de la lidica es un tema de debate en organizaciones que trabajan
en el campo de la infancia.

La presente investigacion puede servir como un punto de apoyo para las otras investigacionesy
que se pueda considerar como motor que impulsa nuevas comprensiones, puesto que es un tema
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de caracter muy actual, que necesita un desarrollo y un seguimiento continuo; ademas, se busca
fortalecer los procesos de ensefianza aprendizajes en la educacion rural.

Las similitudes y diferencias halladas permitiran integrar la calidad de los procesos realizadosy
cdmo estos van tomando en las nifias y nifios formas que pretenden mejorar su proceso de apren-
dizaje por medio de la lUdica, y que no son acciones para rechazar, sino mas bien para potenciali-
zar, para que puedan cubrir a cabalidad con los procesos de formacion integral a los nifios, nifias
y a las familias.

Contar con docentes en formacion con competencias, capaces de abordar las infancias des-
de una perspectiva de inclusion integral y con un buen desempefio investigativo y pedagégico.
Asimismo, reconocer al nifio como un ser Unico, participativo, garante de derechos, como sujeto
social y de derechos, sin segregacién alguna de tipo biologico, social o cultural y comprendiendo
laimportancia de los aportes a la educacién rural, favoreciendo el proceso de aprendizaje de los
nifios y las nifias a través de la lUdica como herramienta de ensefianza desde el proceso de las
practicas pedagogicas.

Reflexiones y conclusiones

Entender que la lUdica es un proceso inherente al ser humano es fundamental si se quiere com-
prender laimportancia de ofrecer espacios en los cuales los nifios tengan la oportunidad de viven-
ciary experimentar el aprendizaje de una manera diferente. Jiménez (1998) expone que:

La lUdica como experiencia cultural es una dimension transversal que atraviesa toda la vida,
no son practicas, no son actividades, no es una ciencia, ni una disciplina, ni mucho menos una
nueva moda, sino que es un proceso inherente al desarrollo humano en toda su dimension
psiquica, social, cultural y biolégica. Desde esta perspectiva, la lUdica estéa ligada a la cotidiani-
dad, en especial a la busqueda del sentido de la vida y a la creatividad humana. (p.126).

Bajo esta mirada, es primordial que el nifio tenga una actitud hacia la lUdica que lo lleve a inda-
gar, curiosear, dialogar, explorar, analizar y reflexionar; acciones que son indispensables para un
desarrollo personal integro. En este sentido, el maestro como agente educativo debe encargarse
de acompafiar el proceso de ensefianza-aprendizaje a partir de que plantee en las aulas activida-
des pensadas, reflexionadas y disefiadas de acuerdo con a las necesidades de los nifios. Asimis-
mo, entender que la lldica hace parte de su ser es primordial para el disefio de las planeaciones.
Brindar ambientes intencionados en los cuales la lUdica esté inmersa y acompafie el proceso de
formacién permitird que los nifios gocen, jueguen, disfruten y se deleiten mientras aprenden.

Desde otro punto de vista, Serlé et al., (2016) afirman que: “el aspecto lidico debe estar encami-
nado hacia un objetivoy para lograrlo es necesario estructurar espacio, normasy procedimientos.
Todos estan de acuerdo con que el espectro ludico debe promoverse y practicarse desde edades
tempranas”, (p.1).

La atencion que el nifio recibe en edades tempranas es el punto de partida para su consolida-
cidbn como un sujeto sociable que se comunica, se expresa, coopera y se integra a su entornoy a
los ambientes de que se dispone, desarrolla un sinfin de habilidades y fortalece sus capacidades.
Es por esto por lo que el juego es una actividad fundamental en la primera y segunda infancia,
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pues, ademas de que el nifio se entretiene y obtiene placer, estd potencializando su motricidad
fina y gruesa, su cognicion, comunicacion, socializacién y afectividad, ayudando a la interaccion
con sus paresy con el medio que los rodea.

Por consiguiente, es fundamental comprender todos los aspectos bioldgicos, psicolégicos y so-
ciales que vive el nifio desde su ambiente intrauterino para poder desarrollar estrategias didacti-
casy ludicas pertinentes, que permitan un desarrollo apropiado de la integralidad, y es alli donde
el docente toma, desde su reflexion, que todo lo que atafie al nifio desde su concepcidn, ambiente
familiar, social y cultural lo hace Unico y singular; cada nifio es un mundo que requiere de estrate-
gias, metodologias, modelos diferentes para ser absorbido de manera atractiva hacia su aprendi-
zaje, desde el cual ya es participe con sus presaberes.

Ludica y aprendizaje. El proceso de aprendizaje incluye adquisicion, conocimientos, habilida-
des, valoresy actitudes, y es posibilitado mediante el estudio, la ensefianza o la experiencia. Dicho
proceso puede ser entendido a partir de diversas posturas, lo que implica que existen diferentes
teorias vinculadas al hecho de aprender.

El aprendizaje humano se define como el cambio relativamente invariable de la conducta de una
persona a partir del resultado de la experiencia. Este cambio es conseguido tras el establecimiento
de una asociacion entre un estimulo y su correspondiente respuesta. La capacidad no es exclusiva
de la especie humana, aunque en el ser humano el aprendizaje se constituyd como un factor que
supera a la habilidad comuin de las ramas de la evolucion mas similares. Segln Zabalza (1991)
“el aprendizaje se ocupa basicamente de tres dimensiones: como constructo tedrico, como tarea
del alumnoy como tarea de los profesores, esto es, el conjunto de factores que pueden intervenir
sobre el aprendizaje”, (p. 174).

Gracias al desarrollo del aprendizaje, los humanos han alcanzado una cierta independencia de
su entorno ecolégico y hasta pueden cambiarlo de acuerdo con sus necesidades Aprender es ad-
quirir, analizary comprender la informacién del exteriory aplicarla a la propia existencia. Al apren-
der los individuos debemos olvidar los preconceptos y adquirir una nueva conducta. El aprendiza-
je nos obliga a cambiar el comportamientoy reflejar los nuevos conocimientos en las experiencias
presentesy futuras.

La educacion es uno de los aspectos en los cuales la primera infancia merece gran atencién.
Aspectos como la accesibilidad, la cobertura, la permanencia y la calidad son los que estan mas
llamados a mejorar, y hacia los cuales apuntan los ODS planteados. Por otro lado, se debe resaltar
cémo la sociedady la cultura estén siendo cada dia mas reconocidas como entornos que influyen
de manera significativa en las condiciones de vida y desarrollo de todos los nifios, nifias y adoles-
centes; por tanto, todo ambiente que les rodea debe ser garante de sus derechos.

Al respecto, Lleras (2019) expone:

El reto es entonces lograr dignificar la educacion rural en el pais y fortalecer la vocacion rural
en los territorios. Para esto, importante no pensar la ruralidad desde la carencia, sino movilizar
los imaginarios sociales para visibilizar las fortalezas, capacidades y oportunidades propias de la
ruralidad colombiana (p.4).

Los maestros en las zonas rurales colombianas estan llamados a consolidar y ejercer su voca-
cion y quitar los imaginarios de querer urbanizar el campo. Por el contrario, es necesario tener
una vision mas amplia y mirar las riquezas que hay en estos territorios, beneficiando siempre a
la comunidad que vive en esas zonas; es por esto por lo que la mirada de los agentes educativos
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hacia la ruralidad no debe ser desde las carencias sino requiere incluir a dichas comunidades para
atender sus necesidades.

Es asi como los docentes en formacion tienen la gran tarea de favorecer la formacion integral
de los nifiosy las nifas realizando apuestas desde su sentido ético y politico como posibilidad de
mejorar las realidades sociales desde los primeros afios, con el propésito de impactar en general
en las comunidades educativas.
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Resumen

El uso del teatro en la educacién primaria ha demostrado ser una herramienta poderosa para
fomentar el desarrollo integral de los estudiantes, especialmente en el ambito de la lectura y la
escritura. Esta experiencia pedagdgica se centra en la implementacion de actividades teatrales di-
sefiadas para mejorar las habilidades comunicativas de los estudiantes de segundo grado, quienes
enfrentan dificultades significativas en estos procesos fundamentales.
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Abstract

The use of theater in primary education has proven to be a powerful tool to promote the holistic
development of students, especially in the area of reading and writing. This pedagogical experience
focuses on the implementation of theater activities designed to improve the communicative skills
of second grade students, who face significant difficulties in these fundamental processes.
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Introduccion

La propuesta comienza con el planteamiento de la siguiente pregunta de investigacion: ;cémo
el teatro fortalece los procesos de lectura y escritura en los estudiantes del Colegio Pablo Neruda
de Santa Marta? Como objetivo se planted “fortalecer los procesos de lectura y escritura a través
del teatro en los estudiantes del grado primero del Colegio Pablo Neruda de Santa Marta”. Los
objetivos especificos para el desarrollo del problema fueron:

« Disefiar estrategias pedagodgicas que integren la lectura y la escritura a través del teatro para
los estudiantes del grado primero del Colegio Pablo Neruda de Santa Marta.

« Desarrollar actividades pedagdgicas basadas en el teatro para mejorar los procesos lectoresy
escritores en los estudiantes del grado primero del Colegio Pablo Neruda de Santa Marta.

«Implementar estrategias pedagogicas que utilicen el teatro como herramienta para fomentar
la lecturay la escritura en los estudiantes del grado primero del Colegio Pablo Neruda de San-
ta Marta.

« Evaluar el impacto del uso del teatro en el mejoramiento de las competencias lectoras y escri-
toras de los estudiantes del grado primero del Colegio Pablo Neruda de Santa Marta.

El uso del teatro en la educacion primaria ha demostrado ser una herramienta poderosa para
fomentar el desarrollo integral de los estudiantes, especialmente en el ambito de la lecturay la es-
critura. Esta experiencia pedagdgica se centra en la implementacion de actividades teatrales dise-
fadas para mejorar las habilidades comunicativas de los estudiantes de segundo grado, quienes
enfrentan dificultades significativas en estos procesos fundamentales. Bastidas Rodriguez (2024)
afirma que,

la competencia literaria consiste principalmente en desarrollar en el alumno el goce estético
en la literatura. Al conseguir atraccién por la literatura, el estudiante podré desarrollar destre-
zas humanas, comprender la historia a través del texto, la ideologia de una época, las culturas
y las distintas ideas que formaron a las sociedades (p. 5).

El enfoque teatral no solo capta la atencién y el interés de los nifios, también les permite explo-
rary expresar sus ideas de manera creativa, al tiempo que facilita un aprendizaje mas profundo y
significativo.

En este contexto, la relevancia de integrar el teatro en el aula radica en su capacidad para trans-
formar el proceso educativo, para convertir la adquisicién de habilidades de lectoescritura en una
experiencia dindmica y participativa. A través de la dramatizacion, los estudiantes no solo apren-
den a leery escribir de manera mas efectiva, también desarrollan confianza en si mismosy en sus
capacidades comunicativas, (Patiflo-Quizhpi et al., 2020; Ruiz, 2009; Delli-Valladares y Bufiay-Co-
bos, 2015; Vieites, 2017; Ruiz, 2009). Esta metodologia innovadora es especialmente significativa
en entornos en los que los métodos tradicionales no han logrado los resultados esperados, de
modo que brinda una alternativa efectiva y atractiva para mejorar el rendimiento académico de
los estudiantes, (Pabdn, 2019; Pérez, 2013; Wong Lubo, 2016)

La experiencia pedagdgica se llevé a cabo en el Colegio Pablo Neruda, ubicado en la ciudad de
Santa Marta, caracterizada por su enfoque inclusivo y su compromiso con la diversidad cultural;
este ofrecid un entorno adecuado para implementar un enfoque innovador basado en el teatro.
La poblacion objetivo fue estudiantes de segundo grado —nifios y nifias de entre 7y 8 afios— que
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presentaban diversas dificultades en los procesos de lectura y escritura, como falta de fluidez lectora,
la confusion de fonemasy la falta de confianza en la produccion escrita. Estas caracteristicas particu-
lares de los estudiantes subrayaron la necesidad de explorar métodos pedagégicos alternativos que
pudieran responder de manera efectiva a sus necesidades educativas (Castafio y Osorio, 2015; Ferreiro
y Teberosky, 1991; Dominguez-Martinez, 2010).

Romo (2019) sostiene que,

la comprension lectora es la capacidad de un individuo de captar lo mas objetivamente posible lo
que un autor ha querido transmitir a través de un texto escrito. Por lo tanto, la comprension lectora es
un concepto abarcado por otro méas amplio que es la competencia lectora. La competencia lectora
es la habilidad de un ser humano de usar su comprension lectora de forma Util en la sociedad que le
rodea. De esta forma, la comprensién lectora es el hecho abstracto dependiente de la capacitacion
individual de cada personay la competencia lectora la materializacion concreta llevada a cabo en de-
pendencia de la relacion del individuo con la sociedad. (p. 163).

El objetivo principal de esta experiencia pedagdgica fue fortalecer los procesos de lectura y escritura
en los estudiantes de segundo grado a través de la implementacion de actividades teatrales como he-
rramienta educativa. Al involucrar a los nifios en estas actividades se esperaba no solo que mejoraran
su fluidez lectora y comprension, sino también que desarrollaran una mayor confianza en sus capaci-
dades para expresarse por escrito. Ademas, se pretendia fomentar un ambiente de aprendizaje mas
dindmicoy participativo, en el que los estudiantes pudieran explorar sus ideas y emociones de manera
creativa.

Se anticipaba que la participacién de los estudiantes en estas actividades teatrales seria entusiasta,
dado el caracter ludico y expresivo del teatro, lo cual se considerd clave para captar su interés y moti-
vacion. También se esperaba que los docentes observaran una mejora en la actitud de los estudiantes
hacia la lecturay la escritura, asi como un aumento en su participacion activa durante las clases. Estos
objetivos establecen un marco claro para analizar los resultados de la implementacion y evaluar el
impacto de esta metodologia en el rendimiento académico y el desarrollo personal de los estudiantes
involucrados.

Antecedentes de la experiencia

La iniciativa pedagbgica que se desarroll6 en el Colegio Pablo Neruda surgié como respuesta a una
problematica identificada durante las observaciones iniciales realizadas en el aula de segundo grado.
Los estudiantes presentaban dificultades significativas en los procesos de lectura y escritura, lo que
limitaba su desempefio académico y su capacidad para expresarse de manera efectiva. Ante esta si-
tuacion, surgié la necesidad de implementar una estrategia innovadora que no solo abordara estas
carencias, sino también que fomentara un ambiente de aprendizaje mas dinamico y participativo. La
eleccion del teatro como herramienta educativa se basé en su potencial para mejorar las habilidades
comunicativas de los nifios, al mismo tiempo que les ofrecia una forma lUdicay creativa de involucrarse
en su propio proceso de aprendizaje.

El origen de esta experiencia pedagdgica esta profundamente vinculado con la colaboracion entre
docentes del Colegio Pablo Neruday expertos en pedagogia infantil de la Universidad Nacional Abierta
y a Distancia (UNAD). La coordinacién entre estas entidades permitié disefiar un proyecto que integrara
el teatro en el curriculo de segundo grado de manera estructurada y efectiva. El apoyo institucional fue
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fundamental para el lanzamiento del proyecto, proporcionando los recursos necesarios y facili-
tando la formacion de los docentes en técnicas teatrales aplicadas a la educacion. La implicacion
de la comunidad educativa, incluyendo padres de familia y otros actores relevantes, también jugd
un papel esencial en el desarrollo y aceptacién inicial de la iniciativa. El art. 1 de la Ley 1170 de
2007 menciona que “la actividad teatral y escénica, por su contribucién al afianzamiento de la
cultura nacional, seré objeto de la promocién y apoyo del Estado colombiano”, con el fin de en-
riquecer los procesos culturales y educativas que contribuyan con la preservacién de la cultura.

El proyecto fue concebido con el objetivo de abordar la brecha en el aprendizaje de la lectura y
la escritura que se habia evidenciado en evaluaciones anteriores y en el desempefio general de los
estudiantes. La propuesta no solo buscaba mejorar las habilidades técnicas de los nifios en estas
areas, sino también desarrollar su confianza, creatividad y capacidad para trabajar en equipo. Los
antecedentes de la experiencia reflejan un compromiso claro con la innovacién educativa, en el
que el teatro se posiciona como una herramienta multifacética capaz de transformar la ensefianza
tradicional y adaptarla a las necesidades actuales de los estudiantes.

A medida que el proyecto avanzaba se fueron incorporando ajustes y mejoras basadas en la re-
troalimentacion continua de los participantes y observadores. Esta flexibilidad permitié tanto que
la iniciativa evolucionara de acuerdo con las realidades del aula como asegurar que los objetivos
pedagogicos se alinearan con las experiencias y expectativas tanto de los estudiantes como de los
docentes. Los antecedentes de esta experiencia subrayan no solo la necesidad de intervencion,
sino también el esfuerzo colectivo vy la creatividad que se invirtieron para hacer de este proyecto
una realidad en el Colegio Pablo Neruda.

El contexto educativo y social en el que se desarrollé la experiencia en el Colegio Pablo Neruda
de Santa Marta es particularmente significativo para entender las razones detras de la implemen-
taciéon del proyecto. El colegio esta ubicado en un area caracterizada por una mezcla de comu-
nidades indigenas, afrocolombianas y mestizas, lo que aporta una rica diversidad cultural pero
también plantea desafios educativos Unicos. La mayoria de las familias en la region pertenecen
a estratos socioecondmicos bajos, con acceso limitado a recursos educativos adicionales fuera
del entorno escolar. Esta realidad socioecondmica se refleja en el desempefio académico de los
estudiantes, quienes a menudo enfrentan dificultades para acceder a materiales de lectura en el
hogary carecen del apoyo necesario para desarrollar habilidades fundamentales, como la lectura
y la escritura.

Ademas, la comunidad educativa del Colegio Pablo Neruda es conocida por su compromiso con
la inclusion y la interculturalidad, lo que ha llevado a la implementacion de diversos programas
que buscan integrar a los estudiantes en un ambiente de aprendizaje colaborativo y respetuoso
de sus diferencias culturales. Sin embargo, estas mismas caracteristicas pueden presentar desa-
fios cuando se trata de implementar estrategias pedagodgicas estandarizadas, ya que se requiere
un enfoque flexible que respete y valore las particularidades culturales de los estudiantes. Este
contexto exigi6 la adopcion de un enfoque innovador que no solo atendiera las deficiencias en la
lectoescritura, sino que también fuese sensible a las necesidades culturales y sociales de la pobla-
cion estudiantil.

Segln Talaigua Tilbey Julio Ruiz (2016), “el lecto-teatro se presenta como una herramienta inno-
vadora que mejora significativamente la comprension lectora en los estudiantes de quinto grado”

(p. 39).
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El entorno en el que se llevé a cabo la experiencia también se ve influenciado por limitaciones
materiales dentro de la escuela, como el acceso restringido a tecnologia educativa y recursos pe-
dagdgicos modernos. Estas condiciones subrayaron la necesidad de recurrir a metodologias pe-
dagdgicas que fueran accesibles y efectivas dentro de un contexto de recursos limitados. El teatro,
como una estrategia pedagdgica que no requiere de grandes inversiones en tecnologia o materia-
les, se presentdé como una solucién viable y altamente adaptable a las condiciones del entorno.
Esta eleccion estuvo motivada por la necesidad de implementar una intervencion que pudiera te-
ner un impacto significativo, incluso en un entorno con desafios socioeconémicos considerables.

Los objetivos iniciales del proyecto se centraron en mejorar significativamente las habilidades
de lectura y escritura de los estudiantes de segundo grado del Colegio Pablo Neruda mediante
la implementacién del teatro como herramienta pedagogica. Se esperaba que los estudiantes, a
través de esta metodologia, no solo adquirieran una mayor fluidez en la lectura y una mejor com-
prension de los textos, sino también que desarrollaran la confianza necesaria para expresarse de
manera escrita. Ademas, se buscaba fomentar un ambiente de aprendizaje més inclusivo y parti-
cipativo, en el que cada estudiante pudiera explorar y fortalecer sus capacidades comunicativas
dentro de un marco creativo y culturalmente sensible.

Estos objetivos fueron cuidadosamente establecidos para guiar tanto la ejecucion como la
evaluacion de la experiencia, con la expectativa de que el proyecto, ademas de abordar las de-
ficiencias académicas, tuviera un impacto positivo en la autoestima y la participacion activa de
los estudiantes en el aula. Para medir el éxito del proyecto se delinearon indicadores especificos,
como la mejora en las calificaciones de lectoescritura, el aumento en la participacion durante las
actividades teatrales, y la retroalimentacién positiva tanto de los estudiantes como de los docen-
tes y padres de familia. Estos objetivos y expectativas establecieron un marco claro que permitié
orientar las acciones del proyecto y, posteriormente, evaluar de manera critica su efectividad y el
grado en que se alcanzaron los resultados propuestos.

Herramientas y métodos

La experiencia pedagogica en el Colegio Pablo Neruda se fundamentoé en una metodologia cua-
litativa basada en la investigacion-accién, que permitié un enfoque dindmico y adaptativo a lo
largo del proceso, (Murillo-Torrecilla, 2011; Valle et al., 2022))

. Esta metodologia se seleccion6 debido a su capacidad para involucrar a los participantes de
manera activa y reflexiva, permitiendo ajustes continuos basados en las observaciones y retroali-
mentacion obtenidas en tiempo real. La estrategia central fue la implementacién del teatro como
una herramienta educativa para mejorar las habilidades de lectura y escritura. Esta estrategia fue
elegida por su potencial para transformar el aprendizaje en un proceso interactivo y lidico, lo que
es particularmente efectivo en entornos en los cuales los métodos tradicionales no han logrado
captar completamente el interés de los estudiantes.

Las actividades teatrales incluyeron dramatizaciones, juegos de rol y la creacién de guiones por
parte de los estudiantes, lo que les permitio practicar y reforzar sus habilidades de lectoescritura
de manera practica y significativa (Montealegre y Forer, 2006; Rodriguez, 2007). Estas actividades
fueron cuidadosamente disefiadas para alinearse con el nivel de desarrollo de los estudiantes y
sus necesidades especificas. Por ejemplo, se utilizaron juegos de rol para ayudar a los estudiantes
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a practicar la pronunciacion correcta de palabras dificiles, mientras que la creacion de guiones fo-
mentd la escritura creativa y la coherencia narrativa. Los recursos y materiales empleados fueron,
en su mayoria, sencillos y accesibles, como titeres, disfraces basicos y materiales de escritura, lo
que facilité la replicabilidad de las actividades incluso en un entorno con recursos limitados.

Céardenas Prado y Roa Rincén (2020) sostienen que

La lectura y la escritura tienen una firme relacion, resulta imprescindible generar estrategias
en el aula para que se consiga una lectura comprensiva y una escritura creativa y autonoma,
desde el artey la tecnologia se pueden disefiar propuestas adecuadas que respondan a la ne-
cesidad de atencion que merecen estos procesos en la escuela de digital de hoy, (p. 44).

El éxito de esta experiencia también dependid, y en gran medida, de la colaboracién entre di-
versos actores dentro de la comunidad educativa. Los educadores jugaron un papel crucial como
facilitadores, guiando a los estudiantes a través de las actividades teatrales y proporcionando re-
troalimentacion continua para ayudarles a mejorar sus habilidades. Los estudiantes, por su parte,
fueron actores activos en su propio aprendizaje, asumiendo roles en las dramatizaciones y parti-
cipando en la creacién de historias, lo que les permitio explorar su creatividad y confianza en un
entorno de apoyo. Ademas, los padres de familia fueron involucrados en el proceso, lo que reforzéd
el aprendizaje en casa y fomento una mayor conexiéon entre el entorno escolar y familiar. Bolivar
Ramirez et al. (2018) afirman que “la motivacién se focaliza como un factor fundamental en el de-
sarrollo de la atencién para el proceso de ensefianza- aprendizaje ya que despierta el interés del
estudiante, fortaleciendo al mismo tiempo la participaciéon del mismo frente al estimulo presen-
tado” (p. 35).

La colaboracion entre los docentes y los padres fue especialmente importante para crear un
ambiente cohesivo que respaldara los objetivos del proyecto. Los docentes trabajaron estre-
chamente con los padres para asegurar que entendieran la importancia del enfoque teatraly
cémo podrian apoyar a sus hijos fuera del aula. Este enfoque colaborativo no solo mejoré la
participacién de los estudiantes, también fortalecié la comunidad educativa en su conjunto.
La sinergia creada entre los educadores, los estudiantes y los padres fue un factor clave en el
logro de los objetivos del proyecto, y demostrd que el aprendizaje no es un proceso aislado,
sino, por el contrario, una experiencia compartida que beneficia a todos los involucrados.

Desarrollo y ejecucion

La ejecucion de la experiencia pedagbgica en el Colegio Pablo Neruda se desarrollé a lo largo
de las cuatro fases de la practica académica. El proyecto comenzé con una fase de diagndstico,
durante la cual se hicieron observaciones y evaluaciones iniciales para identificar las dificultades
especificas que los estudiantes de segundo grado enfrentaban en los procesos de lectura y escri-
tura. Esta etapa inicial permitié establecer una linea de base y adaptar las actividades teatrales de
manera que respondieran a las necesidades particulares de los estudiantes.

Laimplementacion del teatro en el aula comenzo con actividades introductorias disefiadas para
familiarizar a los estudiantes con las técnicas teatrales basicas, como la expresion corporal y los
juegos derol. Estas primeras sesiones se enfocaron en crear un ambiente de confianzay participa-
cion en el que los nifios pudieran sentirse cémodos al explorar nuevas formas de comunicacion.
Un momento clave en esta fase fue la realizacion de una dramatizacién sencilla, basada en un

Grupo Infancias, educacion y diversidad |I



cuento popular, en la que los estudiantes tomaron, por primera vez, el rol de personajes, y co-
menzaron a interactuar mediante el didlogo y la accién fisica. Este ejercicio no solo despert6 el
interés de los estudiantes, también revel6 algunas de sus dificultades en la lectura en voz altay la
comprension lectora, lo que guio las actividades subsecuentes.

Ayabaca Mogrovejo & Lojano Naula, (2022), establecen que

el teatro es concebido como estrategia en un escenario donde los individuos denotan pasién,
es decir, que la persona que realiza obras teatrales puede liberar, expresar y transmitir un sin
fin de emociones a los espectadoresy en cada representacion la persona tiene la capacidad de
elegir el lugar en donde quiere actuary hacer sentir su voz, sus emociones y sus sentimientos.
Las representaciones se pueden dar en diversos espacios y pueden ser en un escenario, en un
salon de clases, en una plaza, en el parque. Lo importante es tener una audiencia que observe,
interactle, evidencie y perciba lo que el actor esta expresando mediante la obra. (p. 27)

A medida que avanzaba el semestre, las actividades teatrales se volvieron mas complejas y es-
tructuradas, y fueron integrando la creacién de guiones originales de los estudiantes. Un desafio
significativo surgio cuando algunos de ellos mostraron reticencia a participar en las dramatiza-
ciones, debido a su inseguridad con la lectura en publico. Para abordar este obstéculo, se imple-
mentaron sesiones de trabajo en pequefios grupos en las que los estudiantes podian practicar
sus lineas y recibir retroalimentacion constructiva de sus compafieros y docentes. Este enfoque
colaborativo no solo mitigd el miedo escénico, sino que también fortalecio la cohesidn del grupo
y mejord la confianza de los estudiantes en sus habilidades lectoras.

Un punto de inflexién en la experiencia se dio durante la presentacion de una obra teatral creada
enteramente por los estudiantes, en la cual ellos mismos desarrollaron el guion, disefiaron los es-
cenarios y actuaron. Esta actividad final no solo demostré una mejora notable en las habilidades
de lectoescritura de los estudiantes, también reveld su capacidad para trabajar en equipo, resolver
problemas de manera creativa y expresar sus ideas con mayor claridad. Una anécdota significativa
de este proceso fue la evolucién de un estudiante que, aunque al comienzo del proyecto, apenas
podia leer en voz alta debido a su nerviosismo, termind desempefiando un papel principal en la
obra, es decir, mostré una transformacién completa en su actitud y habilidades.

Ayabaca Mogrovejo & Lojano Naula (2022) resaltan sobre el teatro que en este,

se puede encontrar un nuevo modo de aprendizaje, creando espacios adecuados que sean
innovadores, llamativos, creativos, dindmicos donde se involucra a todos los estudiantes, esto
permitira que se relacionen entre si generando lazos de confianza y amistad, por medio de
este arte se pretende realizar actividades de manera oral y escrita que sean motivadoras, en la
cuales cada niflo pueda expresarse libremente, aprenda a pronunciar y escribir correctamente
las palabras y sobre todo a sacar a flote sus habilidades y potencialidades. (p. 28)

Sin embargo, no todo fue un camino facil. Durante la ejecucion del proyecto, se enfrentaron
desafios logisticos, como la falta de espacio adecuado para ensayary la necesidad de adaptar las
actividades a diferentes niveles de competencia dentro del grupo. Para resolver estos problemas
se coordind con la administracion del colegio para utilizar el auditorio en horarios especificos, y
se desarrollaron actividades diferenciadas para que todos los estudiantes pudieran participar de
acuerdo con sus habilidades individuales. Estas practicas soluciones permitieron que el proyecto
continuara sin mayores interrupciones, y que cada estudiante tuviera la oportunidad de involu-
crarse plenamente: “Hacer teatro en la escuela aporta un sinnimero de beneficios, ayuda a los
alumnos a fortalecer las relaciones personales e integrales como ser social, aumenta la produc-
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cion oral, la expresién, se estimula la lectura y el movimiento corporal” (Lopez Soto & Rivero Ga-
llego, 2020, p. 37).

En conclusién, la ejecucién de esta experiencia pedagdgica fue un proceso dindmico lleno de
desafios y éxitos, donde la flexibilidad y la colaboracion jugaron un papel crucial.

Los momentos de éxito, como la obra final, no solo validaron los objetivos del proyecto, también
proporcionaron a los estudiantes una experiencia de aprendizaje significativa y memorable. La
superacion de los obstéaculos a través de soluciones creativas y la participacion activa de todos
los involucrados destaco el valor de esta metodologia innovadora en el contexto educativo del
Colegio Pablo Neruda.

Resultados y evaluacion

Los resultados obtenidos de la implementacion del teatro como herramienta pedagogica en el
Colegio Pablo Neruda fueron notablemente positivos: abarcaron mejoras tanto académicas como
comportamentalesy sociales entre los estudiantes de segundo grado. Desde el punto de vista aca-
démico se observé un avance significativo en las habilidades de lectura y escritura; los estudiantes
mostraron una mayor fluidez lectora, una mejor comprension de los textos y una capacidad mejo-
rada para expresar sus ideas por escrito. Estos resultados fueron medidos a través de evaluaciones
formativas y sumativas, que inclufan la lectura en voz alta, la redaccién de textos breves y la parti-
cipacion en actividades de creacion de guiones.

Desde el punto de vista comportamental, la experiencia fomentd un mayor nivel de participacion
y confianza entre los estudiantes. Aquellos que inicialmente eran reacios a participar en activida-
des grupales mostraron una mejora considerable en su disposicion para colaborar y expresarse
frente a sus compafieros. Socialmente, el teatro ayudo a fortalecer las relaciones interpersonales
dentro delaula,y promovié la empatiay el trabajo en equipo. Estas mejoras se reflejaron en las ob-
servaciones diarias realizadas por los docentes y en las encuestas aplicadas a los padres, quienes
notaron un cambio positivo en la actitud de sus hijos hacia la escuela y el aprendizaje.

La evaluacion de la efectividad de la experiencia se llevo a cabo utilizando una combinacion de
herramientas cualitativas y cuantitativas, incluyendo observaciones en el aula, encuestas a pa-
dresy docentes, y la revision de los resultados académicos de los estudiantes antes y después de
la intervencion. Estos métodos permitieron una valoracién integral del impacto del proyecto, y
revelaron no solo los éxitos alcanzados, sino también las areas que requieren atencion continua.
Por ejemplo, aunque la mayoria de los estudiantes mejoraron sus habilidades de lectoescritura,
algunos continuaron enfrentando dificultades especificas que sugieren la necesidad de un apoyo
adicional més focalizado.

Entérminosdeimpactoy eficacia, la experiencia demostro ser altamente efectiva en alcanzar los
objetivos propuestos, pero también dejé claro que la implementacion de nuevas estrategias pe-
dagdgicas requiere adaptaciones continuas y un enfoque personalizado para maximizar su éxito.
La reflexion sobre los resultados obtenidos indica que, aunque se lograron avances significativos,
existe la oportunidad de mejorar alin mas mediante el ajuste de las actividades teatrales para
atender las necesidades individuales de los estudiantes con dificultades persistentes. Esta vision
critica y objetiva permite no solo celebrar los logros alcanzados, sino también planificar futuras
intervenciones que puedan seguir construyendo sobre la base establecida por este proyecto.
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Reflexiones y aprendizajes

La implementacion del teatro como herramienta pedagdgica en el Colegio Pablo Neruda ofrecié
valiosas lecciones tanto para los educadores como para los estudiantes. Una de las principales
lecciones aprendidas fue la importancia de la flexibilidad y la adaptabilidad en la ensefianza. El
teatro demostré ser una metodologia efectiva para mejorar las habilidades de lectoescritura, pero
su éxito dependié en gran medida de la capacidad de los educadores para adaptar las actividades
a las necesidades individuales de los estudiantes. Esta experiencia subrayd que, aunque las estra-
tegias pedagdgicas innovadoras pueden ser poderosas, su implementacion requiere un enfoque
dindmico que permita realizar ajustes sobre la marcha.

Por otro lado, los estudiantes aprendieron que el proceso de aprendizaje puede ser tanto diver-
tido como educativo. La combinacion de creatividad y estructura proporcionada por el teatro les
permitio explorar nuevas formas de expresion mientras fortalecian sus habilidades académicas.
Sin embargo, también quedd claro que algunos estudiantes necesitaron més tiempo y apoyo in-
dividualizado para superar sus inseguridades y alcanzar los objetivos establecidos. Este hallazgo
sugiere que, en futuras implementaciones, seria beneficioso incorporar estrategias de diferencia-
cion mas sélidas para asegurarse de que todos los estudiantes puedan beneficiarse plenamente
de la experiencia.

En términos de recomendaciones para otros educadores interesados en replicar esta experien-
Cia, es crucial contar con un plan flexible que permita adaptar las actividades teatrales a las par-
ticularidades de cada grupo de estudiantes. También se recomienda involucrar a la comunidad
educativa —incluidos los padres y otros docentes— desde el comienzo del proyecto para crear un
entorno de apoyo que potencie el impacto de la intervencién.

Ademas, es importante proporcionar formacion especifica a los docentes en técnicas teatrales
aplicadas a la educacién, lo que les permitira guiar a los estudiantes de manera efectiva y maximi-
zar los beneficios de esta metodologia.

En conclusion, esta experiencia evidencio que el teatro puede ser una herramienta pedagogica
altamente eficaz cuando se utiliza de manera estratégica y contextualizada. Sin embargo, su im-
plementacién exitosa depende de la preparacion, la colaboracién y la disposicion para ajustar las
estrategias segln las necesidades de los estudiantes. Al reflexionar sobre los aprendizajes obteni-
dos, se reafirma la importancia de innovar en la educacion, siempre con un enfoque centrado en
el estudiante y su desarrollo integral.

Conclusion

Laimplementacion del teatro como herramienta pedagogica en el Colegio Pablo Neruda no solo
tuvo un impacto significativo en el desarrollo de las habilidades de lectoescritura de los estudian-
tes, también demostré el potencial transformador de metodologias educativas innovadoras en
contextos desafiantes. Esta experiencia subraya laimportancia de adaptar las estrategias pedagé-
gicas a las necesidades especificas de los estudiantes, y destaca que el uso del teatro puede crear
un ambiente de aprendizaje mas inclusivo, dindmico y participativo. Los aprendizajesy resultados
obtenidos en este proyecto ofrecen valiosas contribuciones al campo de la pedagogia, abriendo
nuevas posibilidades para futuras investigaciones y desarrollos que exploren el poder de las artes
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en la educacién. Esta experiencia no solo valida la eficacia del teatro en el aula, también invita a
educadores y académicos a continuar investigando y aplicando enfoques creativos que puedan
enriquecer el proceso educativoy mejorar los resultados académicos y sociales de los estudiantes.

Anexos
Figura 1.

Nifios en accidn: juegos y movimiento

Nota: nifios y nifias participando en actividades de movimiento y juegos ludicos, siguiendo ins-
trucciones de manera entusiastay colaborativa. Fotografia tomada en la Institucion Educativa Pa-
blo Neruda de Santa Marta, Colombia (2024).

Figura 2.

Teatro de sombras: creatividad en accion

Nota: estudiantes participando en una actividad de teatro de sombras, utilizando siluetas y luces
para contar historias de manera creativa y colaborativa. Fotografia tomada en la Institucion Edu-
cativa Pablo Neruda de Santa Marta, Colombia (2024).
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Resumen

El proyecto “Huertas caseras con educacion ambiental escolar” tuvo como objetivo fortalecer
las acciones de cuidado del medioambiente en nifios y nifias de 6 a 12 afios de la Institucién Edu-
cativa Francisco NUfiez Pedroso, sede Guillermo Roldan, en San Sebastian de Mariquita (Tolima)
atravésde laimplementacion de huertas caserasy la promocion de la educacion ambiental esco-
lar, siempre concientizando a los estudiantes sobre la importancia de cuidar el medioambiente.
Este proyecto involucro a las familias de los estudiantes y foment6 la participacion de padres de
familia en las huertas caseras y la educacién ambiental. Ademaés, implico un trabajo articulado
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que trascendié de un aula de clase a una cotidianidad diaria y familiar, y esto tuvo injerencia en
espacios no solo educativos, sino también familiares. De esta manera, se gener6 un impacto po-
sitivo en la comunidad educativa promoviendo practicas sostenibles que contribuyan al cuidado
del medioambiente.

Palabras clave: educacion ambiental; huertas; educacién; estrategias educativas.

Abstract

The project “Home Gardens with School Environmental Education” had the objective of streng-
thening environmental care actions in children aged 6 to 12 years at the Francisco Nufiez Pedroso
Educational Institution - Guillermo Roldan in San Sebastian de Mariquita, Tolima. Through the im-
plementation of home gardens and the promotion of school environmental education, students
are continuously made aware of the importance of caring for the environment. This project in-
volved the families of the students, encouraging parental participation in the home gardens and
environmental education. It implied articulated work that extended beyond the classroom to daily
family life, influencing not only educational spaces but also family environments. In this way, a
positive impact was generated in the educational community by promoting sustainable practices
that contribute to environmental care

Keywords: environmental education; vegetable garden; education; educational strategies.

Introduccion

La educacién es una de las claves para abordar y solucionar los problemas sociales més apre-
miantes. Como sefialan Rodriguez y Rey (2017), la formacion integral de las nuevas generaciones
no puede estar desvinculada de los problemas sociales; su tratamiento y contextualizacion en el
proceso educativo escolar es vital para educar al ser humano en valores que sustenten la sociedad
en que vive y para comprender la importancia de estos valores en la conservacion de la humani-
dad misma. En este sentido, la conservacién del medioambiente emerge como una preocupacion
fundamental.

El proyecto "Huertas caseras con educacion ambiental escolar" tuvo como objetivo fortalecer
las acciones de cuidado del medioambiente en nifios y nifias de 6 a 12 afios de la Institucién Edu-
cativa Francisco NUfiez Pedroso, sede Guillermo Roldan, en San Sebastian de Mariquita (Tolima), a
través de laimplementacion de huertas caserasy la promocion de la educacién ambiental escolar,
siempre concientizando a los estudiantes sobre la importancia de cuidar el medioambiente.

Este proyecto involucro a las familias de los estudiantes, y fomenté la participacion de padres de
familia en las huertas caseras y la educacion ambiental, impacto positivo y trabajo articulado que
trascendié de un aula de clase a una cotidianidad diaria y familiar; esto impacté espacios no solo
educativos sino también familiares. De esta manera, se tuvo un impacto positivo en la comunidad
educativa y se promovieron practicas sostenibles que contribuyen al cuidado del medioambiente.
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Antecedentes de la experiencia

El proyecto tuvo como prioridad fortalecer las acciones de cuidado del medioambiente en nifios
y nifas de entre 6y 12 afios de la Institucion Educativa Francisco Nufiez Pedroso, sede Guillermo
Roldan, de San Sebastian de Mariquita, Tolima. Esto se logr6 a través de la implementacion de
huertas caseras, la promocién de la educacién ambiental escolar y la concientizacién sobre la
importancia de cuidar el medio ambiente en un contexto educativo y familiar.

Cada vez se observa mas que las nuevas generaciones no son tan conscientes del dafio am-
biental que estéa sufriendo el planeta, cuando deberian ser un actor principal en la mitigacion del
cambio climatico. Al respecto, Miranda-Murillo (2013) afirma:

A través del tiempo ha dominado una serie de paradigmas tradicionales que se encuentran
arraigados en la cultura de los pueblos. Estos han sido determinantes en la concepcién de la
naturaleza y el ambiente, y, a su vez, son causa del deterioro. Estos paradigmas determinan
los valores, las creencias, las actitudes y los comportamientos ambientales. Debido a esto es
necesario cambiar la concepcién del acercamiento a la realidad que tienen los individuos. Se
debe enfocar la educacién ambiental de acuerdo con las caracteristicas propias de la comu-
nidad y se hace importante desarrollar estudios en los cuales se determinen estas variables o
dimensiones, si se quiere avanzar en la consolidacion de la cultura ambiental favorable con el
medio ambiente y, por ende, progresar en la busqueda de la sostenibilidad, (Miranda-Murillo,
2013, p. 101).

San Sebastian de Mariquita es un municipio del departamento del Tolima, su poblacién sobre-
pasa los treinta mil habitantes y su economia se basa en el comercio de fruta y el turismo, pero
también se puede evidenciar un grupo de barrios cuya estratificacién se halla en estratos socioe-
condmicos entre 0y 2, por lo que muchos de los habitantes de estos barrios se encuentran en
la pobreza extrema. Adicionalmente, estos barrios presentan problemas de movilidad, carencia
de una buena educacion, desconocimiento del cuidado del medio ambiente, falta de cobertura
de energia eléctrica y saneamiento basico, asi como violencia intrafamiliar, entre otros flagelos
sociales. Lo anterior lleva a inferir que son barrios con gran vulnerabilidad, principalmente en la
poblacion mas joven, lo cual afecta la calidad de vida de estas comunidades, asi como el fortale-
cimiento y trabajo continuo en el proyecto de vida de nifios, jovenes y adolescentes, herramientas
necesarias en el desarrollo integral de un ser humano. Asi, es necesario proponer como ejercicio
fundamental la educacién ambiental en el aula de clase, como disefary aplicar la huerta escolar
con estrategias lUdico-pedagdgicas, con el fin de propiciar el cuidado del medio ambiente y que
nifios y nifias se sientan apoyados y participen de diferentes procesos para fomentar una cultura
ambiental.

En el plan educativo de las instituciones educativas estan incluidas las tematicas de educacion
ambiental, pero en algunos casos se les resta importancia o es poco tiempo para explicar, com-
prendery aplicar, lo cual ocasiona que los procesos de ensefianza-aprendizaje en educacién am-
biental sean escasos en cuanto a su asimilacion y proyeccién, y en muchas oportunidades no
se consigue el éxito deseado. Asi, la huerta casera con educacion ambiental se convierte en un
recurso preciso frente a la fragilidad del medio ambiente; es necesario entonces fortalecer la edu-
cacién ambiental dentro del aula de clase y disefiar y aplicar las huertas caseras con estrategias
lGdico-pedagdgicas, con el fin de fomentar una cultura ambiental (Miranda-Murillo, 2013).
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Figura 1.

Soporte grafico de la experiencia

Nota: fotografia propia.

En la promocién de la educacion ambiental nos enfrentamos a un proceso complejo y multidi-
mensional que se erige como un pilar esencial para inculcar la conciencia ambiental y el respeto
por nuestro entorno ecoldgico, especialmente en la poblacién infantil. Dentro de este contexto
especifico del municipio de San Sebastian de Mariquita, norte del departamento del Tolima, se
presentan desafios significativos en el ambito de la educacion ambiental. No se trata simplemen-
te de transmitir un conocimiento o informacién, sino también de fomentar activamente valores y
actitudes que contribuyan al crecimiento integral de los nifios y nifias.
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Los nifios aprenden de su cultura y de su propia experiencia. El desarrollo y la formacién de va-
lores son principalmente un proceso de socializacién. Este proceso se inicia con los padres en el
hogar, y somos nosotros el primer modelo que tienen los nifios para imitar. En el hogar es donde
se prepara al nifio para su interaccion y aprendizaje con la escuela y el mundo exterior (Barraza,
1998, p. 7).

La etapa crucial en el desarrollo cognitivo, seglin la perspectiva de Piaget (1974), se enfoca en
la poblacion infantil. Durante este periodo, los nifios construyen su comprension del mundo, un
proceso que evoluciona a medida que crecen y empiezan a percibir su entorno de manera mas
compleja. Mas alla de la simple transmision de informacion, este enfoque aspira a esculpir una
perspectiva arraigada en la apreciacion de nuestro entorno y en la comprension de la interco-
nexion entre las acciones individuales y el bienestar del ecosistema, todo ello fundamentado en
principios pedagdgicos sélidos.

El hogar, y los docentes son el primer modelo que tienen los nifios para imitar. En el hogar es
donde se prepara al nifio para su interaccién y aprendizaje con la escuela y el mundo exterior.
La etapa crucial en el desarrollo cognitivo, seglin la perspectiva de Piaget (1974), se enfoca en
la poblacion infantil. Durante este periodo, los nifios construyen su comprension del mundo, un
proceso que evoluciona a medida que crecen y empiezan a percibir su entorno de manera mas
compleja. Mas alla de la simple transmision de informacién, este enfoque aspira a esculpir una
perspectiva arraigada en la apreciacion de nuestro entorno y en la comprension de la interco-
nexion entre las acciones individuales y el bienestar del ecosistema, todo ello fundamentado en
principios pedagdgicos sélidos.

El enfoque lidico-pedagodgico como lo expresa Pacheco-Alejandro (2022), plantea como un me-
dio para potenciar el aprendizaje significativo en nifios y nifias es a través de la integracion de
dindmicas educativas, se busca estimular no solo la adquisicion de conocimientos ambientales,
sino también el desarrollo de competencias cognitivas, emocionales y sociales en la poblacion
infantil. En este contexto, se disefiaran actividades especificas que vinculen juegos con la com-
prensién de la sostenibilidad, el cuidado del medio ambiente e incorporando el aprendizaje del
inglés como parte esencial de la formacién integral y esencial, reconociendo un mundo cada vez
més globalizado.

La huerta casera es un espacio destinado al cultivo de alimentos esenciales para la canasta fa-
miliar, donde se aprovechan de manera ordenada y eficiente los recursos naturales y los espacios
reducidos, promoviendo la produccién de alimentos saludables para el consumo en el hogar, a
través de estrategias educativas. Para facilitar la interaccién de los estudiantes con la produccion
de la huerta, se permite conocer como se realiza un cultivo en pequefia escala, con el fin de apro-
piarse del contexto del desarrollo de dicha actividad, desde la transversalidad que nos brinda
multiplicidad de posibilidades formativas y enriquecedoras, que permiten articular los saberes
y estudios de diferentes ambitos en el aprendizaje, conectando lo pedagdgico, lo formativo y la
aplicacién a futuro.

Como estrategia pedagogica, la huerta casera es una herramienta para efectuar un aprendizaje
desde y para la practica, FAO (2010) “se ha puesto de manifiesto que las actividades horticolas
mejoran la actitud de los nifos hacia el medio ambiente natural, en particular cuando se utilizan
enfoques organicos que generan un conocimiento practico del medio ambiente y sus ecosiste-
mas” (p.9). Cuando se crean aprendizajes desde la practica, estos se convierten en conocimientos
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que se afianzan mas profundamente por ser el resultado de experiencias que marcan, por ser la
consecuencia de enfrentar una realidad tan cercana.

La investigacidn se centrd en el impacto positivo que estas intervenciones pueden tener en la cons-
truccion de proyectos de vida solidos, y proporciond a los participantes un sentido de propdsito y
orientacién a través de estrategias educativas gracias a las cuales los nifios no solo adquieren habili-
dades ambientales, sino también competencias esenciales para su desarrollo personal y social.

Para medir los resultados del proyecto "Huertas caseras con educacion ambiental escolar" en
una poblacién de 12 nifios entre 6y 12 afios se consideraron varias métricas y métodos de evalua-
cion. En la Tabla 1 se muestra el modelo que incluye factores a evaluary los métodos de medicion
utilizados en el desarrollo del proyecto.

Tabla 1.

Factores para evaluar

1. Factor

Conocimiento

2. Métrica

Evaluacion del
conocimiento sobre el

3. Método

Encuestas o cuestionarios: aplicar un cuestionario al inicio y al
final del proyecto. Por ejemplo, hacer preguntas sobre el reciclaje, la
importancia de las plantasy conceptos basicos de ecosistemas.

ambiental medio ambiente antes Ejemplo de preguntas:
y después del proyecto. JQué es el reciclaje?
Nombratres plantas que se pueden cultivar en una huerta.
Observacion directa: registrar el desempefio de los nifios durante la
Evaluar habilidades actividad de la huerta (plantacion, riego, cuidado de las plantas).
Habilidades especificas adquiridas
précticas relacionadas con el Registro de tareas: llevar un registro de las distintas tareas realizadas

cultivo de huertas.

por cada nifio y su capacidad para ejecutarlas (por ejemplo, sembrar
semillas, identificar plagas, etc.).

Comportamiento
y actitudes hacia

Cambiosen las
actitudes haciael
medio ambientey

Encuestas: preguntar a los nifios sobre su actitud hacia temas
ambientales antes y después del proyecto (por ejemplo, si creen que
deben cuidar las plantas o si creen que es importante reciclar).

Ejemplo de preguntas:

el medioambiente practicas ' '
sostenibles. iTe parece importante cuidar las plantas?
(respuestaenescalade 1 ab)
iQué harias sives basuraen el parque?
Evaluarla Diarios de reflexion: pedir a los nifios que escriban o dibujen sobre su

Participaciény
trabajo en equipo

participaciony la
colaboracién entre
los nifios.

experiencia en la huerta, incluyendo cémo trabajaron con otros.

Observacién: evaluarel nivel de colaboracién durante las actividades
grupales, haciendo notas sobre quiénesliderarony quiénes cooperaron.

Impacto en la
alimentaciény
habitos

de consumo

Cambios en los
habitos alimenticios
relacionados con

el conocimiento
adquirido.

Encuesta de habitos alimenticios: aplicar encuestas sobre el consumo
de frutasy verduras antes ydespués del proyecto.

Registro de consumo: llevar un registro de los alimentos que los
nifios consumen, comparando la variedad de frutas y verduras antes 'y
después del proyecto.

Nota: en la tabla se identifica el facto evaluado, la métrica, y el método utilizado para poder hacer
una medicion de los resultados.
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medio ambiente en nifios y nifias de 6 a 12 afios de la Institucién Educativa Francisco Nufiez Pedroso - sede
Guillermo Roldan de San Sebastian de Mariquita, Tolima

Desarrollo y ejecucion

El primer acercamiento que se tuvo en la institucion educativa Francisco NUfiez Pedroso, sede
Guillermo Roldan, fue desde CIPAS territoriales, donde se permitié conocer un poco mas sus pro-
blematicas sociales, culturales, econdémicasy, sobre todo, ambientales, y es en esta Ultima proble-
maética donde se visualizaba una mayor incidencia: Asi surge la iniciativa de fortalecer la educacién
ambiental, aunque dos de las incognitas que surgian fueron: jcomo articular el ejercicio con el
nlcleo familiar?, y ;qué estrategias pedagdgicas podrian ser innovadorasy en las que se lograra
en los participantes un aprendizaje significativo y a su vez continuidad en el proceso?

Al compartir dichas incégnitas con los compafieros de la UDR Mariquita surgian ideas de acti-
vidades pedagdgicas centradas en el juego, estrategias visuales llamativas para los estudiantes,
charlas y talleres, pero de ninguna de ellas se creia que podria impactar positivamente a los estu-
diantes. Y no porque no fueras buenas estrategias, sino porque son acciones que se llevan a cabo
desde la instituciony, aun teniéndolas, la problematica continuaba, por tanto, y en un didlogo con
los docentes de la Escuela de Ciencias de la Educacion (ECEDU) se recordd un ejercicio significati-
vo que venia adelantando la Escuela de Ciencias Agricolas, Pecuarias y del Medio Ambiente (ECAP-
MA) de huertas caseras. Ya conociendo como se desarrollaria la estrategia en los participantes, se
cumplieron con las siguientes etapas.

Socializacion de la propuesta

Se llevo a cabo una reunién inicial con la docente de la institucion educativa en la que se imple-
mentaria la propuesta. Es importante resaltar en este espacio que la sede Guillermo Roldan hace
parte de la zona urbana del municipio, aunque, por lo aislada, sus espacios son muy rurales. Ello
da como resultado la particularidad de que es una sede en la que se implementa escuela nueva
(multigrados), es decir, tiene una sola docente para los grados de preescolar a quinto. La pobla-
cion participante de la propuesta son 12 nifios, entre 6 a 12 afios, un rango de edad que hizo que el
ejercicio practico fueramucho mas enriquecido, con experiencias Unicasy perspectivas diferentes.

En la reunion se socializd la propuesta, los objetivos que se pretendian alcanzary, sobre todo, el
sello diferencial de la articulacion con las familias de cada nifio y nifia participante. De la docente,
en sumomento, se recibieron buenos aportes, aunque no estaba muy convencida de lo significati-
vo que podia ser el trabajo con las familias, pues lo relacionaba con la falta de compromiso de los
padres en la educacion de sus hijos. Aun asi, la experiencia si se perfilaba como innovadora, muy
llamativa y cumplia, tal como estaba planteada, un caracter transformador.

Acuerdos con las familias

La reunién con los acudientes de los menores participantes en el ejercicio se llevé a cabo en la
institucién, tras la entrega de calificaciones de los estudiantes. Los cuidadores y/o acudientes, y
aunque todos escucharon atentamente la propuesta, al finalizar la socializacién varios de ellos
manifestaron que no tenian tiempo o espacio para implementar una huerta en casa. Ademas,
expresaron desconocimiento sobre coémo llevarla a cabo, cuéles eran los cuidados necesarios y
qué beneficios podria ofrecer. En respuesta a estas preocupaciones, se enfatizé la importancia
de adquirir conocimiento y apropiarse del concepto de las huertas caseras. Se les explico que la
universidad proporcionaria los insumos necesarios para el proyecto, lo que garantizaba que solo
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obtendrian beneficios de su participacion. Ademas del conocimiento adquirido, la produccion de
la huerta seria para su consumo personal. En ese momento, la actitud de los asistentes cambid.

Como se menciono anteriormente, la comunidad enfrenta muchas vulnerabilidades, entre ellas
la econdmica, v la posibilidad de ahorrar y obtener alimentos para su sustento motivo a los acu-
dientes a aceptar la propuesta y comprometerse a apoyar y contribuir en lo que se requiriera.

Al finalizar el encuentro, se solicito a cada familia participante destinar un espacio para la huer-
ta, y aunque la mayoria de los hogares tenian espacio de tierra que podrian destinar a la siembra,
unas pocas familias, por el contrario, no contaban con espacios de tierra para realizar la siembra.
A estas Ultimas se les indicd que la huerta se realizaria colgante, de manera que aun asi debian
seleccionar un espacio para realizar el proceso.

Capacitaciones estudiantiles

La relacién de las actividades desarrolladas en el entorno escolar se podra evidenciar en la Tabla
2, a continuacion:

Tabla 2.

Actividades desarrolladas en el entorno escolar

3. Numero de

1.Tematica 2. Beneficio .
Sesiones

Valorar, a través de la experiencia directa, la importancia de la conservacion

Ecosistemas .
en los ecosistemas.

Sensibilizar a los alumnos sobre laimportancia de las plantasy dar a

La plantay sus partes o .
conocer los beneficios que nos proporcionan.

Explorar como las plantas producen alimentosy cémo este proceso afecta
La fotosintesis nuestras vidas diarias. Ademas, identificar los diferentes usos de las plantas 1
en nuestro entorno y entender el ecosistema que nos rodea.

Hacer una observacion directa y documentar el crecimiento de las plantas.
Revision periddica de las Reconocerlas como seres vivos y atender sus necesidades, como agua, abono
plantas y espacio, ademas de protegerlas de enfermedades, depredadores naturales

y plagas.

Aprendemos a reutilizar residuos orgénicos, como cascaras de frutas y resto
de verduras para crear compost, un abono natural. Esto fomenta la concien-
cia sobre la reduccion de residuos, el reciclaje y la importancia de enriquecer
el suelo de manera natural.

Compostaje en casa

Al cultivar desde la semilla hasta la cosecha, los nifios comprendieron el ciclo
de vida de las plantas. Esto les ensefia sobre la importancia de cuidar el me-
dio ambiente, respetar los procesos naturales y la paciencia necesaria para
ver los resultados de su esfuerzo.

Ciclo devidadela planta

Nota: en la tabla anterior se evidencia la temética abordada en las diferentes capacitaciones dirigi-
das a los nifios, asi como el beneficio y la cantidad de sesiones desarrolladas para cada temética.
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Capacitaciones familiares

Las capacitaciones familiares se relacionan en la Tabla 3, a continuacion:

Tabla 3.

Capacitaciones familiares

3. Numero de
Sesiones

1.Tematica 2. Beneficio

Ensefi6 a los padres la importancia de conservar el agua, un
recurso vital para la vida y el crecimiento de las plantas; promovio 1
practicas de riesgo sostenibles.

Cuidado del aguaen la
huerta

Fomento el reciclaje de residuos organicos en el hogar, la reduccién
Compostaje en casa de la cantidad de basura que se produce y proporciond un abono 2
natural para las huertas caseras.

Promovié el conocimiento y conservacion de la biodiversidad local,
ensefiando a los nifios y padres a valorar las plantas autoctonasy 1
su papel en el ecosistema.

Plantacion de especies
nativas

Introdujo métodos ecoldgicos para el manejo de plagas, con el fin de
Control natural de plagas evitar el uso de quimicos nocivos y mantener una huerta saludable, 1
lo que refuerza el cuidado del medio ambiente.

Nota: en la tabla anterior se evidencia la tematica abordada en las diferentes capacitaciones y
dirigida a los padres de familia, asi como el beneficio y la cantidad de sesiones desarrolladas para
cada tematica.

Implementacion de las huertas caseras

Adecuacion y/o alistamiento del espacio

Se delimitd un area especifica para establecer los cultivos, que fueron delimitados por las fami-
lias en sus hogares. Luego, se procedié a limpiar el terreno, eliminando las malezas con herramien-
tas manuales; a continuacion, se adecué el terreno para la siembra, con el uso de abono orgénico
(compost, humus, ceniza); se les recomendd que se hicieran pequefios surcos en el cultivo, de
manera que circulara el agua de riego, aumentara la aireacion del suelo y que ayudara a controlar
la erosion del suelo. Ello permitiria, ademas, un acceso mas facil para la siembra la limpieza el tras-
plantey cosecha, pero solo una familia llevd a cabo esta estrategia, las demés decidieron hacer la
siembra de manera autdbnoma. Durante la preparacion del suelo se utilizo una pica para aflojar la
tierra, eliminar raices y materiales no deseados; pala, para mezclar el abono con la tierra suelta, y
rastrillo, para emparejar el suelo, y marcar los surcos.
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Siembra

A cada nucleo familiar se le asignd la tarea principal de desinfectar las eras con agua hirviendo
(100°C), ya que este método asegura que los cultivos crezcan en condiciones 6ptimas, libres de
hongos, bacterias y virus. Esta técnica es una excelente manera de iniciar la siembra, ya que es efi-
ciente, ecoldgica y econdmica, adecuada para la implementacion y manejo de cada huerto segiin
las necesidades especificas de cada cultivo (Lozada Rodriguez, 2011).

Se emplearon dos métodos de siembra: directa y por semillero. La siembra directa se hizo
cuando las plantas alcanzaron las condiciones requeridas para cada cultivo, haciendo hileras de
unos 15 cm de profundidad, 4 cm de didmetro y 10 cm de distancia entre cada planta (Lozada
Rodriguez, 2011), En el caso de la siembra por semillero, las semillas se esparcieron en recipientes
reutilizados del hogar, como cartones de huevos, ollas, llantas, baldes y botellas plasticas.

Riego

Elsistema de riego utilizado fue manual, es decir, empleando una manguera o regadera pléstica,
con aplicaciones en las horas de la mafiana y la tarde para asegurar una mayor concentracion de
agua en el suelo. Cada miembro del nicleo familiar llevd a cabo esta actividad en su respectiva
casa (Rozo Veray Camargo Pérez, 2021).

Acompanamiento en las casas del manejo adecuado de los cultivos

Se desarrollaron actividades tedrico-practicas con las familias beneficiarias del proyecto, para
orientarlas sobre la importancia de garantizar la seguridad alimentaria y nutricional mediante
manejos alternativos para obtener alimentos saludables y nutritivos. Para ello, se organizaron re-
uniones quincenales de dos horas, llevadas a cabo tanto en el colegio como en las casas de los
participantes. Se realizaron tres sesiones tedricas y dos actividades practicas relacionadas con la
temética, con el acompafiamiento técnico del agrénomo de la escuela ECAPMA, y se dio segui-
miento a las huertas para analizar los principales problemas y determinar cudles mostraron un
excelente desarrollo.

Resultados y evaluacion

El proyecto "Huertas caseras con educacién ambiental escolar" ha demostrado ser una estrate-
gia efectiva para fomentar la conciencia y el cuidado del medio ambiente en nifios y nifias de 6 a
12 aflos y su nucleo familiar. A continuacion, se destacan algunos de los resultados obtenidos de
esta iniciativa.

Conciencia ambiental: [os estudiantes desarrollaron una mayor comprension de los ecosis-
temas, la biodiversidad y la importancia del medio ambiente, y aprendieron sobre la inter-
dependencia entre los seres vivos y su entorno. A través de las huertas, los nifios adquirieron
habilidades practicas en cultivos, manejo de huertas y cuidado del medio ambiente, lo que les
permitio aprender sobre el ciclo de vida de las plantas, el cuidado del suelo, el compostaje y el
manejo responsable del agua.

- Fortalecimiento de lazos familiares y responsabilidad: el trabajo en la huerta foment¢ el
desarrollo de valores como la responsabilidad, ya que cada estudiante tenia tareas especi-
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ficas, y el trabajo en equipo, al colaborar con sus familias en el cuidado de las plantas. Se
promovio la importancia de una alimentacion saludable y sostenible, permitiendo a los nifios
experimentar el proceso de cultivar sus propios alimentos, lo que puede fomentar habitos
alimenticios mas saludables.

- Sensibilizacion de la comunidad: articulacién con la familia La implementacion de huertas
caseras también puede extender su impacto a la comunidad, asi como crear conciencia sobre
practicas sostenibles y la importancia de cuidar el medio ambiente entre padres y familiares.

« Compromiso sostenible: [os nifios que participan en este tipo de proyectos tienden a desa-
rrollar un compromiso a largo plazo hacia el cuidado del medioambiente, e incluso a conver-
tirse en defensores de este en su comunidad.

En resumen, el proyecto de huertas caseras con educacion ambiental escolar ha proporcionado
una valiosa oportunidad para que los nifios aprendan y se involucren activamente en la conserva-
cion del medio ambiente, al tiempo que desarrollan habilidades préacticas y valores que influyen
positivamente en su vida diaria y en su comunidad.

Reflexiones y aprendizajes

El proyecto “Huertas caseras con educacion ambiental escolar” ha permitido una evaluacion
completa del impacto en los nifios y sus familias participantes, en aspectos basicos como conoci-
mientos ambientales, habilidades practicas, actitudes hacia el trabajo en equipo y habitos alimen-
tarios. Su analisis permite reconocer los éxitos alcanzados, asi como areas de mejora, y aportar
una visién critica y objetiva respecto a los objetivos iniciales.

Areas de mejora:

- Impacto en la alimentacion: aunque hubo cambios en los habitos alimenticios, como un
mayor consumo de frutas y verduras, el impacto en la alimentacion podria ser més profundo
si se integran estrategias adicionales, como la participacion de las familias y la comunidad.

« Mantenimiento del conocimiento a largo plazo: aunque se observo un incremento en el
conocimiento ambiental al final del proyecto, es esencial evaluar como se mantiene este co-
nocimiento a largo plazo. Implementar actividades de seguimiento y refuerzo podria asegurar
que los aprendizajes adquiridos no se desvanezcan con el tiempo.

« Inclusion de evaluaciones cualitativas mas detalladas: aunque se utilizaron encuestas y
observaciones, una evaluacién mas cualitativa podria enriquecer los datos obtenidos.

Porejemplo, las entrevistas con los nifios y sus familias podrian ofrecer una vision mas profunda
de como el proyecto ha influido en sus vidas, comportamientos y/o habitos diarios.

Conclusiones

La experiencia desarrollada en el proyecto "Huertas caseras con educacion ambiental escolar”
ha demostrado ser una iniciativa valiosa en el ambito pedagdgico, en tanto ha aportado al desa-
rrollo cognitivo de los nifios y a su formacién integral en aspectos practicos y sociales. Este enfo-
que educativo ha permitido que los estudiantes no solo adquieran conocimientos ambientales,
sino también que desarrollen habilidades practicas y actitudes positivas hacia la sostenibilidad,

Grupo Infancias, educacion y diversidad |I



aspectos fundamentales para su crecimiento personal y su capacidad de influir positivamente en
su entorno.

Elimpacto general de esta experiencia resalta la importancia de integrar metodologias activasy
participativas en la educacion, pues los nifios se convierten en agentes activos de su propio apren-
dizaje. Los resultados obtenidos, en términos de conocimientos adquiridos, cambio de actitudes
y desarrollo de habilidades subrayan la relevancia de este tipo de proyectos en la construccién de
una ciudadania mas consciente y comprometida con el cuidado del medio ambiente.

En conclusién, el proyecto ha logrado impactos positivos, pues ha cumplido en gran medida
con los objetivos planteados inicialmente. Sin embargo, para maximizar su eficacia y asegurar la
sostenibilidad de los resultados es recomendable implementar ajustes que permitan un mayor
alcancey profundidad en losimpactos logrados. Esto no solo beneficiara a los nifios participantes,
también amplificara el efecto del proyecto en la comunidad en general.

Este proyecto, ademas de fortalecer las bases para futuros desarrollos en el campo de la peda-
gogia ambiental, abre la puerta a nuevas investigaciones que profundicen en la relacion entre la
educacion practicay el cambio de comportamiento en los nifios.
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Resumen

Ingresar a un hospital es una experiencia transformadora, especialmente para los nifios, quie-
nes enfrentan retos no solo de salud, sino también emocionales y educativos. En medio de este
entorno surge una valiosa oportunidad para que la pedagogia hospitalaria actie como un puen-
te entre la enfermedad y el aprendizaje, para que ayude a los nifios a retomar sus suefios y pro-
cesos educativos.

Esta experiencia pedagogica fue particularmente significativa porque demostré como el aprendi-
zaje puede superar cualquier obstaculo, brindar a los nifios herramientas para reimaginar su futuro
y encontrar fuerza en medio de la adversidad. Conectar el conocimiento con las emociones es clave
para que estos jovenes no solo enfrenten su situacién, sino también para que mantengan la espe-
ranzay la resiliencia necesarias para continuar sus vidas.

Palabras clave: aulas pedagogicas, hospitalarias, igualdad, suefios, resiliencia, pedagogia hospi-
talaria.

Abstract

Entering a hospital is a transformative experience, especially for children, who face not only heal-
th, but also emotional and educational challenges. In this context, a valuable opportunity arises
for hospital pedagogy to act as a bridge between illness and learning, helping children in resuming
their dreams and educational processes. This pedagogical experience was particularly significant
because it demonstrated how learning can overcome any obstacle, providing children with tools to

! Licenciada en Educacién Basica con énfasis en Humanidades - Lengua Castellana Especialista en Pedagogia para el De-
sarrollo del Aprendizaje Autdnomo. ORCID: https://orcid.org/0009-0000-1853-7314. Correo electronico: monica.basto@
unad.edu.co
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reimagine their future and find strength in the midst of adversity. Connecting knowledge with emo-
tionsis key for these youngindividuals to not only cope with their situation but also to maintain the
hope and resilience needed to continue their lives.

Keywords: Pedagogical Classrooms, Hospital Environments, Equality, Dreams, Resilience, Hos-
pital.

Introduccion

Ingresar a un hospital es una experiencia transformadora, especialmente para los nifios, quienes
enfrentan retos no solo de salud, sino también emocionales y educativos. En medio de este en-
torno, surge una valiosa oportunidad para que la pedagogia hospitalaria actie como un puente
entre la enfermedad y el aprendizaje, para que ayude a los nifios a retomar sus suefios y procesos
educativos. Esta experiencia pedagbgica es particularmente significativa porque demuestra como
el aprendizaje puede superar cualquier obstaculo, brindar a los nifios herramientas para reima-
ginar su futuro y encontrar fuerza en medio de la adversidad. Conectar el conocimiento con las
emociones es clave para que estos jévenes no solo enfrenten su situacién, sino también para que
mantengan la esperanzay la resiliencia necesarias para continuar sus vidas.

Esta experiencia educativa se desarrollé en el Hospital Universitario Moncaleano, en la ciudad de
Neiva (Huila), en colaboracién con la Fundacién Huellas. El proyecto se llevé a cabo a lo largo de
varios meses, centrado en nifios y nifias hospitalizados, principalmente en aquellos que enfrentan
enfermedades complejas, como el cancer. Estos nifios, que provienen de regiones como Huila,
Caqueta, Putumayo, Cauca y Tolima experimentan interrupciones en su educacion debido a las
prolongadas estancias hospitalarias, lo que hace crucial la intervencion pedagodgica durante su
tiempo en el hospital.

Figura 1.

Soporte grafico de la experiencia realizada

Nota: culminacién CIPAS 16-04. Con diversos estudiantes de licenciatura de la escuela ECEDU de
la UNAD
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Los principales objetivos pedagdgicos de esta experiencia fueron garantizar la continuidad edu-
cativay apoyar el bienestar emocional de los nifios hospitalizados. A través de talleres de lectura,
escritura y actividades interactivas se buscaba no solo fortalecer sus competencias académicas,
sino también ofrecerles un sentido de normalidad y pertenencia, preparandolos para su reintegra-
cion escolar una vez fueran dados de alta.

Figura 2.

Soporte grafico de la experiencia realizada

Nota: fotografia de actividades lidicas-pedagdgicas con los nifios del Hospital.

Antecedentes de la experiencia

La pedagogia hospitalaria ha surgido como una respuesta esencial para los nifios que, debido
a la enfermedad, se ven obligados a pasar largos periodos en hospitales, alejados de su entorno
escolar. La necesidad de mantener los procesos educativos en estos contextos se hizo evidente
en el Hospital Universitario Moncaleano de Neiva, donde muchos nifios oncolégicos y con enfer-
medades huérfanas enfrentan una doble batalla: con su salud y con su educacion. Esta iniciativa
pedagogica nacio de la colaboracion entre la Fundacién Huellas y la Universidad Nacional Abierta
y a Distancia (UNAD), bajo la guia de la magister Gina Patricia Cleves Suaza y la participacion de
Claudia Yinneth Puerta Skinner. La experiencia fue concebida con el objetivo de ofrecer a estos ni-
fios la posibilidad de continuar aprendiendo y de mantener la esperanza a través de la educacion.
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El proyecto se desarrolld en un contexto educativo y social marcado por profundas desigualda-
des. Los nifios atendidos en el hospital provienen principalmente de regiones rurales de Huila, Ca-
quetd, Putumayo, Caucay Tolima, areas con un acceso limitado a servicios de salud y educacion.
Ademas, muchas de estas familias enfrentan dificultades econémicas, lo que agrava el impacto
de la enfermedad en la vida de los nifios. Las prolongadas estancias hospitalarias interrumpen
sus procesos de aprendizaje y los dejan rezagados en habilidades fundamentales, como la lectu-
ra, la escritura y la oralidad. Ante este escenario, la pedagogia hospitalaria se implementé como
una herramienta para mitigar estas brechas proporcionando actividades educativas continuasy
adaptadas a sus necesidades.

Los objetivos iniciales del proyecto eran claros: garantizar que los nifios hospitalizados no que-
daran al margen de su proceso educativo, fortalecer sus competencias académicas y emociona-
les, y prepararlos para su reintegracion a las aulas convencionales. Se esperaba que, a través de
talleres participativos y actividades practicas, los nifios desarrollaran una mayor confianza en sus
habilidades y que lograran avances significativos en su educacion. Asimismo, se pretendia crear
un ambiente en el que los nifios pudieran sentirse apoyados y acompafiados tanto fisica como
emocionalmente en su proceso de recuperacién. Esta experiencia senté las bases para una eva-
luacion critica sobre como la pedagogia puede ser un pilar en la vida de los nifios hospitalizados.

Herramientas y métodos

Figura 3.

Soporte grafico de la experiencia realizada

Nota. Actividades lUdicas innovadoras, con los nifios hospitalizados en el Hospital Universitario de
Neiva (2024).

La experiencia pedagogica en el Hospital Universitario Moncaleano se baso en una metodologia
cualitativa centrada en el aprendizaje colaborativo y el reconocimiento de las voces de los nifios
hospitalizados. Las estrategias implementadas se seleccionaron teniendo en cuenta la condicién
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emocional y fisica de los nifios, asi como sus necesidades educativas particulares. La metodolo-
gia sentipensante fue clave para facilitar la flexibilidad y adaptabilidad, y permiti¢ que el proceso
educativo se ajustara a los cambios de salud y estados emocionales de los nifios. Estas estrategias
no solo se enfocaron en impartir conocimientos, sino también en construir un ambiente en el que
los nifios pudieran expresarse libremente y ser escuchados, con el fin de crear una experiencia
significativa de aprendizaje.

Los recursos utilizados incluyeron materiales didacticos interactivos y actividades centradas en
la lectura, la escritura y el arte, que permitieron a los niflos conectar su aprendizaje con sus ex-
periencias personales. Ademas, se usaron herramientas digitales para enriquecer las actividades
pedagogicas, para crear un entorno dinamico que estimulé la participacion de los estudiantes. La
pedagogia hospitalaria requirié de recursos que no solo facilitaran el aprendizaje, sino también
que ayudaran a los nifios a sobrellevar emocionalmente su estancia hospitalaria.

La colaboracion entre todos los actores fue crucial para el éxito del proyecto. Los educadores
adoptaron un rol de facilitadores, guiaron a los nifios a través de un proceso en el que estos no
solo ensefiaban, también aprendian de sus experiencias. Los estudiantes, por su parte, asumieron
un papel activo en la construccion de su propio aprendizaje, aportando sus perspectivas y emo-
ciones. Este enfoque de escucha activa permitié que se creara un ambiente de respeto y colabo-
racion mutua.

Los padres y el personal hospitalario también desempefiaron un papel importante al brindar
apoyo emocional y logistico, y garantizaron que los nifios pudieran participar en las actividades
educativas, a pesar de sus tratamientos. La sinergia entre estos actores contribuyo a la creacion
de un entorno educativo adaptado a las necesidades individuales de los nifios, lo que facilito el
cumplimiento de los objetivos pedagodgicos del proyecto.

Desarrollo y ejecucion

Figura 4.

Soporte gréafico de la experiencia realizada

Nota: actividades ludicas innovadoras, con los nifios hospitalizados en el Hospital Universitario
de Neiva (2024).
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La implementacion del proyecto de pedagogia hospitalaria en el Hospital Universitario Monca-
leano comenzd con la planificacion de actividades disefiadas especificamente para nifios hospita-
lizados, centradas en la lectura, la escritura y el arte. Cada semana se organizaban talleres educa-
tivos adaptados a las capacidades fisicas y emocionales de los nifios. Un momento clave ocurrié
al establecer un ambiente de confianza en el que los nifios pudieran expresarse libremente, lo que
marco un cambio positivo en su participacion. Inicialmente, algunos mostraban resistencia debi-
do a su condicion de salud o al desconocimiento de las actividades. Sin embargo, con el tiempo,
la adaptacionyy la flexibilidad de la metodologia permitieron superar estos obstaculos.

Uno de los principales desafios fue la fluctuacion en el estado de salud de los nifios, lo que im-
pedia la asistencia regular a las actividades. Para superar esto, el equipo educativo optd por rea-
lizar sesiones maés cortas y flexibles, ajustadas a las necesidades individuales de cada nifio, y ello
facilité su continuidad en el proceso educativo. Este enfoque adaptable permitidé que los nifios
mantuvieran su conexién con el aprendizaje sin sentirse abrumados.

Anécdotas y momentos significativos

Figura 5.

Soporte grafico de la experiencia realizada

Nota: actividad lUdico-pedagdgica con musicoterapia. Hospital Moncaleano (2024).

Una de las experiencias méas conmovedoras fue la de un niflo quien, a pesar de no haber asistido
regularmente a la escuela, mostré un entusiasmo sorprendente por aprender a escribir su nom-
bre; y a través de las sesiones personalizadas no solo lo consiguio, sino que su alegria al lograrlo
contagié a otros nifios en la sala. Este momento de éxito evidencié como pequefios avances edu-
cativos pueden tener un impacto emocional profundo, y fortalecer la autoestima y motivacion de
los nifios para continuar aprendiendo.
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Otro momento significativo ocurrié cuando una nifia compartio sus pensamientos sobre cémo
el hospital le habia ensefiado no solo sobre su salud, sino también sobre la importancia de los
suefios y la educacion. Su reflexion fue un recordatorio de la resiliencia de los nifios y de la impor-
tancia de ofrecerles espacios donde puedan desarrollar sus habilidades cognitivas y emocionales,
a pesar de las circunstancias adversas.

Estas anécdotas ilustran como la pedagogia hospitalaria puede trascender las barreras fisicas y
emocionales, y proporcionar no solo aprendizaje académico, sino también esperanza y fortaleza
para enfrentar desafios.

Resultados y evaluacion

Desde el 2023, el proyecto de pedagogia hospitalaria en colaboracion con la UNAD ha dado re-
sultados significativos en aspectos académicos, comportamentales y sociales entre los nifios hos-
pitalizados. A nivel académico se ha observado un avance notable en areas fundamentales, como
la lectura y la escritura. A través de la implementacion de actividades pedagégicas innovadoras,
los nifios han logrado mejorar sus habilidades cognitivas, a pesar de las barreras impuestas por su
condicién de salud. Los avances en lectura y escritura fueron evaluados mediante herramientas
cualitativas, como la observacion participativa, entrevistas con los nifios y sus familias, y analisis
de sus producciones escritas, lo que permitié una evaluacién personalizada y adaptada a sus ne-
cesidades.

Ahora, desde una perspectiva comportamental, el proyecto ha contribuido a mejorar la autoesti-
ma de los nifios, quienes ahora muestran una mayor disposicién para participar en las actividades.
El enfoque en la pedagogia activa y en el reconocimiento del potencial de cada nifio ha suscitado
un entorno de confianza donde ellos se sienten valorados y respetados. Las herramientas emplea-
das para medir estos cambios incluyen escalas de valoracion emocional y entrevistas con el per-
sonal de salud, quienes corroboraron la evolucién positiva de los comportamientos de los nifios,
reflejando una mayor resiliencia y motivacion.

En cuanto a los aspectos sociales, el proyecto ha fomentado una mayor interaccién y colabo-
racion entre los niflos y sus compafieros, lo que ha contribuido a su integracion social a pesar de
estaren un entorno hospitalario. Las actividades grupales han permitido que los nifios desarrollen
habilidades sociales esenciales, como la comunicacion y el trabajo en equipo. El impacto de estas
actividades se evalud mediante la observacion de interacciones entre pares y la participacion en
juegos colaborativos.

Reflexiones y aprendizajes

Elimpacto general del proyecto ha sido profundamente positivo, pues ha logrado no solo avan-
ces educativos, sino también una mejora significativa en el bienestar emocional de los nifios. Sin
embargo, también han surgido areas de mejora, particularmente en la necesidad de ofrecer mayor
continuidad en las actividades pedagdgicas para aquellos nifios cuyas condiciones de salud limi-
tan su participacién regular. Y aunque el proyecto ha tenido éxito en fomentar la esperanza y el
deseo de aprendizaje en los nifios, se reconoce la importancia de ampliar los recursos educativos
y adaptativos para atender las fluctuaciones en su estado de salud de manera mas efectiva.
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El proyecto, basado en una pedagogia activa e innovadora inspirada en los principios de Paulo
Freire, ha demostrado que la transformacion social y educativa es posible incluso en entornos
tan desafiantes como los hospitales. Las practicas pedagdgicas centradas en el amor, la com-
prensiony el reconocimiento de la realidad de los nifios han sido claves para el éxito alcanzado,
en tanto han permitido que cada nifio explore y desarrolle su potencial a pesar de las adversi-
dades que enfrenta.

Desde el comienzo del proyecto de pedagogia hospitalaria, en 2023, en colaboracién con la
UNAD v los estudiantes de la Licenciatura en Pedagogia Infantil, se han obtenido valiosas leccio-
nes tanto para los educadores como para los estudiantes. Este espacio se ha convertido en una
fuente de creatividad y esperanza, donde cada dia se renuevan ideas y suefios. Los nifios hospita-
lizados, a pesar de sus circunstancias, nos ensefiaron la importancia de la resiliencia y el deseo de
regresar a una vida normal, lo que ha motivado a los participantes del proyecto a trabajar con el
corazdn, buscando romper las barreras de la injusticia social que afectan a los nifios y sus familias.

Un elemento clave en el aprendizaje fue la accion comunicativa basada en las teorias de Ha-
bermas, que permitié formular la teoria del reconocimiento como una herramienta fundamental
para abordary enfrentar experiencias de injusticia social. Esta metodologia demostro ser efectiva
al romper el ciclo de exclusion y permitir que los nifios enfermos fueran vistos como personas con
deseos y capacidades, dignas de oportunidades educativas y sociales.

El trabajo de los docentes voluntarios y de los estudiantes mostr6é que compartir el conocimien-
to desde una pedagogia activa e innovadora no solo mejora las competencias académicas de los
nifios, también les permite descubrir su potencial y desarrollar habilidades cognitivas y emocio-
nales de manera significativa. Sin embargo, una leccién importante fue la necesidad de alcanzar
mayor flexibilidad en la metodologia para adaptarse a los cambios en la salud de los nifios, algo
fundamental en un entorno hospitalario.

Las practicas de ensefianza centradas en el amor, inspiradas por el enfoque de Paulo Freire
mostraron ser eficaces para captar la atencion de los nifios y crear un ambiente de confianza y
creatividad. A través de estas préacticas, los nifios lograron avanzar en su desarrollo académico, al
mismo tiempo que las percepciones erréneas de los adultos sobre las capacidades de los nifios en
situaciones de enfermedad se transformaron.

Recomendaciones para futuras implementaciones

Escucha activa y accion comunicativa: es crucial fomentar una comunicacion abierta y parti-
cipativa con los nifios, lo cual les permite expresar sus necesidades y deseos. La teoria del recono-
cimiento sigue siendo una herramienta valiosa para otros educadores que busquen replicar esta
experiencia, ya que fomenta la inclusion y el respeto mutuo.

Flexibilidad en la ensefianza: las metodologias deben ser adaptables y sensibles a las fluctua-
ciones en el estado de salud de los nifios. Es esencial incorporar un enfoque pedagdgico flexible
que permita ajustar las actividades seglin las capacidadesy circunstancias de los nifios si se quiere
maximizar su participacion.

Formacion emocional y académica: las practicas pedagdgicas deben combinar el desarrollo
emocionaly académico. Crear un espacio en el que los nifios puedan no solo aprender contenidos
académicos, sino también trabajar sus emociones, es clave para mejorar su bienestar integral.
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Colaboracion interdisciplinaria: el éxito del proyecto se debe en gran medida a la colabora-
cion entre docentes, estudiantes, el personal de salud y las familias de los nifios. Fomentar un en-
foque colaborativo en el que todos los actores estén comprometidos con el bienestar de los nifios
garantizarad una experiencia educativa. mas enriquecedora.

Documentacion y evaluacion continua: implementar una evaluacion constante de las estra-
tegias pedagdgicas utilizadas permitird hacer ajustes en tiempo real y mejorar la efectividad del
proyecto. Es recomendable que otros educadores que deseen replicar esta experiencia documen-
ten cada etapa para poder reflexionar sobre las areas de éxito y las oportunidades de mejora.

Es importante destacar la contribucion de Lev Vygotsky al aprendizaje infantil. Segin Vygotsky
(1978), el entorno social desempefia un papel crucial en el proceso de aprendizaje de los nifios. A
lo largo de este proceso se puede observar como el apoyo social y la estimulacién externa influ-
yen en el desarrollo de los pequefios. Cuando los nifios perciben el estimulo y la motivacién que
reciben de su entorno, esto puede ser suficiente para fomentar su formacion y aspiraciones. Ellos
observan como se les alienta a alcanzar metas, lo que les inspira a aspirar a convertirse en bachi-
lleresy, eventualmente, en profesionales.

Para enriquecer el proceso de influencia en el ambiente de aprendizaje, es relevante considerar
la teoria de la accidn comunicativa de Jirgen Habermas. Seglin Habermas (1998), tanto el entor-
no fisico como las normas sociales y las sensaciones internas influyen en nuestro conocimiento,
que puede desarrollarse y profundizarse a través de “procesos de aprendizaje”. Estos procesos
permiten que la racionalidad de nuestros actos se desarrolle progresivamente. Sin embargo, en la
practica cotidiana solemos utilizar nuestro conocimiento de manera intuitiva. Solo en la “accién
comunicativa” empleamos nuestro saber de forma reflexiva (Habermas, 1998, p. 5).

Conclusion

La experiencia de la pedagogia hospitalaria, en colaboracién con la UNAD y los estudiantes de
la Licenciatura en Pedagogia Infantil, ha demostrado ser una iniciativa transformadora tanto para
los nifios hospitalizados como para los educadores involucrados. Este proyecto no solo ha permi-
tido a los nifios continuar con sus procesos educativos —a pesar de las circunstancias adversas-
también ha revelado el profundo impacto que una pedagogia inclusiva y flexible puede tener en
sus vidas. Los resultados obtenidos, desde el desarrollo académico hasta el emocional, subrayan
la importancia de crear espacios educativos que se adapten a las necesidades especificas de los
nifios, especialmente en entornos hospitalarios.

El valor de esta experiencia radica en su capacidad para demostrar que la educacion no debe
verse interrumpida por las circunstancias de la vida, sino que, por el contrario, puede adaptarse
y evolucionar para brindar esperanza y oportunidades a quienes mas lo necesitan. Este pro-
yecto representa un hito en el desarrollo de la pedagogia hospitalaria en Colombia, y sienta las
bases para futuras investigaciones y proyectos que busquen integrar la educacion y la salud de
manera efectiva.
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Resumen

El presente escrito se centra en experiencias pedagogicas didacticas en las que se tuvo como
objetivo aplicar actividades dinamicas e interactivas que logren el aprendizaje profundo y signi-
ficativo en los nifios y nifias. De esta manera, pudo darse a conocer la importancia de promover
el compromiso activo, una reflexién critica en el proceso educativo que permite el esparcimiento,
goce y disfrute de la poblacién objeto de este estudio, puesto que los nifios y nifias estan en una
fase crucial de su crecimiento, en la cual la curiosidad y la exploracion son esenciales para su
aprendizaje.
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Abstract

This paper focuses on didactic pedagogical experiences where the objective was to apply dyna-
mic and interactive activities that achieve deep and meaningful learning in children. In this way,
the importance of promoting active engagement and critical reflection in the educational process
was highlighted, allowing for leisure and enjoyment among the population under study, since chil-
dren are in a crucial phase of their growth, where curiosity and exploration are essential to their
learning.
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La experiencia realizada parti6 de la pregunta jcomo la aplicacién de actividades dinamicas e
interactivas puede afianzar el aprendizaje profundo y significativo en los estudiantes, y promover
su compromiso activo vy la reflexion critica en el proceso educativo en la Institucion Educativa
Distrital Liceo Samario en el grado transicién 1°? Para su desarrollo se tuvo como objetivo general
“aplicar actividades dindamicas e interactivas que logren el aprendizaje profundo y significativo
en los estudiantes, con el fin de promover su compromiso activo y reflexion critica en el proceso
educativo en la Institucién Educativa Distrital Liceo Samario en el grado transicién 1° grado”. Los
objetivos especificos trazados fueron:

- Fomentar el desarrollo de habilidades cognitivas y sociales en los estudiantes mediante
actividades dinamicas e interactivas que promuevan el aprendizaje significativo y el
compromiso activo en el proceso educativo de los nifios y nifias del grado transicion 1° grado
de la Institucion Educativa Distrital Liceo Samario.

- Potenciar lacomprension de conceptos clavey el desarrollo de competencias transversales a
través de metodologias activas que estimulen la participacion colaborativay la reflexion critica
en los estudiantes del grado transicion 1° de la Institucion Educativa Distrital Liceo Samario

- Disefiar actividades por medio de la didactica que despierten el interés, la creatividad y la
imaginacion de las nifias y nifios del grado de transicién 1° grado de la Institucion Educativa
Distrital Liceo Samario.

Introduccion

El presente capitulo se centra en las experiencias pedagdgicas didacticas con el objetivo de apli-
car actividades dinamicas e interactivas que logren el aprendizaje profundo y significativo en los
nifios y nifias. Herrera Gutiérrez vy Villafuerte Alvarez (2023) afirman que “la gran demanda edu-
cativa y las exigencias del mercado profesional demandan que las instituciones y universidades
apliquen, mejoren y desarrollen estrategias didacticas en beneficio de los estudiantes, perfeccio-
nando su aprendizaje” (p.766), con lo cual dan a conocer la importancia de promover el compro-
miso activo, una reflexion critica en el proceso educativo que les permita el esparcimiento, goce y
disfrute de la muestra objeto de este estudio, puesto que los nifios y nifias estan en una fase cru-
cial de su crecimiento, en la cual la curiosidad y la exploracion son esenciales para su aprendizaje.
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Por lo tanto, es vital que se implementen estrategias pedagogicas que integren actividades
lidicas y colaborativas que permitan a los nifios no solo adquirir conocimientos, sino también
desarrollar habilidades sociales y emocionales, y para ello el aula se transforma en un espacio
mas inclusivo y estimulante. Asi, se puede potenciar el aprendizaje y la participacién activa de los
estudiantes, y asegurar que su experiencia educativa sea enriquecedora y memorable. Para ello
se tiene como ente principal el interés ante los procesos académicos desarrollados en el aula, de-
seando que estas actividades puedan ser provechosas y motivantes para los estudiantes.

El proyecto se llevé a cabo en la Institucion Educativa Distrital Liceo Samario, en el grupo de
transicion 1° en la jornada de la mafiana, con un total de 26 estudiantes con edades de entre 4 y
5 afios pertenecientes a estratos 2 y 3, nifios muy independientes, sociables y con mucha disposi-
cion para estudiar. Esta experiencia se desarrollé durante cuatro periodos académicos (16 meses)
a través de las cuatro practicas pedagdgicas, por medio de la observacion, la inmersion y la eva-
luacién de actividades académicas.

Antecedentes de la experiencia

La iniciativa pedagdgica implementada en la Institucién Educativa Distrital Liceo Samario con
los estudiantes del grado de transicién surgid como respuesta a la necesidad de fortalecer el
aprendizaje significativo y el desarrollo integral de los estudiantes desde una edad temprana. Este
proyecto se concibio a partir de la identificacion de brechas en la adquisicion de habilidades cog-
nitivas y competencias transversales, esenciales para el desarrollo académico y personal de los
estudiantes en sus primeros afios de formacion.

La implementacién de metodologias activas e interactivas se visualizé como una estrategia fun-
damental para abordar estas necesidades, promoviendo la participacion activa y la reflexion criti-
ca entre los estudiantes. Este enfoque permitié consolidar un aprendizaje profundo y significativo,
alineado con los objetivos pedagdgicos establecidos. Candela Borja (2020) afirma que “las accio-
nes ludicas son marcos de interaccién que provocan emocionesy podrian ser escenarios de desa-
rrollo de las buenas relaciones personales, comunicacién, comprension social, la concentracién
en un clima de emociones positivas” (p. 82). Estas actividades permiten a los estudiantes mejorar
sus procesos académicos, emocionales y personales para contribuir a una formacién global de
todos sus procesos, que permite el desenvolvimiento del ser humano en la intervencién de sus
procesos académicos.

El proyecto conto con la colaboracion clave de docentes especializados en educacion infantil y
con el respaldo de la direccién de la Institucién Educativa Distrital Liceo Samario, quienes desem-
pefiaron un papel esencial en el disefio y ejecucion de las actividades pedagodgicas. La experiencia
no solo busco responder a las demandas inmediatas del contexto educativo, sino también sentar
las bases para practicas pedagédgicas sostenibles que contribuyan al desarrollo integral de los es-
tudiantes, asumiendo la postura de (Alzate-Ortiz & Castafieda-Patifio, 2020). La mediacion, por
ella misma, es una préactica que carga de sentido y reconocimiento a las personas en formacion y
sus contextos, por lo tanto, no solo dispone de estrategias y recursos debidamente seleccionados
para promover el desarrollo de las capacidades a través de la apropiacién de conocimientos plu-
rales, sino que, ademas, pretende mejorar aquellas concepciones que sobre didactica y evalua-
cion tradicionalmente se han tenido.
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En este marco, la iniciativa se enfocd no Unicamente en alcanzar resultados académicos inme-
diatos, sino también en garantizar un proceso de aprendizaje significativo, participativoy alineado
con las competencias necesarias para el futuro desarrollo educativo de los estudiantes.

La experiencia pedagdgica se desarroll6 en la Institucion Educativa Distrital Liceo Samario, ubi-
cada en una regién con caracteristicas socioeconémicas diversas, marcada por desafios significa-
tivos en términos de acceso a recursos educativos y apoyo familiar. La comunidad educativa esta
compuesta mayoritariamente por estudiantes de sectores vulnerables, cuyas familias enfrentan
limitaciones econémicas que impactan directamente en la capacidad de los nifios y nifias para
acceder a una educacion de calidad. Este contexto de desigualdad social subraya la necesidad
de estrategias pedagdgicas que sean no solo efectivas, sino también inclusivas y adaptativas a las
realidades de los estudiantes.

El entorno especifico en el que se implemento el proyecto presentaba una carencia de herra-
mientas pedagdgicas innovadoras y dindmicas, lo que dificulta la creacion de experiencias de
aprendizaje significativas. Por esta razén, la eleccion de metodologias activas e interactivas fue
crucial para abordar las necesidades particulares de los estudiantes, para ofrecer un enfoque
educativo que promoviera la participaciéon activa y el desarrollo de habilidades criticas des-
de una edad temprana. Ademas, la naturaleza de la comunidad educativa —caracterizada por
un fuerte sentido de colectividad y resiliencia— permitié que las estrategias implementadas se
adaptaran de manera eficaz a las condiciones del entorno, maximizando el impacto de las inter-
venciones pedagdgicas.

Este contexto socioeducativo, con sus desafios y fortalezas, proporciond un escenario Unico que
justificé la necesidad de innovar en las préacticas pedagdgicas tradicionales. La implementacion
de estas metodologias no solo buscd superar las barreras existentes, sino también potenciar el
desarrollo integral de los estudiantes, preparar el terreno para un aprendizaje que trascendiera las
limitaciones del entorno y favorecer un futuro académico mas prometedor para los nifios y nifias
del grado de transicion.

Los objetivos iniciales del proyecto se centraron en consolidar un aprendizaje significativo y pro-
fundo, en promover el desarrollo de habilidades cognitivasy competencias transversales mediante
la aplicacion de actividades pedagdgicas dindmicas e interactivas. Se esperaba que los estudian-
tes no solo adquirieran conocimientos especificos, sino también que fortalecieran su capacidad
para reflexionar criticamente y participar activamente en su proceso educativo. Estos objetivos
fueron establecidos para guiar la ejecucion del proyecto, asegurando que cada intervencién pe-
dagdgica estuviera alineada con la meta de mejorar el rendimiento académicoy el desarrollo per-
sonal de los estudiantes. Las expectativas del proyecto incluian un impacto positivo tangible en la
motivacion y el compromiso de los estudiantes, que proporcionara una base sélida para evaluar
el éxito de la iniciativa. Este enfoque permitira comparar, en fases posteriores, los objetivos pro-
puestos con los resultados alcanzados, asi como facilitar una evaluacién critica y comprensiva de
la efectividad de la experiencia pedagbgica.

Herramientas y métodos

En el desarrollo de la experiencia pedagdgica en la Institucién Educativa Distrital Liceo Samario
seimplementaron metodologias activas e interactivas disefiadas especificamente para responder
a las necesidades de las nifias y nifios del grado de transicion 1° grado, teniendo en cuenta su
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contexto socioecondmicoy educativo. La eleccion de estas metodologias se basé en la necesidad
de fomentar un aprendizaje significativo y participativo, que abordara no solo la adquisicién de
conocimientos, sino también el desarrollo integral de los estudiantes.

Entre las estrategias pedagogicas seleccionadas se incluyé el uso de enfoques centrados en el
estudiante, como el aprendizaje basado en problemas, el trabajo colaborativo y la ensefianza por
descubrimiento. Estas metodologias permitieron a los estudiantes ser protagonistas de su propio
proceso de aprendizaje, involucrandose de manera activa en la resolucion de situaciones reales
y promoviendo la reflexién critica. La adaptacion de estas estrategias al contexto especifico de la
institucion se realizé mediante un andlisis detallado de las caracteristicas del entorno educativo
y social, lo que garantizd que las intervenciones fueran pertinentes y efectivas (Londofio-Giraldo
et al., 2023). La mediacion pedagodgica encuadra con el paradigma cognitivo en el sentido de que
una mediacion son actos de instruccion (orientacién) para la actuacién del estudiante, quien esta
retado a demostrar el logro de aprendizajes significativos o resultados de aprendizaje. Es aqui
donde toman relevancia las actividades de evaluacién/aprendizaje como verdaderas mediacio-
nes pedagdgicas que objetiven o dinamicen el enfoque pedagogico.

Se emplearon recursos y materiales educativos cuidadosamente seleccionados para apoyar es-
tas metodologias. Entre ellos destacan materiales manipulativos, que facilitaron la comprension
de conceptos abstractos a través de experiencias concretas, y recursos audiovisuales, que enri-
quecieron el proceso de ensefianza al captar la atencion de los estudiantes y fomentar su curio-
sidad. Ademaés, se utilizé la tecnologia de manera innovadora, integrando herramientas digitales
como aplicaciones educativas y pizarras interactivas, que permiten crear un entorno de aprendi-
zaje mas dinamico y atractivo.

El Ministerio de Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (MinTIC, 2009) sostiene que
las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC) son “el conjunto de recursos, herra-
mientas, equipos, programas informaticos, aplicaciones, redes y medios que permiten la compila-
cion, procesamiento, almacenamiento, transmision de informacién como: voz, datos, texto, video
eimagenes” (Ley 1341 de 2009, art. 6). Esta postura nos muestra una idea clara del papel que juega
las Tic en los procesos de educacion en la transformacion sociocultural, ya que la establece como
el cimulo de valores, habilidades, capacidad de raciocinio l6gico que fomenta la facultad de reso-
lucién de problemas, destrezas comunicativas y adaptacion al entorno.

Se presto6 especial atencién a la personalizacion de las actividades pedagogicas, adaptando los
recursos a las necesidades individuales de los estudiantes, lo cual fue crucial para asegurar que
cada nifio y nifia pudiera acceder al aprendizaje de manera equitativa. La implementacion de es-
tas herramientas no solo facilité el aprendizaje, sino que también contribuyé a superar algunas de
las limitaciones impuestas por el contexto socioecondémico de la comunidad.

En resumen, las metodologias y estrategias pedagdgicas empleadas fueron seleccionadas y
adaptadas con el objetivo general donde se deben aplicar actividades dinamicas e interactivas
que logren el aprendizaje profundo y significativo en los estudiantes, y que promuevan su com-
promiso activo y reflexién critica en el proceso educativo en la Institucion Educativa Distrital Liceo
Samario en el grado transicion 1° grado, en el que el uso de recursos innovadores y enfoques
personalizados jugd un papel esencial en la efectividad de estas metodologias, y permitié un de-
sarrollo integral de las habilidades cognitivas y competencias transversales de los estudiantes en
un entorno educativo desafiante.
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En los parrafos siguientes se ofrece un analisis detallado de los roles desempefiados por los
diferentes actores involucrados en la experiencia pedagdgica implementada en la Institucién Edu-
cativa Distrital Liceo Samario. Cada uno de estos roles fue esencial para el desarrollo exitoso del
proyecto y para alcanzar los objetivos educativos propuestos.

Educadores: [a docente del grado de transicién 1° grado fue la principal facilitadora de la expe-
riencia. Su rol fue crucial no solo en la implementacion de las metodologias activas e interactivas,
sino también en la adaptacion continua de estas estrategias a las necesidades especificas de los
estudiantes. Los educadores actuaron como guiasy mediadores, en tanto crearon un ambiente de
aprendizaje que fomenta la participacion activa y el pensamiento critico. Ademas, su capacidad
parainterpretary responder a las dindmicas de la clase fue fundamental para el éxito del proyecto,
ya que les permitio ajustar las actividades en tiempo real para maximizar el aprendizaje.

Estudiantes: nifias y nifios del grado de transicion 1° de la Institucion Educativa Distrital Liceo
Samario fueron los protagonistas de la experiencia. Su participacion activa en las actividades pe-
dagdgicas fue no solo una expectativa, sino también una realidad que influyd directamente en el
desarrollo de la experiencia. Mediante su curiosidad, creatividad y disposicién para aprender, los
estudiantes, contribuyeron a la eficacia de las metodologias implementadas. Su rol no se limité a
recibir informacion, sino que incluyé la construccion de conocimiento a través de la interaccién
con sus paresy con los recursos pedagdgicos proporcionados.

Otros participantes: [a direccién de la Institucién Educativa Distrital Liceo Samario y los padres
de familia también desempefiaron roles importantes en el proyecto. La direccién escolar brindd
el apoyo necesario para la implementacion del proyecto, facilitando los recursos y el tiempo ne-
cesario para que las actividades pedagbgicas pudieran llevarse a cabo de manera efectiva. Por
su parte, los padres de familia, aunque no estuvieron involucrados directamente en la ejecucion
diaria, fueron colaboradores cruciales al apoyar desde el hogar las actividades y reforzar el apren-
dizaje de sus hijos.

Colaboracion entre actores: |a colaboracion entre todos los actores involucrados fue un factor
determinante en el éxito del proyecto. Los educadores, trabajando en conjunto con la direccion
y en comunicacién con los padres, lograron crear un entorno de aprendizaje cohesionado vy ali-
neado con los objetivos del proyecto. Esta colaboracion permitio que las estrategias pedagbgicas
fueran implementadas de manera coherente y que se lograra un seguimiento adecuado de los
avances de los estudiantes. Ademas, la participacion activa de los estudiantes y su interaccion
constante con sus compafieros y docentes facilitaron un ambiente de aprendizaje colaborativo,
en el cual se promovio el desarrollo de competencias sociales y habilidades cognitivas de manera
integrada.

En conjunto, la sinergia entre todos estos actores contribuyé de manera significativa al desa-
rrollo de la experiencia pedagdgica, y asegurd que los objetivos educativos no solo se alcanza-
ran, sino que en algunos casos se superaran. Esta colaboracion multisectorial no solo fortalecio
la ejecucion del proyecto, sino que también senté las bases para la sostenibilidad de las practicas
pedagogicas innovadoras implementadas.

En la Institucion Educativa Distrital Liceo Samario se llevé a cabo en el marco de las cuatro prac-
ticas pedagdgicas realizadas a lo largo de dos afios académicos. Cada préactica representd una
fase crucial en la implementacién de las metodologias activas e interactivas, permitiendo una
adaptacion y mejora continua del proceso educativo en el grado de transicion 1°,
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Primera practica: diagnostico y planificacion

Durante la primera préctica, que transcurrié el primer periodo del afio académico, se centré en
la fase de diagndstico y planificacion. Se realizaron observaciones en el aula 'y se aplicaron instru-
mentos de recoleccién de datos para identificar las necesidades y brechas en el aprendizaje de
los estudiantes. Este diagnostico inicial fue clave tanto para comprender el contexto educativo y
socioeconémico de los alumnos como para disefiar estrategias pedagdgicas adecuadas. Ademas,
en esta fase se establecio una colaboracién cercana con la docente titular, quien aportd su expe-
riencia y conocimiento del entorno educativo.

Un ejemplo significativo de esta fase fue el descubrimiento de que muchos estudiantes enfren-
tan dificultades para concentrarse debido a la falta de acompafiamiento de los padres de familia.
Esto llevé a desarrollar actividades maés interactivas que mantuvieran la atencion de los estudian-
tes, como juegos didacticos que combinaban aprendizaje con movimiento.

La planificacién incluyé la elaboracién de un cronograma de actividades pedagogicas basadas
en metodologias activas e interactivas. Se seleccionaron materiales didacticos y recursos tecnolé-
gicos que se adaptaran a las caracteristicas del grupo, teniendo en cuenta sus ritmos de aprendi-
zajey el contexto socioecondmico de sus familias.

Segunda practica: implementacion inicial

La segunda practica, correspondiente al segundo trimestre, marco el inicio de la implemen-
tacion de las actividades planificadas. Durante esta fase se introdujeron metodologias como el
aprendizaje basado en problemas y la ensefianza por descubrimiento y actividades disefiadas
para promover la participaciény la reflexion critica de los estudiantes.

Un momento clave de esta préactica fue la integracion de recursos tecnolédgicos, como las piza-
rras interactivas, que facilitan un ambiente de aprendizaje méas dinamico y atractivo. Los prac-
ticantes observaron una respuesta positiva por parte de los estudiantes, quienes demostraron
mayor compromiso y curiosidad hacia los contenidos presentados. Un ejemplo de éxito fue cuan-
do un estudiante, que al principio se mostraba desinteresado en la lectura, comenzé a participar
activamente en las actividades de lectura interactiva, lo que resulté en una mejora notable en su
comprension lectora.

Ahora bien, también surgieron desafios, como la necesidad de ajustar las actividades a los dife-
rentes niveles de competencia entre los estudiantes. En una ocasion se observo que un grupo de
estudiantes no lograba seguir el ritmo de las actividades tecnoldgicas. Esto llevd a los practicantes
a crear sesiones adicionales de refuerzo, donde se utilizaban materiales mas sencillos y explicacio-
nes mas detalladas, lo que eventualmente permitio a esos estudiantes ponerse al dia.

Tercera practica: evaluacion y ajustes

La tercera practica, realizada durante el tercer trimestre, se enfocé en la evaluacion intermedia
y en el ajuste de las actividades pedagodgicas. En colaboracién con la docente, se llevaron a cabo
evaluaciones formativas para medir el progreso de los estudiantes en términos de habilidades
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cognitivas y competencias transversales. Se utilizaron instrumentos como rubricas de evaluacién,
observaciones directasy entrevistas con los estudiantes para recopilar datos sobre su desempefio.

Un ejemplo significativo de esta fase es cuando se descubrid que varios nifios mostraban falta
de confianza en sus habilidades matematicas. Para abordar este desafio se disefiaron actividades
de matematicas basadas en actividades dindmicas, que no solo hacian el aprendizaje mas accesi-
ble, sino que también aumentaban la confianza de los estudiantes en su capacidad para resolver
problemas matematicos.

Los resultados de estas evaluaciones revelaron avances significativos en el aprendizaje, vy
destacaron areas que requerian de mucho esfuerzo. Por ejemplo, se identificé la necesidad de
personalizar aln mas las actividades para atender a estudiantes con ritmos de aprendizaje di-
ferentes. En respuesta, se ajustaron las actividades creando grupos de trabajo diferenciados y
utilizando recursos adicionales para apoyar a aquellos que necesitaban mas tiempo para con-
solidar ciertos conceptos.

Cuarta practica: consolidacion y reflexion final

La cuarta y Ultima préactica, correspondiente al cuarto periodo, se dedico a la consolidacién del
aprendizaje y a la reflexion final sobre el proyecto. En esta fase se implementaron actividades de
cierre que permitieron a los estudiantes aplicary demostrar las competencias adquiridas. Se lleva-
ron a cabo actividades grupales y presentaciones en clase, donde los nifios y nifias mostraron su
capacidad para trabajar en equipo y aplicar lo aprendido en situaciones reales.

Durante la reflexién final, en compafiia de la docente del curso, se evalud el impacto general del
proyecto. Se concluyd que, a pesar de los desafios enfrentados, la implementacién de metodo-
logias activas e interactivas habia logrado afianzar un aprendizaje significativo y desarrollar com-
petencias clave en los estudiantes. La colaboracion docente, asi como de estudiantes y padres,
fue fundamental para el éxito del proyecto, y demostré que un enfoque pedagdgico adaptativo
y centrado en el estudiante puede superar las barreras del contexto y dar resultados positivos
duraderos.

Las anécdotas compartidas a lo largo del proceso no solo ilustran los desafios y éxitos encon-
trados, también aportan una dimensién humana a la experiencia, y muestran el impacto real que
estas metodologias tuvieron en la vida de los estudiantes.

Resultados y evaluacion

La implementacién del proyecto pedagdgico en la Institucion Educativa Distrital Liceo Samario
produjo resultados significativos en diversas areas, incluyendo aspectos académicos, comporta-
mentales y sociales de los estudiantes del grado de transicion. Los resultados académicos mos-
traron una mejora notable en la comprensién de conceptos clave y en el desarrollo de habilidades
cognitivas, particularmente en dreas como la lectura, las matematicas y el pensamiento critico. Es-
tas mejoras se evidenciaron a través de evaluaciones continuas, asi como utilizando herramientas
como pruebas diagnosticas, rubricas de desempefio y observaciones en el aula, que permitieron
medir el progreso individual de cada estudiante a lo largo del afio académico.
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En este sentido, todo docente que se encuentra laborando debe hacer uso de recursos que
fomenten la participacion de cada uno de sus estudiantes y que promuevan la construccion de
nuevos saberes significativos los cuales deben ser puestos en préactica tanto dentro como fuera
de un aula de clase y en participacion del entorno social en el que se encuentre cada estudiante,
comprendido como cultura, padres de familia, politica, ubicacién geografica, creencias religiosas,
entre otras. Con eso en conocimiento, no encontrariamos dificultad alguna para la obstruccion de
la educacion y vulnerabilidad de los derechos de cada persona sobre la educacion como se cita
en el (Constitucién Politica de Colombia, 1991, art. 67). La educacion es un derecho de la persona
y un servicio publico que tiene una funcion social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la
ciencia, a la técnicay a los demas bienes y valores de la cultura.

En el dambito comportamental se observé un aumento en la participacion activa y el compromi-
so de los estudiantes durante las actividades de aprendizaje. Los estudiantes mostraron mayor
interésy curiosidad hacia los temas presentados, lo que se reflejé en su disposicién para colaborar
en proyectos grupales y su capacidad para asumir roles de liderazgo en actividades de equipo.
Este cambio en el comportamiento fue medido mediante observaciones sistematicas y encuestas
a los docentes, quienes reportaron una disminucion en las distracciones y una mejora en la disci-
plinay la organizacion personal de los estudiantes.

En cuanto a resultados sociales, el proyecto fomento el desarrollo de competencias transver-
sales, como la comunicacién efectiva, la empatia y la cooperacién. Los estudiantes demostraron
una mayor capacidad para trabajar en equipo y resolver conflictos de manera constructiva. Estas
competencias sociales fueron evaluadas a través de dinamicas grupales y actividades de autoeva-
luacion, en las cuales los estudiantes reflexionaron sobre su comportamiento y el impacto de sus
acciones en el grupo.

Para medir la efectividad de la experiencia educativa se emplearon diversas herramientas y mé-
todos de evaluacion. Ademas de las pruebas académicas, se utilizaron portafolios de aprendizaje
que permitieron a los estudiantes y docentes documentar el proceso de aprendizaje y reflexionar
sobre él. Las entrevistas con los estudiantes y las encuestas a los padres de familia también pro-
porcionaron informacion valiosa sobre el impacto del proyecto en el hogary la percepcion de los
avances en el desarrollo integral de los nifios y nifias.

La reflexion sobre los resultados obtenidos revela que, en general, los objetivos iniciales del pro-
yecto fueron alcanzados de manera satisfactoria. Los estudiantes no solo mejoraron en términos
académicos, también desarrollaron habilidades sociales y comportamentales que les permitiran
enfrentarse a desafios futuros con mayor confianzay resiliencia. Sin embargo, también se identifi-
caron areas de mejora, como la necesidad de continuar personalizando las actividades pedagdgi-
cas para atender de manera mas efectiva a los estudiantes con ritmos de aprendizaje mas lentos
y de fortalecer alin més el vinculo entre el hogary la escuela para maximizar el apoyo familiar en
el proceso educativo.

En conclusion, el proyecto demostré ser eficaz en la promocion de un aprendizaje significativo y
en el desarrollo integral de los estudiantes. Los éxitos alcanzados, junto con las lecciones aprendi-
das, proporcionan una base sélida para la continuidad y expansién de estas practicas pedagogicas
en futuros ciclos escolares, y aseguran un impacto positivo y duradero en la comunidad educativa.
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Reflexiones y aprendizajes

Alo largo del desarrollo e implementacion del proyecto pedagdgico en la Institucion Educativa
Distrital Liceo Samario, tanto educadores como estudiantes experimentaron un proceso de apren-
dizaje continuo que dejo lecciones valiosas. Para los educadores, una de las principales lecciones
fue la importancia de la flexibilidad y la adaptabilidad en la aplicacion de metodologias activas e
interactivas. Aungue el plan inicial proporcioné una estructura solida, fue necesario hacer ajustes
constantes para atender las necesidades especificas de los estudiantes, especialmente aquellos
con ritmos de aprendizaje diferentes. Este proceso subrayé la importancia de estar abiertos a mo-
dificaciones en la planificacién pedagégica, de modo que cada estudiante pudiera beneficiarse
plenamente de la experiencia educativa.

Los estudiantes, por su parte, aprendieron a asumir un rol mas activo en su propio proceso de
aprendizaje. Las metodologias empleadas fomentaron un mayor sentido de responsabilidad y
autonomia, lo que se tradujo en una mayor motivacion y compromiso con las actividades aca-
démicas. Sin embargo, también se identificé que algunos estudiantes enfrentaron desafios para
adaptarse a esta mayor independencia, lo que sugiere la necesidad de un apoyo mas estructurado
para aquellos que requieren mas tiempo o guia para adaptarse a enfoques de aprendizaje mas
auténomos.

En cuanto a los aspectos que funcionaron bien, la integracién de tecnologias interactivas y la
personalizacién de las actividades pedagdgicas fueron particularmente exitosas. Estas estrategias
no solo captaron el interés de los estudiantes, también facilitaron un aprendizaje mas profundo y
significativo. No obstante, se identificé la necesidad de mejorar la coordinacién entre las activida-
desescolaresy el apoyo familiar en casa. Aunque se hicieron esfuerzos parainvolucrar a los padres
en el proceso educativo, un mayor énfasis en la formacién y orientacién para los padres podria
haber reforzado alin mas el aprendizaje de los estudiantes fuera del aula.

Recomendaciones para futuras implementaciones

Flexibilidad en la planificacion: es crucial que los educadores mantengan un enfoque flexible
en la planificacion y ejecucion de las actividades pedagodgicas. Cada grupo de estudiantes tiene
necesidades y dinamicas Unicas, por lo que es importante estar dispuestos a adaptar las estrate-
gias a medida que avanza el proyecto.

Formacion continua de educadores: para asegurar el éxito en la implementacién de metodo-
logias activas e interactivas se recomienda ofrecer formacién continua a los docentes. Talleres y
sesiones de desarrollo profesional pueden equipar a los educadores con las herramientas necesa-
rias para manejar desafios y maximizar el impacto pedagogico.

Apoyo personalizado: es fundamental disefiar actividades que permitan la personalizacién del
aprendizaje y aseguren que los estudiantes con diferentes ritmos y estilos de aprendizaje reciban
el apoyo adecuado. Esto puede incluir la creacién de grupos de apoyo y el uso de materiales dife-
renciados.

Vinculacion con el hogar: involucrar a los padres y cuidadores en el proceso educativo es esen-
cial para reforzar lo aprendido en la escuela. Se recomienda implementar talleres y sesiones in-
formativas para los padres, orientandose sobre cémo apoyar el aprendizaje de sus hijos en casa.
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Evaluacion y retroalimentacion continua: establecer mecanismos de evaluacion y retroa-
limentacion continua durante todo el proyecto permite hacer ajustes oportunos y asegurar que
los objetivos se estén cumpliendo. Esto incluye no solo la evaluacion del rendimiento académico,
sino también la medicién del desarrollo social y emocional de los estudiantes.

Estas recomendaciones, basadas en las observaciones y analisis realizados durante el proyecto,
ofrecen una guia préactica para otros educadores que deseen replicar o adaptar esta experiencia
en sus propios contextos educativos. La implementacion de estas estrategias puede contribuir a
mejorar el aprendizaje de los estudiantes y a crear un entorno educativo mas inclusivo y efectivo.

Anexos

Figura 1.

Actividad de asociacion

Nota: Navarros, 2024a. Nifios y nifias participan en una actividad de asociacién utilizando material
didactico y manipulativo, fomenta el aprendizaje activo y la creatividad. Fotografia tomada en la
Institucion Educativa Distrital Liceo Samario el 20 de mayo de 2024.

Figura 2.

Actividad dinamizada con TIC

Nota: Navarros, 2024b. Estudiantes del grado primero participan activamente en una sesion di-
dactica donde se proyecta un video educativo. Esta actividad, que integra las TIC, busca mejorar
la comprension y retencién de conceptos a través de recursos audiovisuales. Fotografia tomada
en la Institucion Educativa Distrital Liceo Samario el 14 de junio 2024.
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Figura 3.

Actividad lUdica participativa

Nota: Navarros, 2024c. Dinamica, disefiada para fomentar el aprendizaje colaborativo y el desa-
rrollo de habilidades sociales, utiliza juegos interactivos como parte de su metodologia educativa.
Fotografia tomada en la Institucion Educativa Distrital Liceo Samario el 10 de julio 2024
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Resumen

La Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD no fue ajena a los cambios que trajo consigo
la pandemia, aunque no desde su propuesta metodoldgica sino en cuanto a la formacion de sus
licenciados que por aquel entonces estaban comenzando los procesos respectivos para cumplir
con los requisitos propios de final de carrera tales como la practica profesional in situ. En conso-
nancia con las circunstancias del momento, muchos de ellos tuvieron que realizar su praxis desde
otros ambientes pedagodgicos y con modelos diferentes al ya tradicional modelo presencial. Esto
devino en el uso de herramientas virtuales que, para el momento, comenzaron a ser utilizadas de
manera asidua, tales como el Teams, Zoomy Google Hangouts. Este escrito muestra el resultado de
una préactica profesional bajo las circunstancias antes anotadas.

Palabras clave: educacion; educacién a distancia; mediacion, aprendizaje de idiomas; escuela;
infancia.

Abstract

The Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD was not immune to thechanges brought
about by the pandemic—not in terms of its methodological proposal, but rather in the training of
its undergraduates, who at the time were initiating the necessary processes to fulfill end-of-degree
requirement, such as on-site professional practice. Due to the circumstances of the moment, many
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of them had to carry out their praxis from other pedagogical environments with models different
from the traditional classroom model. This was reflected in the increased use of virtual tools that,
at the time, began to be used frequently, such as Teams, Zoom, and Google Hangouts. This paper
shows the result of the professional practice under the aforementioned circumstances.

Keywords: Education; Distance Education; Mediation; Language Learning; School; Childhood.

Introduccion

El 2020 quedaré en los registros histéricos y en la mente de quienes lo vivimos como el afio en
que el mundo pardy cambid por completo a causa de un enemigo invisible y mortal. En Colombia,
la pandemia del covid-19 significé un gran reto para el contexto educativo nacional. Mas alla de
la enfermedad y de las dificultades que representd para la salud de los colombianos, la educa-
cion fue un rubro que se vio transformado por los impactos de las decisiones gubernamentales
tomadas en relacién con el avance de la enfermedad. Escuelas, colegios y universidades se vieron
obligados a replantear tanto sus estrategias pedagdgicas como metodoldgicas con el objetivo de
garantizar el derecho a la educacién de tantos nifios, adolescentes y jévenes que por aquel enton-
ces estaban en el pleno desarrollo de sus actividades académicas.

Los retos acaecidos en materia pedagégica y metodolégica no solo fueron enfrentados por los
estudiantes, quienes rapidamente se tuvieron que acostumbrar a una educacién virtual y desde
casa con las implicaciones que ello conllevd, sino también por los docentes, desafiados por el
nuevo contexto que se presentaba sin previo aviso y sin oportunidad de desarrollar una capacita-
cion o adaptacion adecuada para poder sobrevivir, profesionalmente hablando, a tales cambios.

Porsupuesto, la Universidad Nacional Abiertay a Distancia (UNAD) no fue ajena a estos cambios,
aunque no desde su propuesta metodoldgica sino en cuanto a la formacién de sus licenciados,
que por aquel entonces estaban iniciando los procesos respectivos para cumplir con los requisitos
propios de final de carrera, tales como la préactica profesional in situ. Sin embargo, y en consonan-
cia con las circunstancias del momento, muchos de ellos tuvieron que hacer su praxis desde otros
ambientes pedagdgicos con modelos diferentes al ya tradicional modelo presencial. Esto devino
en el uso de herramientas virtuales que, para el momento, comenzaron a ser utilizadas de manera
asidua tales como el Teams, Zoom y Google Hangouts.

En este contexto se desarrollé la practica profesional que dio lugar a la experiencia pedagdgica
que se discutird en el presente articulo. Tal como se discutird mas adelante, el desarrollo del pro-
ceso educativo acaecido por tal experiencia permitio la creacién de materiales didactico-pedagé-
gicos disefiados para el aprendizaje del inglés enfocados en los estudiantes de segundo grado de
la Institucion Educativa Fabio Vasquez Botero del municipio de Dosquebradas (Risaralda), donde
la mediacion pedagdgica tuvo lugar con el solo uso de la aplicacién WhatsApp, la cual operé como
la herramienta virtual comunicativa entre docentes y estudiantes y donde, a través de las meto-
dologias vy los recursos didacticos seleccionados y aplicados, se logré impactar a veinte familias
implicadas en los procesos de ensefianza-aprendizaje de aquel momento.

La experiencia pedagdgica que se narrara a continuacién nacié a partir del desarrollo de la prac-
tica profesional realizada con el fin de optar por el titulo profesional de Licenciado en inglés como
lengua extranjera y se enfocd, precisamente, en la poblacion estudiantil antes mencionada. Sin
embargo, lo que realmente llama la atencion de esta préactica es cémo se desarrollé y los logros
alcanzados de acuerdo con las metas trazadas. Antes de entrar en detalle, es necesario explicar
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como fue la planificacién y el desarrollo de las etapas de la experiencia pedagdgica de una manera
somera, aunque la informacién se detallard mas adelante en el apartado “Herramientas y método”.

En primer lugar, y en relacion con el componente didactico, una parte de los materiales del dise-
fio de lainstrucciony de la seleccion de los recursos para reforzar el conocimiento que se buscaba
transmitir a los estudiantes se realizd desde Medellin, para lo cual estos se enviaron a la docente
directora del grupo a través de correo electrénico, quien a su vez, los comparti6 via WhatsApp a
los acudientes de los 20 estudiantes que conformaban el grupo de segundo grado; y se repiti¢ de
manera periddica de acuerdo con el cronograma establecido. Finalmente, y luego de realizar las
actividades propuestas, los productos realizados se entregaron a través de WhatsApp a su docente
quien, finalmente, transmitio el resultado a través de correo electronico al estudiante encargado
de analizar y valorar el trabajo entregado. El desarrollo de las actividades académicas en la insti-
tucion comenzo el 5 de octubre de 2020 y se prolong6 hasta el 20 de noviembre del mismo afio.

Si bien la experiencia pedagbgica recogida en las siguientes paginas tuvo unos objetivos pri-
marios relacionados con el componente curricular propio del pregrado que se estaba cursando
en ese momento, también habia unas metas implicitas dentro de tales objetivos que, si bien no
estaban expresados literalmente en la documentacién requerida del desarrollo de la practica pe-
dagdgica, se buscaba cumplirlas en favor de la transformacién que todo proceso educativo debe
proporcional.

En este sentido, se buscaba ayudary guiar a los estudiantes atendidos en relacion con el apren-
dizaje de nuevos elementos linglisticos basicos del inglés utilizando herramientas y actividades
tanto interactivas como llamativas y sin perder de vista el contexto vivido en aquel momento y
la desmotivacién que algunos de ellos vivieron mientras trataban de estudiar desde casa. Hacia
el final, se pudo observar un resultado positivo en términos cualitativos, ya que se evidencio una
buena participacién de los estudiantes en cuanto a los productos entregados, pues expusieron su
creatividad y alegria a la hora de resolver las actividades asignadas. En términos generales, los re-
sultados luego de la aplicacién de la intervencion educativa mostraron un impacto positivo en lo
relacionado con el desempefio académico y los nuevos conocimientos aprehendidos vy, a su vez,
se evidencio un fendmeno que, si bien no estaba dentro de los objetivos, si enriquecio la practica:
el fortalecimiento de la red de apoyo escolar de la mayoria de los nifios plasmado en trabajos, en
tanto se evidencio la participacion tanto del estudiante como de algunos de sus familiares.

Antecedentes de la experiencia

La praxis docente exige del educador diferentes tipos de habilidades y competencias que lo ha-
cen apto para su ejercicio profesional; esto se logra mediante la aplicacién de los conceptos y
otros elementos teodricos aprendidos durante la carrera profesional en un ambiente institucional
real buscando obtener una experiencia de campo que aporte a la competencia del docente en
formacién. Esto, en conclusion, se convierte en el principal objetivo de proyectos curriculares tales
como la practica profesional. En consonancia con lo anterior, el primer paso para el desarrollo de
la practica profesional que resultaria en la experiencia pedagdgica aqui narrada fue la eleccién
minuciosa del lugar donde se deseaba realizar una intervencién educativa.

Después de haber elegido con cuidado el sitio donde se llevaria a cabo tal experiencia, se esta-
blecié contacto con las directivas de la Institucién Educativa Fabio Vasquez Botero con el objetivo
de presentar la propuesta del proyecto pedagégico. De igual manera, se pretendia proponery
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establecer una ruta pedagégica, metodologica y curricular para la correspondiente intervencion
educativa. A partir de lo anterior, y del acuerdo alcanzado entre los actores involucrados en el
desarrollo de la practica profesional, se procedié con la asignacion del grado donde se llevaria a
cabo la experiencia pedagdgica; el grado segundo de la docente Luz Amparo Duque fue el elegido
para laimplementacién del proyecto.

La docente Luz Amparo fue un actor muy importante para la ejecucion del proyecto, pues se
encargd de ser el enlace entre practicantes y estudiantes de la escuela, ya que, por efectos de la
pandemia, tanto los unos como los otros no podian salir de sus casas ni establecer contacto di-
recto. Finalmente, y basados en los lineamientos politicos necesarios, tales como los Estandares
Basicos de Competencia en lenguas extranjeras (inglés) propuestos por el Ministerio de Educacién
Nacional (MEN), asi como recursos tedrico-practicos, como el Marco Comun Europeo de Referen-
cia (MCER) se planearon doce sesiones de clase, cuyo temario fue el siguiente: the house, the be-
droom, the classroom, the family, body parts, feelings, pets, fruits, vegetables, colors, weather and
seasonsy telling the time. El objetivo primario era ensefiar a los estudiantes el vocabulario general
relacionado con las tematicas, identificar tanto su pronunciacién como su escrituray llevar a cabo
ejercicios practicos en los cuales los estudiantes pudiesen aplicar los conocimientos adquiridos.

Para una mejor comprensién de lo sucedido durante la experiencia pedagogica y los resultados
a los que se llegd, es necesario analizar el contexto en que se implementé el proyecto. En primer
lugar, ubicada en el municipio de Dosquebradas (Risaralda), la Institucion Educativa Fabio Vas-
quez Botero es de caracter publico, e inicié sus labores académicas en 1980. En segundo lugar,
y de acuerdo con el Estudio Socio Econémico Anual de la Cadmara de Comercio (2021) del mismo
municipio, para el 2020 el DANE proyecté un total de 223.782 habitantes, de los cuales el 94.7%
se encontraba habitando el casco urbano. En materia de educacion, la poblacion escolar se con-
tabilizaba para el afio 2020 en 34.510 habitantes. Sin embargo, los niveles de desercion para el
afno anterior (sin haber atravesado por las dificultades de la pandemia alin) aumentaron en todas
las etapas de la educacién escolar. Particularmente en primaria, pasé de 2.81% en el afio 2018 a
3.33% en el afio siguiente.

De acuerdo con el informe, la explicacién para esto es que “si bien obedece a multiples factores,
es claro que pesa de manera importante la precariedad de los ingresos familiares de los hogares
mas vulnerables” lo cual provoca un abandono del sistema educativo. En cuanto a esto, es nece-
sario resaltar que el primer paso para el disefio de cualquier estrategia o proyecto educativo es el
reconocimiento pleno, exacto y particular del contexto en el que se encuentra inmersa la pobla-
cion que seré atendida. En este aspecto, no sera lo mismo un proyecto educativo en un territorio
expuesto a flagelos como el de la violencia y la delincuencia en comparacién con un territorio
que goza de la presencia y la proteccién del Estado y que, ademads, cuenta con buenos recursos
econdémicos.

En consonancia, una practica profesional en el campo educativo debe tener en cuenta los fac-
tores antes mencionados, los cuales inevitablemente rodean el contexto institucional, social y cul-
tural de la comunidad que seré atendida. Esto se lograria inicialmente a través de la exploraciényy
estudio del territorio in situ. Sin embargo, para la experiencia pedagégica desarrollada resultaba
dificil llevar a cabo tal exploracion debido a los acontecimientos relacionados con la pandemia
del Covid-19 y la necesidad de permanecer aislados en los periodos de cuarentena obligatoria.
Fue a través de la ya mencionada docente Luz Amparo Duque que, de manera indirecta, se pudo
conocer la informacion relacionada con el lugar: las limitaciones, las dificultades y los escasos
recursos tanto econémicos como tecnoldgicos que enfrentaban las familias atendidas, asi como
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el bajo nivel de inglés de los estudiantes. Por todo lo anterior, y teniendo en cuenta la transicion
educativa que se vivia el pais por cuenta de la pandemia, se decidié recurrir al uso de la aplicacion
WhatsApp como mediador pedagégico para alcanzar a los estudiantes y, mediante un dispositivo
tecnoldgico de uso comun y de facil manejo para padres y estudiantes como era el celular, realizar
las actividades propias de la experiencia pedagdgica.

En resumen, la intervencion educativa realizada con los estudiantes de segundo grado de la
Institucion Educativa Fabio Vasquez Botero tuvo principalmente tres objetivos: a) lograr un acer-
camiento entre el estudiante y el inglés a través del uso de recursos pedagogicos y didacticos que
fueran de facil acceso, manejo y desarrollo teniendo en cuenta las dificultades tecnolégicas, eco-
ndmicas y politicas que se vivian en aquel momento; b) evitar la desercién escolar proponiendo
actividades que permitieran tanto a la docente encargada del grupo como a los estudiantes man-
tenerse en permanente contacto a través de la construccion de los productos requeridos en cada
tarea; y ¢) proponer espacios alternativos que permitieran el desarrollo educativo grupal y donde
los estudiantes tuvieran otras plataformas para continuar con su formacion académica (esto, a su
vez, pretendia convertirse en una ayuda tanto para estudiantes como para familiares en cuanto al
enfoque de su atencién en asuntos diferentes a los hechos que estaban sucediendo a causa del
covid-19).

Si bien desde la practica profesional y desde los requerimientos propuestos por la universidad
los objetivos del proyecto se deberian haber encaminado hacia una praxis educativa in situ, los
tres mencionados resultaron de las necesidades identificadas en la institucién por cuenta de los
hechos que se vivian en el momento.

Herramientas y métodos

Dadas las condiciones que se presentaban aquel momento, el desarrollo de la propuesta pe-
dagdgica planteada en el proyecto de la practica profesional se fundamento totalmente en lo
conocido como educacion a distancia, entendida como aquella que posee unos elementos que
“impactan en el actuar del docente, el aprendizaje del alumno y la consecucion de los objetivos
programaticos e institucionales” (Mendoza Castillo, 2020). De acuerdo con la autora, la principal
caracteristica de esta educacion a distancia es el uso de la tecnologia como mediador pedagégico
en el proceso formativo.

En relacion con el elemento tecnoldgico, fueron la aplicacion WhatsApp y el correo electrénico
las herramientas tecnologicas que se utilizaron en el desarrollo del proceso para tender el puente
que uniria a la diada docente (practicante)-estudiante (familia), ya que “cada vez mas personas re-
conocen hoy que los dispositivos manuales movilesy la persistente conectividad inaldambrica pro-
veen oportunidades de aprendizaje a mas gente, en méas contextos, con costo minimo o de forma
gratuita” (Burbules, 2014). Esto es alin mas cierto si se aplica al contexto que se vivia en el pais por
cuenta de las cuarentenas obligatorias. Sin embargo, el uso de la tecnologia puede convertirse en
un elemento contraproducente en relacion con el efecto educativo deseado, ya que, atendiendo a
Mora y Bejarano (2016), quienes inician un proceso educativo como el desarrollado en la presente
experiencia pueden verse abrumados por el desconocimiento en el uso de las herramientas tecno-
l6gicas necesarias para llevar a cabo su proceso formativo o, incluso, en cuanto a la metodologia
a emplear para resolver las actividades planteadas.
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Ademas, los autores agregan que otro desafio por enfrentar estaria enmarcado en “las diferentes
contradicciones que surgen al tener una formacién previa en modalidades presenciales” (Mora'y
Bejarano, 2016, p.54), pues tener a un docente junto a un estudiante en una modalidad educativa
presencial puede facilitar una comunicacion rapida y una comprensién fluida de las actividades
por realizar. Ademas, es mas claro el proceso, y ofrece la posibilidad de hacer las respectivas re-
troalimentaciones en cada etapa del aprendizaje de nuevos conocimientos. Conociendo que lo
anterior se relaciona directamente con el modelo de aprendizaje propuesto por Bandlery Grinder
(1988)3, y sabiendo que la poblacion que se estaba impactando era infante, se decidié crear recur-
sos académicos muy visuales, coloridos y llamativos para captar la atencion de los educandos. Se
pretendia, entonces, la aprehensién de los nuevos conocimientos a través de actividades que in-
cluyeran la visualizacion de videos en YouTube, el desarrollo de actividades escritas a partir de au-
dios pregrabados de manera originaly la realizacion de ejercicios que involucraran un movimiento
corporal para consolidar lo aprendido (cantar una cancion en inglés con coreografia incluida, por
ejemplo). Esta estrategia se fundamenté en las instrucciones propuestas desde el Disefio Univer-
sal para el Aprendizaje (DUA).

En relacién con el proceso de disefio curricular de las clases, se decidio seguir los postulados
de la educacién ubicua, en la cual se plantea, entre otras cosas, que el proceso formativo debe
adaptarse a la realidad del estudiante, de tal manera que el nuevo conocimiento no solo se quede
en ideas tedricas, sino que trascienda a aspectos vivenciales y experienciales que fortalezcan tal
aprendizaje (Espinosa Jiménez, 2015). Es por ello por lo que las teméticas desarrolladas a través
de las actividades planteadas se enmarcaron en la realidad cotidiana de los estudiantes atendidos
buscando una correlacion entre sus realidades y la adquisicion de herramientas linglisticas en
cuanto al aprendizajey la utilizacién del inglés como segundo idioma. Tematicas como el vocabu-
lario relacionado con las partes de la casa, los elementos que se encuentran en su habitacion o en
un saléon de clase, entre otros, hacen del aprendizaje algo mas vivencial y, por lo tanto, experien-
cial. En consecuencia, era probable que la aprehension de los temas fuera mas simple y sencillo y,
a la vez, se consolidaran facilmente en la mente de los educandos. Esto Ultimo concebido desde
la definicion de aprendizaje propuesta por Marambio et al., (2019) cuando explican que “el apren-
dizaje es el proceso mediante el cual un estudiante adquiere nueva informacién implicando cam-
bios morfoldgicos, moleculares y neuroquimicos a nivel cerebral” (p.405). Si bien se trata de una
definicién que se podria enmarcar facilmente dentro del campo de la neurociencia, esta ofrece
una postura relacionada con lo que se pretendia alcanzar: un cambio cognitivo en la adquisicion
de un segundo idioma, como el inglés. El uso de la tecnologia como medio (mas no como un fin)
permitio que se pudiera llevar a cabo el acto educativo a través de la distancia sin perder de vista
tales pretensiones.

Por otro lado, en todo proceso de aprendizaje se hace necesaria la evaluacién como forma de
medir la adquisicion de un nuevo conocimiento. Por o tanto, es necesario retomar dos elementos
propios de un proceso evaluativo holistico: la evaluacién sumativa y la evaluacion formativa. En
cuanto a esto, Chacon Tapia (2023) explica que la evaluacion sumativa es aquella que se aplica al
final del proceso educativo para examinar el rendimiento del estudiante después de haber apre-
hendido y comprendido las tematicas estudiadas. Generalmente, este es el tipo de evaluacién
que se aplica a través de examenes escritos u orales, a la que se le asigna una nota cuantitativa

*se considera que todas las personas tienen tres sistemas sensoriales para procesar la informacion recibida para su
aprehension: auditivo, visual y kinestésico.
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(aunque existen casos en los que tal nota es cualitativa). Por otro lado, la evaluacion formativa es
aquella que se aplica durante todo el proceso de aprendizaje y que parte de una mirada enfocada
en lo cualitativo. Esta forma de evaluacion mide la manera como el estudiante aborda las temati-
cas, la actitud de este frente a los nuevos conocimientos, la resolucion de dificultades cognitivas
y la gestién autonoma del conocimiento para llegar a un aprendizaje. Es por ello por lo que, aten-
diendo al contexto en que se desarrollo la experiencia pedagogica, solo se aplicd una evaluacion
sumativa que se materializ6 en la mera observacion de los trabajos entregados y en la evolucion
de cada uno de los estudiantes en relacion con el avance progresivo de las actividades y las tema-
ticas propuestas. Sin embargo, la docente Luz Amparo Duque si realizé el proceso y evaluacion
sumativa para efectos de su actividad profesional. En otras palabras, aunque para el proceso de-
sarrollado desde la préactica profesional solo se utilizé la evaluacién formativa, indirectamente la
docente realiz6 una evaluacién sumativa que luego, de manera independiente, plasmo en sus
calificaciones.

Desarrollo y ejecucion

El proyecto de intervencion pedagogico fue llevado a cabo entre los meses de octubre y no-
viembre del 2020 en la Institucién Educativa Fabio Vasquez Botero. Es necesario aclarar que, al
estar basado en la modalidad de practica profesional, el tiempo real, tanto tedrico como préctico,
estuvo comprendido entre los meses de septiembre y diciembre del mismo afio. Como es habitual
en este tipo de situaciones académicas, luego de haberse asignado al docente Juan Camilo Pérez
como asesor y tutor de la practica, se inicio el proceso de seleccion y contacto con la institucion
correspondiente. Teniendo en cuenta que las condiciones de salud por las que atravesaba el pais
en aquel momento eran precarias e impedian procesos pedagogicos in situ, la cercania o lejania
geografica entre los practicantesy el lugar de practica no era un factor que impidiese el desarrollo
de esta. Como resultado, y luego de establecer el contacto debido con la rectora del plantel, se
realizaron los respectivos acuerdos de practica y se asignd a la docente Luz Amparo Duque como
la encargada de gestionar y conectar las propuestas que se ejecutarian durante la practica pro-
fesional con los estudiantes del grado segundo, grupo del cual era ella la directora. Finalmente,
y luego de firmar los formatos correspondientes de acuerdo con los lineamientos tanto de la ins-
titucién educativa como de la universidad, se construyé el cronograma de actividades. Segln lo
acordado con la docente, el tiempo que se tendria para el disefio y la construccion de los materia-
les respectivos, asi como para la planeacion de las clases que se aplicarian, estaba comprendido
entre el 5y el 9 de octubre del 2020. A continuacién, el 13 de octubre, comenzaron las actividades
con los estudiantes desarrollando la primera temética, tal como se habia propuesto en la progra-
macién pactada previamente. Es asi como las clases se planearian y desarrollarian hasta el 20 de
noviembre. Por otro lado, y después de estas fechas, se inicié un proceso de retroalimentacion en
relacion con lo realizado, contando con el anélisis, la evaluacién y la opinion tanto de la docente
Luz Amparo Duque como del docente tutor Juan Camilo Pérez, con el objetivo de presentar ante
la UNAD los informes respectivos para que la practica pudiese finiquitarse de manera 6ptima.

Enrelacion con laintensidad de clase, y tomando en cuenta el horario que los estudiantes tenian
ese afio, se decidié desarrollar dos sesiones a la semana con una duracion de dos horas cada una,
para un total de cuatro horas semanales de clase. Los dias de la semana escogidos para ello serian
los martes y viernes, comenzando el martes trece de octubre. Ademas de esto, el envio de la pla-
neacion, de los recursos y de la explicacion de la clase serian enviados el fin de semana antes del
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par de sesiones semanal con el fin de que Luz Amparo, como directora de grupo, pudiese revisar
y evaluar su pertinencia y su relacion con la realidad académica de los estudiantes. Si bien en un
principio se establecio que la duracién de la clase fuese de cuatro horas a la semana, cada acti-
vidad estaba disefiada para que tuviese una estructura de cuatro partes: 1) introduccién al tema;
2) explicacion de la temética y del vocabulario por utilizar; 3) actividades por realizar por parte
del estudiante; y 4) ejercicios de profundizacién. Aunque en la planeacién y en los recursos no se
mencionaban las categorias “actividades por realizar” y “ejercicios de profundizacion”, lo cierto
es que se le indicaba a la educadora, a través de las instrucciones previas a cada sesion, cuales
actividades de entre aquellas planteadas debian ser enviadas por los estudiantes como evidencia
de su trabajo. Asi, estas se convertian en actividades de la categoria “actividades por realizar”.
Por su parte, aquellas actividades que, aunque se desarrollaban, no se entregaban, pasaban a
ser parte de la categoria “ejercicios de profundizacion”. Tal como se describe anteriormente, esta
metodologia fue desarrollada hasta el 20 de noviembre, fecha en la que los estudiantes termina-
ron su ciclo escolar, sumando un total de 12 sesiones de clase de acuerdo con o establecido en el
cronograma.

Como es de esperarse en una estrategia pedagogica como la utilizada aqui, se presentaron dife-
rentes retos y desafios que fueron abordados rapidamente con el objetivo de facilitar la aplicacién
del proyecto y permitir la comunicacion fluida con los estudiantes, con el fin de evitar traumatis-
mos en la dindmica pedagdgica. Una de las dificultades identificada fue el idioma: de acuerdo
con lo explicado por la docente, los estudiantes no tenian un buen nivel de inglés, y el objetivo
de la practica era, precisamente, ayudarles a mejorar sus habilidades linglisticas. La pregunta
resultante fue: jcomo planear actividades en un segundo idioma sin que los estudiantes puedan
tener acceso a una tutoria virtual o presencial? Para ello, se opté por actividades con instrucciones
sencillas que incluian un vocabulario y ejercicios para completary aparear identificando nombres
de objetos de acuerdo con la temética trabajada. Esto se tradujo en menos cantidad de palabras
ensefiadas y mas ejercicios de refuerzo del nuevo conocimiento. Para los ejercicios de listening y
speaking se hizo una grabacién sencilla utilizando un celular con la pronunciacién del vocabulario
de cada leccion. También se hizo una segunda grabacion utilizando las mismas palabras, pero en
desorden, con la finalidad de que se convirtiera en el principal insumo para la actividad llamada
Pictionary, en la cual los estudiantes debian escuchar la palabray numerar, en el orden de la gra-
bacion, las imagenes contenidas en la Ultima parte del archivo Word. Para que la docente Luz Am-
paro verificara el cumplimiento de los objetivos de las lecciones enviadas, se enviaba otro archivo
de Word con las respuestas correspondientes. Desde la primera semana, la metodologia funciono:
La directora del grupo se encargaba de enviar a través del WhatsApp los ejercicios y las grabacio-
nes a los padres y acudientes de los estudiantes en los dias establecidos para ello y, al siguiente
dia, laeducadora devolvia la evidencia del trabajo realizado para los procesos propios de la practi-
ca profesional que se realizaba. Una segunda dificultad surgi6 con la cantidad de informacion que
se debia enviar, ya que era dificil la revision, calificacion y el reenvio de tal volumen de informacion
a lavez que Luz Amparo realizaba sus actividades profesionales. Es por ello por lo que se propuso
reenviar solo los trabajos mas sobresalientes realizados por los nifios para cumplir con los reque-
rimientos de la experiencia pedagdgica, mientras que los demas serian evaluados, guardados y
almacenados por la profesora Luz Amparo como parte del seguimiento en la asignatura de inglés.

A pesar de esta dificultad, y de otras que en su momento se tuvieron que abordary solucionar,
es necesario resaltar un fendmeno identificado en las actividades realizadas y que luego fue corro-
borado por la maestra: la alegria que se evidencio en la mayoria de los estudiantes al realizar al-
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gunas de las actividades propuestas durante el tiempo que se trabajé con esa poblacién. Esto fue
expresado por la docente después de haberse desarrollado las actividades pedagbgicas, ya que,
una vez finalizada la experiencia pedagégica, se hizo la respectiva retroalimentacion del proceso
a través de llamadas telefénicas en las que Luz Amparo mencion6 que se notaba el esmero de los
nifios en los productos entregados. Si bien en las lecciones desarrolladas solo se les pedia enviar
la solucion de algunas de las actividades planteadas, muchos de ellos tomaban las actividades de
apoyo que mas les gustaban y enviaban evidencia de su correspondiente realizacion. Es asi como
algunos de ellos se grabaron cantando las canciones que se enviaban para fortalecer el vocabula-
rio trabajado, mientras otros dibujaban sus propias casas y nombraban los objetos que tenian en
ella. Esto es importante resaltarlo, ya que en todo trabajo educativo no se puede perder de vista
que aquello que se esté realizando se encuentra enmarcado dentro del contexto de la humani-
dad, del desarrollo personal y de la interaccion social. En este sentido, ver a un estudiante con un
bajo nivel de inglés emocionado y sonriendo al cantar una cancién en ese idioma dentro de sus
posibilidades linglisticas y, ademas, en un momento histérico, en el cual nadie podia salir de su
hogar debido a la pandemia del covid-19, se convierte en un aliciente para el educador, que invita
y seduce a continuar con la praxis profesional a pesar de las dificultades que se puedan presentar
alo largo del camino.

Resultados y evaluacion

Todo evento educativo es susceptible de ser evaluado en los resultados obtenidos, de tal mane-
ra que se pueda evidenciar la eficacia de lo implementado en cada una de las experiencias peda-
gbgicas. En cuanto a esto, es necesario aclarar que los resultados pueden ser medidos desde un
enfoque cualitativo o cuantitativo, de acuerdo con los objetivos y el tipo de proceso pedagdgico
realizado. Para el presente caso, dadas las condiciones en las que se desarrollé el trabajo realizado
con la Institucion Educativa Fabio Vasquez Botero, el abordaje de los resultados tuvo un enfoque
cualitativo y, por tanto, se resaltaron los fendmenos socioeducativos que se presentaron a través
de la realizacién de la intervencién. Mas que buscar calificar de manera cuantitativa el producto
entregado por los estudiantes y hacer un analisis a partir de las cifras recolectadas (evaluacion
sumativa), se buscé impactar de manera positiva la educacién bilinglie de los estudiantes de se-
gundo grado, teniendo en cuenta las dinamicas que en aguel momento vivia el pais, y buscando
un proceso formativo que coadyuvara en el mejoramiento de las habilidades linglisticas en un
segundo idioma (evaluacion formativa). De manera sucinta, la intervencién educativa realizada
en la institucion fue bien recibida tanto por los directivos docentes y la maestra encargada del
grado segundo como por los estudiantes de ese grado. Efectivamente, el nivel de los estudiantes
en el manejo de herramientas lingiisticas del inglés era bajo, pero se logré llevar el aprendizaje
delidioma a un contexto mas cercanoy, por lo tanto, mas experiencial para ellos. De acuerdo con
Gomez Pawelek (2013), el aprendizaje es “el proceso por medio del cual construimos conocimien-
to mediante un proceso de reflexion y de “dar sentido” a las experiencias”(p.2) y fue este mismo
postulado el que se persigui¢ a través del trabajo desarrollado. Asi, cada una de las actividades
estaban disefiadas desde el marco de lo ya conocido por los estudiantes (las experiencias previas)
y, a través de un proceso de reflexién (un proceso cognitivo que necesita de atencion y memoria
operativa, entre otros procesos superiores), se pudo generar un nuevo conocimiento en relacion
con el inglés. De acuerdo con lo comentado por la docente Luz Amparo Duque, esta metodologia
permitio a los estudiantes sentirse comodos con los objetivos pedagodgicos y las actividades reali-
zadas en cada sesion de clase. De hecho, y como se mencioné en el apartado anterior, se noté un
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gran esfuerzo en la mayoria de ellos a la hora de elaborar los productos propuestos para cada una
de las tematicas desarrolladas.

Baque-Reyes y Portilla-Faican (2021), retoman a Ausubel al explicar que este menciona tres ele-
mentos que son necesarios en todo proceso educativo, a saber: “los docentes y su manera de
ensefiar; la estructura de los conocimientos que conforman el curriculo y el modo en que éste
se produce y el entramado social en el que se desarrolla el proceso educativo”. En el caso de
la presente experiencia pedagbgica, la actividad realizada, asi como la manera de utilizar todas
las herramientas necesarias para permitir el acto educativo no pueden ser evaluadas desde una
mirada objetiva desde lo presencial, debido a la falta de una praxis profesional in situ o a través
de una herramienta virtual sincronica. Al ser una estrategia educativa que se desarrollé desde lo
virtual-asincrénico y siguiendo una estructura repetitiva que favoreciera la facilidad de los estu-
diantes para adquirir los nuevos conocimientos, evaluar la actividad educativa ejecutada en este
escenario puede mostrar resultados que pueden no reflejar la realidad. Ademas de esto, los auto-
res mencionan un componente propio de todo proceso educativo: el entramado social en el que
se desarrollan las actividades. En relacion con este factor, la experiencia pedagdgica mostrd que,
a nivel social, la metodologia implementada y las tematicas estudiadas ayudaron en un aspecto
importante, aunque no buscado en primera instancia: la cohesion familiar a la hora de desarrollar
las actividades propuestas. Aquello se puede deducir al analizar la edad de los estudiantes, las
actividades propuestas y los productos entregados: Si bien cada una de las lecciones de clase se
disefiaron de un modo que pudieran ser comprendidas y realizadas por los mismos estudiantes
sin la necesidad de un docente o tutor que actuara como guia, si implicaba la ayuda y el apoyo
de una persona adulta que, dadas las circunstancias, tendria que pertenecer al circulo social mas
proximo a los estudiantes. En efecto, la intervencion educativa realizada en el colegio pudo movi-
lizar a la mayoria de las familias para convertirse en la red de apoyo de los pequefios que estaban
recibiendo clase de inglés a través de una metodologia a distancia y asincrénica, y les ayudo a
entregar diligentemente los productos solicitados.

Toda experiencia educativa busca generar acciones de alto impacto en la sociedad y es por ello
por lo que cada docente, desde su vocacion y profesionalismo, se esfuerza por ofrecer a sus estu-
diantes la oportunidad de acceder al conocimiento de una manera eficazy, al mismo tiempo, de
guiarlos a la hora de llevar a la préactica tal conocimiento, siempre con el fin de lograr una trans-
formacion a nivel tanto personal como social, que permita un desarrollo social de alto impacto en
los diferentes territorios. Dadas las condiciones en las que se desarrollo la practica profesional y
los factores inherentes que resultaron de la experiencia pedagogica explicada aqui, ademas de la
natural dificultad que nace del aprendizaje de un segundo idioma en etapas escolares tempranas,
como la del grupo de estudiantes atendido, este trabajo tuvo un impacto social y educativo posi-
tivo en la comunidad escolar atendida. De esta manera, de acuerdo con lo que se indicé previa-
mente, el objetivo del trabajo realizado no se fundamento en el seguimiento numérico que podria
resultar de las evaluaciones de los productos entregados, sino que, por el contrario, buscé aportar
alatransformaciéon que se desprende naturalmente de toda experiencia educativa. Lo anterior fue
posible gracias a las actividades que permitieron no solo un desarrollo en cuanto a las competen-
cias lingiisticas propias del inglés, sino también al espacio que les permitié a los estudiantes y a su
circulo familiar proximo desarrollar habilidades relacionadas directamente con la autogestién del
conocimiento. Esto es fundamental en la blsqueda de la autonomia, ya que permite capacitarse
en otros &mbitos que estan en conjuncion con la construcciéon y desarrollo del proyecto de vida.
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Reflexiones y aprendizajes

La educacion es un proceso dindmico que se puede ejecutar de multiples maneras, aun si se
persigue el mismo objetivo. Esto exige al docente poseer diferentes competencias que se deben
evidenciar y desarrollar en su préactica profesional. De acuerdo con la experiencia pedagogica
vivida, estas competencias podrian ser divididas en dos componentes fundamentales: el peda-
gbgico-profesional y el socio-humanistico. Ambos son necesarios para que el proceso educativo
surta el efecto deseado y produzca las transformaciones propias de la adquisicién y aplicacion de
nuevos conocimientos. Por una parte, el componente pedagdgico-profesional, al ser parte de la
praxis docente, invita a plantear métodos y procesos acordes con los contextos y las necesidades
particulares de los educandos. Es evidente que en este aspecto son importantes otros elemen-
tos, como lo econdmico, lo cultural, lo politico y lo religioso, entre otros. De acuerdo con ello, el
docente no solo lo es por compartir un conocimiento, sino también por su habilidad para leer el
contexto que rodea su labory proponer las acciones e intervenciones consecuentes con la lectura
realizada. Por otro lado, el componente socio-humanistico desafia al docente en su debery la res-
ponsabilidad social intrinseca a su praxis, al ser un agente transformador. El resultado de esto es
la humanizacion de la educacién, al ser concebida como un acto que se hace con personas desde
y hacia su humanidad. Esta idea conlleva una concepcién holistica de la educacién, en la cual se
busca tanto la transmision de nuevos conocimientos como la transformacion y el mejoramiento
del contexto inmediato de la persona que se estd educando. En cuanto a la experiencia pedagé-
gica descrita aqui, ambos componentes fueron esenciales para el desarrollo de la intervencién.

Es evidente que en Colombia existen grandes brechas en calidad educativa y en relacién con
las problematicas propias de la cobertura ofrecida a la poblacién estudiantil por parte del Estado.
Aunque existen iniciativas encaminadas hacia el mejoramiento de esta situacion y que estan sien-
do propuestas desde el marco de las politicas publicas, el docente posee una obligacién social
con su contexto inmediato que no puede depender ni verse coaccionada por los avatares politi-
cos que lo puedan afectar directa e indirectamente. En el caso de la presente experiencia peda-
gbgica, las dindmicas politicas desprendidas de las problematicas sociales y de salud suscitadas
por el covid-19, no fueron un impedimento per se para su desarrollo. Aunque hubo obstaculos
relacionados con el espacio, las herramientas y dispositivos necesarios para la implementacion
del proyecto, ademas de dificultades de tipo académico propias de cualquier proceso educativo,
la ejecucién del proyecto y las metas alcanzadas mostraron un balance positivo que convirti6 la
experiencia en un proceso exitoso en su planeacion y realizacién, en tanto se lograron los objeti-
vos propuestos tanto desde el aspecto curricular como desde el componente metodolégico. De
hecho, existe también otro tipo de experiencias transterritoriales que se muestran como exitosas
debido a su correcta aplicacién desde su creacién y correspondiente la planificacion. No obstan-
te, y como se menciona reiteradamente, el gran acierto de la experiencia no fue otro mas que el
hecho de acercar a estudiantes con un rango de edad entre los siete y los ocho afios a una serie
de actividades que les dieron la posibilidad de aprender, divertirse y fortalecer los lazos familiares
en medio de la cuarentena, demostrando cémo la educacion trae beneficios no solo intelectuales,
sino también sociales, siempre y cuando tal educacién no esté permeada por ideologias, intereses
o postulados particulares que busquen un beneficio personal.

Es necesario entender que un aprendizaje significativo no solo se fundamenta en el nimero de
herramientas tecnologicas utilizadas en el aula o la cantidad de experiencias educativas a las que
puedan ser expuestos los estudiantes. Un aprendizaje significativo parte desde la misma planea-
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cion del trabajo educativo que se pretende realizar, y no solo desde la didactica utilizada en el
salon de clase. Consecuentemente, se hace imperativo comprender que los diversos factores pro-
pios del proceso educativo y que interactlan entre si para permitir tal proceso hacen necesario
que el docente sea eficaz a la hora de identificar las problematicas particulares que se presentan
en el entorno educativo, las falencias cognitivas que existen y las herramientas necesarias y ade-
cuadas para poder atender y mejorar a tales falencias. Esta experiencia pedagdgica no fue ajena
a lo anterior, puesto que se hizo necesario buscar herramientas tecnologicas que fueran de facil
manejoy que, ademas, fueran de facil acceso para evitar dificultades en el momento de acceder a
las actividadesy de realizar las respectivas entregas de los productos solicitados. Es por ello por lo
que al trabajar bajo las condiciones en las que se desarroll6 esta experiencia pedagdgica fue nece-
sario, de manera imperativa, analizar estas variables, buscando que el disefio de cada una de las
actividades propuestas respondiera a las necesidades tanto académicas como sociales y tecnolo-
gicas que se vivian en el contexto impactado. El producto de ello, como bien se ha dicho, trae todo
tipo de recompensas tanto para el docente como para el estudiante, pues, en términos simples, la
educacion permite un enriguecimiento bilateral en el que el estudiante se nutre intelectualmente
del docentey este, a su vez, se nutre de las experiencias y los procesos vividos por los educandos.

Conclusion

La experiencia descrita anteriormente tiene gran relevancia en el campo educativo y pedagdgico
en relacién con su forma de realizacion (metodologias y métodos) y con los elementos y herra-
mientas didacticas utilizadas a través de la ejecucién del proyecto educativo. En primer lugar, la
correspondiente preparacion de las diferentes actividades desarrolladas con el disefio adecuado
de los materiales en los que se abordarian las tematicas seleccionadas muestra cémo un buen
proceso de planeacién y ejecucion de una propuesta de intervencién educativa necesita de la
participacion de diferentes actores involucrados directa e indirectamente con la accién educativa
que se desea aplicar. Este aspecto es indispensable y definitivo a la hora de medir el éxito de una
propuesta académica sirviendo, a la vez, como insumo en relacion con la construccion tedrica de
la pedagogiay en cuanto a la identificacion y propuesta de politicas que estén encaminadas hacia
la transformacién y desarrollo de los diferentes territorios, siempre buscando un alto impacto so-
cial y educativo en los mismos. Al ser asi, permite el sano debate sobre la importancia de la triada
colegio-familia-Estado, pues esta experiencia marca una pauta por seguir en la manera en que se
puede planificar un proceso educativo. En segundo lugar, al estar intimamente relacionada la di-
dactica con la pedagogia, es necesario identificary seleccionar el tipo de herramientas educativas
que se deben utilizar de acuerdo con un contexto determinado. Si bien la virtualidad ha mostra-
do desde hace alglin tiempo ser un gran referente de mediaciones pedagodgicas y ambientes de
aprendizaje, se debe entender que no todos los territorios tienen la posibilidad de acceder a esas
herramientas por diferentes causas como, por ejemplo, desconocimiento en el uso de estas, o por
no tener un facil acceso a ellas. El trabajo desarrollado y resumido en las paginas anteriores pue-
de sentar un precedente para el uso de herramientas pedagogicas virtuales alternativas, como la
mediacion pedagbgica necesaria para el desarrollo del acto educativo. Por consiguiente, se iden-
tifica que una herramienta de uso diario, como lo es la utilizacién de redes sociales, puede servir
de plataforma para la ejecucién de procesos de ensefianza-aprendizaje como forma de potenciar,
consolidar o desarrollar nuevos conocimientos.
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Cuando se trata de una educacién enmarcada en las acciones de docentes apasionados por
su profesion en relacion directa con estudiantes deseosos de aprender, cualquier tipo de barrera
puede ser facilmente eliminada. Sin embargo, esto exige un esfuerzo de ambas partes con el fin de
alcanzar las metas deseadas. El concepto de autonomia aparece como el puente entre la relacion
docente-estudiante y los nuevos conocimientos por alcanzar. La tarea del maestro es brindarle al
estudiante diferentes formas de alcanzar la aprehension de nuevas experiencias educativas que
se convertiran en un nuevo aprendizaje mientras lo guia en la manera de acceder de manera auté-
noma a él. Sin embargo, autonomia no es sinébnimo de independencia. La autonomia no es mas
que la gestion propia del conocimiento, pero en relacion, contraste y retroalimentacion con otros
mientras se es guiado vy dirigido por maestros, tutores y guias. La experiencia pedagdgica narrada
anteriormente da cuenta de como, con los cuidados, la estructura y la planificacion requerida, los
estudiantes pueden comenzar a evidenciar de diferente manera ciertos niveles de autonomia en
cuanto a la gestién de su propio conocimiento. A esto se le suma la motivacién resultante cuando
se observan cambios, transformaciones o la generacién de nuevos conocimientos, convirtiéndose
en un aspecto psicoldgico y emocional importante a la hora de hablar de educacién, especial-
mente desde un ambito virtual o de educacién a distancia. Resumiendo, la experiencia educativa
vivida en la Institucion Educativa Fabio Vasquez Botero puede ser un buen insumo para futuras
investigaciones no solo desde el campo educativo, sino también desde un campo psicolégico en
cuanto a la manera en como los estudiantes de grados inferiores pueden asimilar una educacion
virtual y/o a distancia sin perder interés en las actividades propuestas; mientras que, del lado
docente, se puede cumplir con los requerimientos y lineamientos curriculares y pedagogicos des-
prendidos de su propia praxis sin perder de vista el objetivo final de su profesion: contribuir con
la transformacion y el mejoramiento del tejido social en el cual estd inmerso tanto él como sus
estudiantes.
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