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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo contribuir al conocimiento sobre la
implementacion de la educacion socioemocional en la educacion inicial. A través de un estudio de
caso cualitativo, se exploran las percepciones y practicas de los docentes en este ambito. Los
instrumentos de recoleccion de datos fueron disefados con base en una revision exhaustiva de la
literatura. Los resultados preliminares evidencian la importancia de seguir investigando sobre las
estrategias pedagogicas mas efectivas para promover el desarrollo socioemocional en los nifios.
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Percepcion docente sobre educacion socioemocional

Abstract

The objective of this research is to contribute to knowledge about the implementation of socio-
emotional education in early education. Through a qualitative case study, the perceptions and
practices of teachers in this area are explored. The data collection instruments were designed
based on an exhaustive review of the literature. The preliminary results show the importance of
continuing to research the most effective pedagogical strategies to promote socio-emotional
development in children
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Introduccion

En la actualidad existe un interés para atender competencias socioemocionales a través de la
educacion. Tal parece que en las instituciones educativas ha ido en aumento el reporte de
problemas que evidencian dificultades de salud metal en los estudiantes y miembros de la
comunidad educativa. Por esta razon, es necesario hacer ejercicios de investigacion direccionados
al conocimiento de causas y consecuencias alrededor de este tema.

Para esta investigacion un referente normativo importante, frente a la educacion
socioemocional, es la Ley general 115 de educacion de Colombia (Congreso de la Republica de
Colombia, 1994). Desde el ano 1994, en su articulo quinto la ley define como un fin de formacion
el pleno desarrollo de la personalidad. Dentro de los que se atienden aspectos integrales de la
formacion, la atencion psiquica y social que, segin este trabajo, estan relacionados con la
educacion socioemocional. Es decir, este tema no es una novedad porque desde el momento en
que la ley 115 fue promulgada, se habia contemplado como un fin educativo. A la hora de revisar
el estado actual de investigaciones que tienen como centro de reflexion la educacion
socioemocional, se ha encontrado que son varias las denominaciones con la que autores nhombran
esta realidad; inteligencia emocional, educacién emocional, entre otras., hacen referencia a
educacion, competencias sociales y emocionales. Esta investigacion utiliza “Educacion
socioemocional” en los términos como lo define la Ley 2383 de 2024. La misma, la conceptualiza
como un conjunto de competencias y habilidades para aprender a gestionar emociones,
pensamientos y comportamientos para el cuidado de la salud mental y fisica, asi como proyectos
personales.

El rastreo realizado, confirma que no hay suficientes evidencias de avances significativos en
materia de atencion de educacion socioemocional en el sistema educativo colombiano. Asi como
tampoco, su inclusion en los procesos académicos y todo lo que ello supone (pedagogia, didactica,
evaluacion, curriculo, entre otros).

El pais, luego de la pandemia del Covid-19, segln estudios del Ministerio de salud de Colombia
(Minsalud) como el realizado en el ano 2021, muestran desafios en cuanto a salud mental. Durante
este periodo, hubo un aumento en el porcentaje de la atencion por problemas relacionados con
salud metal en nifios menores de 6 afos. Trastorno mixto con problemas de ansiedad y depresion
fueron los mas comunes (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2021).




En el afo 2023, otra encuesta realizada por el Minsalud evidencié que el 66,3% de los
colombianos declard haber enfrentado algin problema en su vida que altera su salud mental
(Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia, 2023). Estos datos y, seguramente el de otras
encuestas realizadas por organizamos gubernamentales e investigaciones particulares, sirven
como evidencia para comprender que hay un serio problema que demanda el interés de la sociedad
por priorizar. En el ano 2024 el Estado colombiano, ante problemas de salud metal y poca precision
en cuanto a educacion socioemocional, a través de la ley 2383 promulga un marco del desarrollo
integral, la promocién de la atencion de educacion socioemocional transversal en los niveles
preescolares, primaria, basica y media académica en las instituciones educativas del pais.

Sin embargo, para esta investigacion, a pesar de que el marco normativo que la ley 2383 estima
para la atencion de todos los niveles en las instituciones educativas, es prioridad el papel de la
educacion socioemocional, sobre todo en la educacion inicial. Es un imperativo aportar
sistematica, estructurada y articuladamente aprendizajes para el desarrollo de competencias
socioemocionales desde esta etapa. Para Rodriguez Jiménez et al., (2012), la inteligencia
emocional es primordial en el desarrollo humano, el impacto en el bienestar psicologico desde la
infancia hasta la etapa adulta promueve una adaptacion y juegan un rol importante en los entorno
educativo y personal.

Al dar prioridad al desarrollo de competencias socioemocionales, se hace un aporte que alienta
a la independencia para un bienestar de salud mental que fomenta capacidades para que el nifo
pueda integrarse en sociedad, comprenda y se ajuste al cumplimiento de normas de convivencia.
Por ello, Estrada Jaramillo et al. (2012) manifiestan: “Activar y fomentar estas capacidades
implica reconocer la agencia de los ninos pequenos y entender que las actividades fundamentales
se relacionan e integran en el proceso de participacion y ejercicio de la ciudadania” (p. 38).

Aunque a nivel pedagdgico se ha avanzado en un mayor acceso a la informacion que mejora los
procesos de ensefanza y aprendizaje, ha sido poco lo que se ha logrado a nivel de educacion
socioemocional. Existe un mayor interés por atender competencias cognitivas, dando prioridad a
entornos de ensehanza y aprendizaje netamente academicista, que dan poco valor a otras
competencias, como las que podrian surgir de la atencion de educacién socioemocional.

El papel del docente y cada agente educativo debe dar valor a la educacion socioemocional y
la posible inclusion de habilidades emocionales en el curriculo impactando las competencias que
se puedan aplicar en las diversas situaciones presentadas en la cotidianidad de los estudiantes.
Por ello, Bisquerra (2023), reconoce que es importante atender las emociones, su desempefo y
configuracion desde la etapa infantil. Enfatiza en la oportuna y naturalidad de la expresion de los
sentimientos como felicidad, tristeza, asombro, miedo, rabia y el aporte al desarrollo pleno de la
inteligencia emocional.

Es esencial que el docente comprenda la importancia de las emociones en el proceso de
ensefanza y aprendizaje. Sepan como orientar a sus estudiantes en la gestion de sus sentimientos,
favoreciendo el desarrollo de habilidades sociales, emocionales y cognitivas. Por esta razon,
Durand et al., (2017) sostienen que las escuelas deben proporcionar un entorno de aprendizaje
seguro y positivo, ayudar a los estudiantes a construir relaciones saludables, resolver conflictos de
manera constructiva y tomar decisiones responsables
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Ante esta descripcion, la investigacion se realiza con el objeto de analizar las percepciones,
conocimientos y practicas de los educadores sobre educacion socioemocional en la educacion
inicial. En esta primera etapa, se construye un aparato critico y metodoldgico para, luego, hacer
un trabajo de campo en la institucion seleccionada.

El escenario de trabajo es el Centro de Desarrollo Integral (En adelante CDI) Luz de esperanza
ubicado en el municipio de Arjona, Bolivar. Institucion ideal para llevar a cabo la presente
investigacion, porque atienden, de manera exclusiva, a nifios en etapa de educacion inicial e
impulsa el desarrollo de estrategias innovadoras y la generacion de espacios para la formacion
integral de los nifios y familias. Todo ello contribuye a un proceso integral, generando
oportunidades para la poblacion atendida, con un alto indice de pobreza que, seglin el
Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (En adelante DANE) en 2018, el 43.7% de los
habitantes se encontraba en situacion de pobreza y el 13.9% en pobreza extrema (Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica (DANE), 2020). La estructura familiar encontrada en la
poblacion se caracteriza por la presencia de hogares monoparentales y familias extensas.

Al respecto, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (En adelante ICBF) menciona la
necesidad de atender los desafios en cuanto a la desintegracion familiar, violencia y trabajo
infantil, escasas oportunidades de educacion y empleo (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
- ICBF, 2013).

Por otro lado, la Universidad Nacional Abierta y a Distancia (Unad), bajo su modelo pedagodgico
social, adopta un enfoque constructivista que integra dimensiones sociales, criticas y ecologicas.
Asi, ofrece programas formativos adaptados a las necesidades individuales y a los contextos
regionales, nacionales y globales. A través de un estudio detallado de los territorios, la universidad
identifica las principales demandas, especialmente en el ambito socioemocional y educativo. Con
base en estas necesidades, a través de su plan decenal (Universidad Nacional Abierta y a Distancias
(Unad), 2023), la Unad desarrolla proyectos estratégicos que buscan transformar las comunidades
y responder a los desafios actuales. Uno de los aspectos a atender en la region caribe es el
componente de educacion emocional. De ahi, la apuesta de esta investigacion para alinearse con
estos objetivos de la universidad.

Por otro lado, es importante hacer un trabajo metodoldgico que implique la construccion y
aplicacion de instrumentos para la recoleccion de datos que, por su naturaleza cualitativa, permita
avanzar hacia el cumplimiento de lo dispuesto por la Ley 2383 de 2024, a través de un estudio de
caso. Igualmente, hacer un aporte a la comunidad educativa a nivel local, regional, nacional e
internacional, dado que no existe marco de referencia teorico sobre la perspectiva docente del
papel de competencias de educacion socioemocional en el desarrollo de su plan de trabajo
personal e institucional relacionado con lo que la ley 2383 de 2024 manda.

Por otro lado, existe un interés por la educacion socioemocional como equipo investigativo.
Hay la conviccion que la primera infancia y las experiencias tempranas moldean el desarrollo
integral de los nifos. Al trabajar con nifos se observa la importancia de desarrollar habilidades
socioemocionales para su bienestar y su éxito futuro. Esta investigacion permitira profundizar en
la practica de la educacion socioemocional en un contexto especifico y contribuir al
enriquecimiento de este campo.

Igualmente, el CDI Luz de esperanza ubicado en el municipio de Arjona -Bolivar representa una
iniciativa valiosa para la region e interesa conocer como los docentes perciben la implementacion
de la educacién socioemocional. Los resultados de esta investigacion podran contribuir a fortalecer
las practicas educativas y mejorar el bienestar de los nifios de la comunidad. Ademas, hay voluntad
institucional y comunitario para permitir el desarrollo de este ejercicio investigativo.




Finalmente, la estructura de este trabajo esta definida de la siguiente forma: primero, cuenta
con un espacio reflexivo que identifica hallazgos y avances de investigaciones en materia de
educacion socioemocional; segundo, define la metodologia y con ello lo relacionado con
instrumentos de recoleccion y analisis de la informacion; tercero, conclusiones de esta primera
etapa de la investigacion.

Estado actual de la investigacion educativa sobre
educacién socioemocional

Estudios como el de Fernandez Berrocal y Extremera (2005) revelan un creciente problema de
salud mental infantil, caracterizado por limitadas expresiones afectivas y cuadros de ansiedad y
depresion. Ante esta realidad, es urgente reflexionar el papel de los distintos agentes e
interventores en la educacion de los nifios y fortalecer las competencias emocionales.

Para Zaldivar (2024), es necesario profundizar en la naturaleza de las emociones y definir con
mayor precision el alcance de la educacion emocional, considerando factores genéticos como
culturales. Ademas, es necesario pensar varios asuntos:

[...] evitarse la division dicotomica entre emociones positivas y negativas, y, por lo
tanto, la promocioén de las primeras y la denostacion de las segundas. Las emociones
deben ser exploradas en toda su complejidad y se debe evitar la imposicion de
etiquetas que puedan clasificarlas errébneamente (Zaldivar, 2024, p. 112).

Es importante, el papel de la familia como escenario para identificar, gestionar y resolver
problemas y necesidades de educacion emocional. Por ello, Tobon y Blair-Gémez (2023),
manifiestan:

Es en interaccion con la familia donde se adquieren los recursos a través de los
cuales se logra o no, reconocer las emociones, gestionarlas y posteriormente pasar a
solucionar conflictos a lo largo de nuestra vida. Explorando las experiencias de
manejo emocional en la familia de origen de las personas, se hace posible identificar
las necesidades en educacion emocional (p. 577).

En esta misma linea, Romero Hurtado (2015) y Santelices (2001), coinciden en que las practicas
de crianza son determinantes para fomentar el desarrollo. A través de pautas como la promocion
de una comunicacion abierta, disciplina positiva y desarrollo de la autonomia.

Ahora, si bien el entorno familiar es fundamental para la formacion emocional, la escuela
desempena un papel crucial en el desarrollo de la salud mental. En esta etapa formativa, los ninos
adquieren las primeras habilidades sociales que construyen su autoestima, identidad y
personalidad. A través de la interaccion con sus pares, experimentan y aprenden a gestionar
diversas emociones, desarrollando asi competencias sociales fundamentales.

Tanto padres como docentes contribuyen significativamente en este proceso, reconociendo
lasmociones de los nifos y ofreciéndoles herramientas para afrontar situaciones desafiantes. La
importancia de desarrollar competencias socioemocionales en la escuela es innegable. Como
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afirman (Aron et al., 2012), estas competencias favorecen una identidad positiva y preparan a los
estudiantes para enfrentar los desafios de la vida. Por ello, es indispensable que los docentes
reciban la formacidn necesaria para promover el aprendizaje socioemocional en sus aulas. De ahi,
la importancia de saber ;como conceptualizan los docentes el término “educacion emocional” y
cuales son las teorias que sustentan sus practicas?

Ante esta descripcion y reconocimiento del papel de la educacion emocional en la
formacion, Granda Granda y Granda Carrion (2021), afirman: “la educacion emocional
debe ser un proceso intencional y sistematico, sin embargo, en la actualidad, por lo
general, se deja al azar de los ciudadanos” (p. 6). En este orden, no puede dejarse al
libre albedrio esta meta educativa a la voluntad, poco conocimiento y preparacion de
los acudientes. Todo esfuerzo por educar en competencias socioemocionales redunda
en positividad para los educandos. Asi lo confirman Berastegui-Martinez et al., (2024),
quienes manifiestan: “los programas de educacion emocional son eficaces en el
desarrollo de las competencias emocionales del alumnado” (p. 195).

La educacion emocional, segin Barrios-Tao y Pefa (2019),

...debe orientar hacia la persona que se educa y hacia sus experiencias emocionales,
cuya comprension, configuracion y refiguracion se conducen por el aprendizaje ampliado
para toda la vida, en todos los momentos... no extrapolar a la educacién emocional
factores como el ambiente escolar y las influencias provenientes de sus entornos
socioculturales. Los aspectos estructurales e institucionales no solo contribuyen a la
mejor comprension de las experiencias emocionales, sino también a su intervencion
formativa para fortalecer su adecuada expresion... A unos y otros ya no se les admite la
discusion sobre la necesidad de considerar las experiencias emocionales como un factor
fundamental en las acciones educativas, el desafio para todos es la conciencia,
comprension y formacion acerca de las emociones... que se integre -en las agendas de
todos los responsables institucionales en todos los niveles- el cuidado de los ambientes
que permitan desarrollar mejores episodios emocionales en escenarios y espacios
temporales adecuados, (pp. 500-501)

En este sentido, la educacion socioemocional implica un proceso de formacion donde el
educando debe hacer autorreconocimiento, no solo de lo que internamente hace parte de sus
emociones, sino como el entorno interviene en ellos. Como la escuela puede trabajar en dichas
competencias de modo que pueda ser parte de una planeacion pedagogica contemplada como
parte importante de su educacion

Se debe reconocer que en todo el proceso formativo las cualidades y caracteristicas de los
docentes cumplen un papel determinante. Segun autores como Llorent y Nunez-Flores (2023), “el
profesorado de Educacion Infantil a Educacion Secundaria presenta un nivel alto de competencias
socioemocionales y morales” (p. 600). Este resulta un dato interesante porque, a diferencia de
otros niveles de formacion como, por ejemplo, el profesional, los docentes de niveles de educacion
basica tienden a contar con competencias socioemocionales favorables para acompanar ninos.
Todo esto, segin los mismos autores, esta determinado porque “lLas competencias
socioemocionales y morales del profesorado son distintas segin el sexo, la experiencia con
alumnado de diferente origen étnico-cultural, la experiencia con alumnado con diferentes
orientaciones sexuales y la experiencia con alumnado con discapacidad” (p. 601)




Ademas, es interesante la tesis defendida por Isaza (2023), quien afirma:

Los docentes en la educacion rural se valen de su inteligencia emocional durante el
diseno de programas y actividades que contribuyan al desarrollo humano y que, de igual
modo, permitan cumplir los objetivos del curso, y al mismo tiempo, generar logros
personales que se proyecten en las comunidades y sirvan de ejemplo para sus
estudiantes, quienes pueden replicarlos en su medio familiar y en la relacion que
establecen entre pares. (p. 16)

Los docentes rurales, a menudo, enfrentan multiples desafios como recursos limitados, grandes
distancias y situaciones socioeconomicas complejas. La capacidad de gestionar sus propias
emociones y mantener una actitud positiva es fundamental para enfrentar estas dificultades y
servir de modelo para sus estudiantes.

A pesar de los beneficios que puede generar en el proceso educativo la inclusion de
competencias emocionales, existen varios retos de tipo pedagogico y organizacional, que se deben
atender para apuntar al éxito. Por ejemplo, desde el punto de vista institucional, segin Oros et
al. (2011):

Para que puedan alcanzarse de forma eficaz los objetivos propuestos, toda la
comunidad educativa debe adherir a la filosofia de trabajo: desde las docentes que van a
implementar el programa hasta el equipo directivo. Lamentablemente, esto no siempre
ocurre. Puede suceder que algunos docentes no estén de acuerdo con esta nueva forma
de trabajar, pero se sientan obligados a implementarla porque los directivos asi lo
indican, o a la inversa, docentes muy comprometidos con el trabajo, pero directivos que
no comprenden la necesidad de una integracion curricular y dan extrema importancia a
los contenidos conceptuales y al desarrollo cognitivo, en desmedro de las competencias
emocionales y sociales, (p. 506)

Por otro lado, a nivel pedagogico, en lo que corresponde a la formacion docente, Chica y
Sanchez (2015), pregunta: “;como asumen estas nuevas dimensiones las Facultades de Educacion?,
jcomo se prepara al docente para responder a esta realidad?, ;sigue imperando solo la
preocupacion por la formacion disciplinar del docente dejando de lado todo lo necesario para
enfrentar este panorama social?” (pp. 127-128). Ademas, deben atenderse nuevos desafios
actuales para la formacion emocional como: estructuras familiares actuales, una nueva condicion
humana, las demandas de la sociedad y los medios, y las dificultades en la formacion docente.

Estos retos se convierten en oportunidades reflexivas que permiten precisar objetivos y
estrategias de atencion para que, desde la educacion, se puedan desarrollar competencias de
inteligencia socioemocional. Los docentes en ejercicio y los futuros educadores deben contar con
estructuras pedagodgicas para desarrollar en los educandos este tipo de habilidades. Evidencia de
ello, es el aporte que realizan Ruiz-Melero et al. (2023) quienes manifiestan:

...cabe destacar que la IE se presenta, por tanto, como una habilidad imprescindible
en los docentes, ya que un adecuado nivel en esta, una actitud favorable hacia su
aprendizaje y mejora, junto con la sensibilizacion para la puesta en practica de
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estas habilidades y conocimientos en el dia a dia del aula, podrian favorecer el
desarrollo de esta competencia en los nifos desde los primeros niveles instruccionales,
estimulando de esta manera el desarrollo integral de los mismos dentro de la educacion
formal... Esta habilidad emocional habria que estimularla en todas las asignaturas, es
decir, de una forma transversal, asi como, que el momento del dia no marca una
especial diferencia para su estimulacion. (p. 526)

Junto a las estrategias pedagodgicas, se reconoce la habilidad personal del docente para sentir
empatia con las necesidades personales del educando. El maestro se muestra sensible ante las
experiencias de los estudiantes. Dicha sensibilidad aborda escenarios de la vida que escapan al
aula de clase, pero se convierten en oportunidades de intervencion en el proceso educativo,
buscando una atencién integral. Esta tesis la confirma Martinez Morales (2020) quien manifiesta:
“Cualquier propuesta formativa en el campo de las emociones debe promover el sentimiento de
empatia. En esa medida, no se trata solo de una capacidad cognitiva sino también de una afectiva.
Pero es importante ir mas alla del desarrollo de habilidades para el manejo de las emociones y su
establecimiento como conflictivas” (p. 57).

Emprender un proyecto educativo que contemple el desarrollo de competencias emocionales
en los estudiantes, no solo se ocupa de un asunto psicoldgico y personal del educando, sino que
permite el crecimiento profesional del maestro y el cumplimiento de los objetivos pedagogicos de
la educacion. Al respeto, Ariza-Hernandez (2017) subraya que las emociones presentes en el aula
tienen un impacto significativo en el aprendizaje. Las emociones negativas, como la ira o la
ansiedad, pueden generar barreras para el aprendizaje al interferir con la concentracion y la
memoria. En contraste, las emociones positivas, fomentadas por un ambiente de aula calido y
acogedor, pueden potenciar el desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes. Todas estas
situaciones que toman distancia del desarrollo de competencias cognitivas requieren del interés y
atencion de la escuela.

Sin embargo, la realidad en la que se encuentra la escuela y su preocupacion por el desarrollo
de competencias socioemocionales en los estudiantes discrepa de la situacion e ideales
educativos. Asi lo muestran Ensuncho y Aguilar (2023) quienes, a través de una investigacion
afirman:

Aunque los docentes de la institucion consideran y perciben la ensefanza basada en
los principios que rigen la educacién emocional como eje fundamental para la
formacion de los estudiantes en el presente y para el futuro, pocos de ellos, por no
decir ninguno, hacen uso de estrategias didacticas de ensenanza-aprendizaje
disponibles en este ambito de la educacion... las practicas habituales de enseianza
siguen siendo el método pedagogico mas efectivo para la adquisicion de competencias
netamente cognitivas. En este sentido, cabe sehalar que mas que propiciar la
verdadera formacion integral en los estudiantes, el proceso educativo se fundamenta
en la adquisicion de competencias y habilidades propias de los contenidos disciplinares
que reflejan una vision academicista y evaluativa para tener mejores resultados en las
pruebas internas y externas. (p. 21)

No existe un consenso claro entre los profesionales de la educacion sobre la inclusion de las
competencias socioemocionales como objetivo educativo transversal. En muchos educadores
persiste una divergencia significativa entre el reconocimiento teorico de su importancia y su
concrecion en las practicas pedagogicas, las cuales, con frecuencia, se encuentran ancladas en
modelos tradicionales de ensenanza, priorizando la formacion disciplinar especializada.




Metodologia

La investigacion se realiza bajo el modelo de estudio de caso porque es una herramienta clave
en la investigacion que permite generar nuevos conocimientos y enriquecer las teorias existentes
(Martinez, 2006).

Se hara uso del método de investigacion cualitativo porque este se enfoca en describir y
comprender un fenomeno tal como se presenta en la realidad, sin buscar probar teorias
preexistentes. Utiliza métodos que valoran la observacion directa y la interpretacion de los datos,
generando asi hipotesis y teorias cualitativas (Mufoz, 2011). Ademas, se observaran y analizaran
los fendmenos relacionados con la educacion socioemocional en el centro educativo seleccionado
sin manipular las variables (Hernandez et al., 2006), es decir, tal como ocurren en su contexto
natural (Trujillo et al., 2019).

La poblacion de estudio esta compuesta por todos los docentes (16) y auxiliares educativos (6)
de la institucion. Para obtener una vision completa de sus perspectivas, se ha decidido aplicar dos
instrumentos de recoleccion de datos: entrevistas individuales al 50% de la poblacion (11 entre
docentes y auxiliares) y un grupo focal al otro 50% (11 entre docentes y auxiliares). Este disefio
garantiza una representacion equitativa de las diferentes opiniones y experiencias dentro del
grupo.

Siguiendo a Arias (2020), quien define las técnicas como los instrumentos para recopilar datos,
en este trabajo se ha optado por utilizar: Entrevistas en profundidad; Grupo focal; Observacion
participante; Analisis documental. A continuacion, se hace relacion de las técnicas, instrumentos
y los objetivos especificos:

Tabla 1
Relacion objetivo especifico-técnica e instrumento

Objetivo especifico Técnica Instrumento
Obj. 1. Identificar las concepciones de los docentes | o Entrevistas en e Guia
sobre el término "educacion emocional® y su profundidad
relacién con el desarrollo integral de los nifios y de entrevista
nifias. semiestructurada
e Guia de grupo
focal
Obj. 2. Analizar la frecuencia e intensidad con la | ¢ Opservacion o Guia

que se integran las actividades de educacion | participante

emocional en la planificacién diaria de los docentes. e Andlisis documental de observacion
o Lista de cotejo

Obj. 3. Sefialar los factores contextuales (formacion | e Opservacion e Guia

docente, recursos, politicas institucionales, etc.) participante

que influyen en la implementacion de practicas de de observacion

educacion emocional.
Nota. Elaboracion propia

La investigacion emplea el método cualitativo para analizar los datos. Los datos textuales
(entrevistas, observaciones, grupo focal) se analizan mediante el software ATLAS.ti (Munoz Rojas,
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2016). Este enfoque permite una comprension integral de los fendmenos estudiados y conseguir
profundidad en la interpretacion. La triangulacion se emplea para comparar los datos obtenidos a
través de las diferentes fuentes (entrevistas, observacion, documentos), con los referentes
tedricos e investigativos y la opinion de los investigadores frente a dicha confrontacion.

Conclusiones preliminares

Esta etapa de la investigacion ha mostrado que es importante conocer la perspectiva que tienen los
docentes sobre la inclusién del desarrollo de competencias socioemocionales en el proceso de
formacion que lideran con sus estudiantes. Los maestros deben ser considerados actores importantes
dentro de las expectativas que se tienen de educacion socioemocional como lo estima la Ley 2382 de
2024.

Hacer este diagndstico, permitira saber desde dénde iniciar la concrecién de educacion
socioemocional de una forma puntual y practica. Porque, aunque la ley 2383 define la importancia e
inclusion de la educacion socioemocional, no se dan especificaciones de como hacerlo en el aula de
clase.

Esta iniciativa busca ser un instrumento que permita, no solo diagnosticar la percepcion docente
sobre el tema en cuestion, sino mas bien convertirse en base para construir una propuesta de
intervencion ajustada a las necesidades educativas de los nifos, los conocimientos y disposiciones de
los profesionales de la educacion. De esta manera, se busca promover una implementacion efectiva de
la educacion socioemocional en las aulas.
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Anexos

Anexo 1

Consentimientoinformado Docentes.

Cartagena,

Apreciadoy apreciada

Docente Centro de Desarrollo Integral Luz de esperanza Arjona -Bolivar

Mg. Yuli Patricia Hemrera Quintero (Investigadora lider) y & Dr. Adex Bermrio Pefia (Coinvestigador) en
calidad de investigadores de la Escuela de Ciencias de la Educacion (ECEDU) de la Universidad Nacional
Abierta y a Distancia (Unad), con sede en Cartagena, estamos desamollando una investigacion tituada:
Percepcion docente sobre educacion socioemocional en Centro de desarrolio integral luz de esperanza Arjona
-Bolivar

Queremos invitarla(o) a participar en esta investigacion, que permitira identficar las concepciones de
los docentes sobre el término “educacion socioemocional” y su relacion con e desarmollo integral de los nifios y
ninas del Centro de desarrollo integral luz de esperanza Arjona -Bolivar. Este ejercicio cumple con codigos de
cumplimiento deEtica y tieneuna finalidad académica, no comerdal.

Si usted acepta parficipar, le pediremos que permita enfrevistario y tomar fotografias como evidendia.
La entrevista tendra una duracion aproximadade 1 horay seharan preguntas sobre "educacion emocional™y su
relacion con el desarrollointegral de los nifios y nifas.

Su parficipacion en esta invesfigacion no tiene ninguna recompensa material 0 economicay usted es
libre de no participar o de retirarse cuando lo desee. Sus opiniones y aportes a esta investigacion se usaran
exclusivamente para este proyecto y se archivaran de manera segura S usted autonza, se grabara y
transcribira la entrevista y, si lo deseh, podemos hacuie llegar copia de la transcripcion paraque revisey comja
si lo consideranecesarnio. Sunombre no aparecera en la mvestrgaaon nien su publicacion.

Con su firma, reconoce que ha leido y comprendido la informacion proporcionada y han resuelto las dudas
que tenia respecto de esta investigacion y la entrevista; de modo que, acepta participar en esta y en
constancia de ello, firma este documento de consentimiento informado.

Estamos agradecidos que permita explicarie este proyecto y que pueda ser parte de este gercicio
investigativo. Silo desea puede contactamos en el siguiente coreo electronico: yuli herera@unad.edu.co

Yuli Patricia HerreraQuintero Firma

Investigadora lider- Unad Nombre del participante

Tel: 3013794630 Fecha:

Correo: yuiherera@unad.edu.co Correo electronico:
Teléfono:
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Anexo 2

Guia de entrevista

sobre 2l términe “educacion

A trayes de |3 entrevista se busca dentificar lzs concepcionss de los docentes '
de esperanza Arjons -Bolivar

socioemocional” y su relacién con el desarolle integral de los nifios ¥ nifas del COI Luz «
Dstos del entrevistado: Nombre
ARo v lugar de nacimiento: Sexo:
Formacion profesional:
ARos de expeniencia:

ES5: Educacion Socicemocional
Formacion docente
ioutormacion academica v profesional ke permite stendsr necesidaiss o= EE en los estudiantes Y
2. | Los centros de Tormacion universitana ; prepara a los futuros docentes para stender necesidades de EET

3. | iPor gue es mportante la formacion continua sobre ESY
Conceptosde ES

4 | itlue entiende por Eo¥

5. | iTusles sonlas competencias que se desarmollan conla educacion EST

6. | i%Que es educacion integral y surelacion con ESY

i. | ilmpactodel desarrolle de competencias de Eo en |3 formacion de los ninos
Planeacion Pedagogica

5 | ilefine obistvas en | planascion para &l dssaroll de competenciss o8 ESY

5. | iIncorpora conceptos de ES en sus clases? | e que mansera?

U, | :2us habilidades o compelencias 52 deben Jesarmollar &n s Mnes ¥ NInes & aves 08 18 E57
:Cuales son los principales bensficios enls implementacion de programas de ESY

2. | Gegln su opinion ; Cusles son los componentes claves de s EST

3. | iConsidera gue 3 ES contribuye al desamrolle cognitive, social y emocional de los estudiantes? ; por que’

14. | Anwel personal: ; Como responde 3 |3 obligatonedad de | ES en los dierentes niveles de formacion (ley 355 de 2024)Y
5. | Comeo profesionsl dz |5 educacion j cusles son sus priondades educativas enla formacion de nifes [EJ: academis, ES,

otros)?

1. | iExisteinteres personal en desamollar compstencias de ES en sus estudiantesy § Forgue?

17| iEngue areas deldesarolle infantil cres que [3 ES tiene un mayorimpacto” (B sutosstima, relacionses

interpersonales, resolucion de conflictos)

Practicas pedagogicas

18, | ilonoceteonas o modeks o2 ES que apligue en sus practicasy

3. | iHatemdo slguns expensncis trabajsndo con pregramas os BESY ;Uus 35pectos posmves v negatnos des13cans 48 &51as

expeniencias?

20| itlus recursos o TOPMASCION CONSIIErS QUE NECESREna pars implemeantar programss de BES 08 mansers efectvay

21.| ildentiica problemas academicos y de convivencia gue s desprenden de ausencis de compstencias emocionsles enlos

ninos?

22| iCuenta con expenencias exiosas relscionadas conla ES enlos estudiantes?

Z3. | itlue obstaculos pedsgogicos y dkachicos ha encontrado usted sl sbordar I3 ESY

Horizonte Institucional

24| En las dinamicas escolares ; identifica problemas de salud mental y emocional en los estudiantes?

Za. | En la instiucion educativa ;existen ineamientos para desamollar proyectos, estrategias o actividades enfocadas enlaEsy

20, | iSereslza seguimiento o evaluacion d2 ES en los procesos academicos?

Zi.| A nwel instivcional: jComo responde a |3 obligatonedad de |3 BES en los dierentes nveles de formacion ey 2353

de 2024)7

28| Los miembros de [a comunidad academica ; promusven aciividades de EST

22, | iEnguearsss, proyectos d2 sula o trasverssles se abiends 3 ES en |3 escuslsy

30.| iExiste disposicion por pare del personal administrative y profesorado frente al desamolle de competencias de

inteligencis emocionsl en la escusls?

31.] iQuwien es elresponsable de stender el desarmolle de competentias secivemocionales en 3 escusls [Elequipo docente o el

psicosocial)? ; Por gue?

3Z2. | A nivelinstitucional ; existe preccupacion por la inteligencia emocional del docente”

33.| iTuales sonlos principales desafios para |3 implementacion de |3 ES en [as escuslasT

4. | ;Cusles el papel 02 1 Tamilia en &l Jesarmollo 02 (3 Eo &N 05 s 7

Observaciones:

Agradecemos su colaboracion en el diligenciamiento de esta entrevista. Sin duda, sera de gran ayuda en of
desarroffo de esta investigacion educativa,
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Guia de grupo focal
A través de la entmvists grupal se busca identificar las concepciones de los docentes sobre el rmino “educacion
socioemocional”y su relacion con el desarrolio integral de los nifos y nifas del CDI Luz de esperanza Arjona -Bolivar

ES: Educacion Socicemocional

Formacion docente

39. | ¢Sutormacion scademica y profesional le permite aiender necesidades de EE en 105 etudianies ?

30. | Los centros de formacon universitana ;preparan s losfuturos docentes para stender necesxdsdes de EE7

37.| ¢Porque es mportanteia formacion continus sobre £S7

Conceptos de ES

38. | (Que entendenporkeS?

39.| (Cusles son las competencias que se desarrolianconls educacion ES?

40. | ¢cQue eseducacionintegraly su relacion cont>?

41.| ¢Impacto deldesarrolio de compeencias de S en la formacionde ios ninos?

Planeacion Pedagogica

42.| (Definan objetvos enla planescion pars el desarrolio de competencias de 57

43.| cIncorporan concepios deES en sus clases? ;dg quemanera?

33| cQue habidadeso competencias se deben desamollaren J0s NN0sy NiNas 8 raves dels E57

43. | ¢Cusles son los pnncipales benefcios enls implementscionde programas de £ES7

40. | Segun su opmion ;Cusles sonjos componentes claves de Ia £ES57

47.| (Consxers que is ES contnbuye sldesarrolio cognitvo, socialy emocionsal de jos estudiantes? ;[orque?

35. [ cComo responde s 1s obhgsionedsd de 18 ES en jos dlerenies niveles de formacion (ley 2383 de 2024)7 |
45 [ Como profesionales de 1s educacon ccusles son sus pnondades educativas en 1a formacion de ninos

(Ej: scademis, ES, otros.)?

9U. | (Existe interes personal en desarroliar competencias de ES en susestudiantes? ; Forque?

91.| ¢cEnque areas del desarrolio infanti cree que Is ES tene un mayor mpacto? (£ sutoestims, reisciones
interpersonales, resolucon de conflictos)

Practicas pedagogicas

| 92. | cConoce teonas o modelos de ESqueaphque en sus praaicas?

93. | ¢Hantendosiguns expenencia trabgjando con programas de £57 ¢ Jue aspecios postivos y negatvosdestacana de|
estas expenencias?

4. | (Que recursos o formacion considera que necestansa para mplementar programas de £S de manera efectva?
95. | cldentfica problemas academicos y de convvencia que se desprenden de susencia de compencias emoconses
en los ninos?

B5. | cCuenia con expenencias exiossas relacionadss con s ES enlos esudiantes?

57. | cQue obsiaculos pedagogicos y 41dachcos ha enconirado usied alabordaris 57

Horizonte Institucional

9%. | Enlasdinamicas escolares ;denthica problemas de salud mental y emocional en los esudiantes?

99. | Enisnsttucion educatva ;existen ineamenios para desaroliar proyecios, estrategias o actividsdesenfocadas en
ls ES?

00. | ¢Sereaizs seguimiento o evaluacion de ES en los procesos academicos?

©1. | A nwvel insttucional: ;Como responde a Is obigstonedsd de Is ES en los dferentes niveles de formacion (ley]
2383 de 2024)?

52. | Los membros de I8 comunidad 8cademica ¢promueven actividades deES?

03. | ¢Enque sreas, proyectosde suis 0 trasversales se stendels £ES enls escuels”?

04. | cExiste disposicion por parte del personal administrativo y profesorado frente al desarrolio de competencas|
de inteligencis emocionsal enls escuela?

05. | cQuen es elresponsable de stender el desamollo de cCompeencias S0C0emocionaes en s escuels (51 equipo
docente o el psicosocial)? . Porqué?

00. | Anvelinsttucionsl ;exisie preocupacion por la intehgencia emocionsl del docene?

07.| ¢Cusles son los pnncipaies dessfios pars Is mplementsciondels ES enlss escuelss?

03. | cCusleselpapelde la famiia eneldesarrolio dels ES enlos ninos?

Observaciones:

Agradecemos su colaboracion en el diligenciamiento de esta entrevista. Sin duda, sera de gran ayuda enel
desarrollo de esta investigacion educativa.
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Anexo 4

FICHA DE OBSERVACION DE CLASE
CDI Luz de esperanza Arjona -Bolivar
La presente ficha de observacion servira para la recogida de informacion en e marco de una investigacion, con e
titulo: Percepcion docente sobre educacion emocional en el CDI Luz de esperanza Arjona -Bolivar 2024, que se
realiza en el CDI Luz de esperanza Arjona-Bolivar
Se pretende analizar la frecuendia e intensidad con la que se integran las actividades de educacion emocional en la
planificacion diaria de los docentes del Centro de desarmollointegralluz de esperanza Arjona -Bolivar

DOCENTE OBSERVADOR:
ESCENARIO (REUNIONES, TALLER,CLASE):
GRADO Y GRUPO:
FECHA:
HORA DEINICIO HORA DEFINALIZACION . N°VISITA

TEMA DE CLASE OBSERVADA:

Criterios de Evaluacion
Frecuencia: Baja, media, alta.

Criterio de actividades de educacion socioemocional Valoracion
Baja | Media | Alta

¢ Se identificanactividades, programas o estrategias explicttas destinadas al desarrollo
de habilidades socioemocionales?

¢ Las actividades estan planificadas o surgen de manera espontanea?

¢ Con quefrecuencia seimplementan estas actividades alo largodela semana?

¢ Cual es la intensidad de tiempo promedio de estas actividades?

El docente: ; Muestra competencias pedagogicas para el desarrollode ES en el aula?
¢ Se utilizan estrategias metodologicas para promover el desarrollo socioemocional?
¢Se desarrollan habilidades socioemocionales especificas (e): empatia, autocontrol,
resolucionde conflictos)?

¢ Se utilizan materiales y recursos adecuados para promoverhabilidades de EE?

¢ Se fomentaun ambiente sequro y respetuoso en el aula?

¢ Los estudiantes participan activamente en las actividades de educacion emocional?

. Los docentes modelan las habilidades s0CI0emocionales que desean desamoliar en sus
estudiantes?

¢ Se vinculanlas actividades de educacion emocional con l0s contenidos curnculares
de las distintas asignaturas?

¢ Se utilizan las emociones como herramienta para faciltar el aprendizaje de contenidos
tematicos?

Observaciones:




Anexo 5

Investigacidn: Percepcion docente sobre educacion emocional en el CDI Luz de Esperanza Arjona -Bolivar, 2024

Con esta ficha se pretende analizar las dindmicas conla que se integran actividades de educacion s ocioemocional en los documentos
oficiales utilizados en el Centro de desarmollo integral luz de esperanza Arjona -Bolivar
Educacion socicemocional: Sigla (ES).

Instrucciones: Marque conunX en la columna quemas se ajustea su
opinion. EE: Educacion Emocional

1. Cuestionario

Documento Periodo | Existencid Define Contlerﬂ Arficula | Transversaliza Define Define
revisado EE activida EEy EE competencias | evaluacién
de EE planeacio emocionales EE
n

S [ NO | 57 RO 51 RO | SI [} [4] Sl HO Sl NO| S5 [ HOD

Flan de estudio

Diaria de
campo

Guia de
docente
Proyedos
educativos
Investigaciones

Documertas
curriculares

BElag [+]
publicaciones
institucionales
Flan cperafivo de
atencionintegral
(POA}

Otros:

1. Observaciones generales







