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La parasitologia, estudia la relaciéon
existente entre los organismos pa-
rasitos y sus huéspedes, pudiendo o no
causar dafios a su hospedador. Al igual
que los pardsitos, los sistemas de produc-
cién se desarrollan en un medio fisico,
biolégico y social; y es en este tiltimo en
donde suele influir de manera significa-
tiva para la salud publica de las regiones
y poblaciones consoliddndose como un
factor importante en la presentacién de
enfermedades zoonéticas parasitarias y
por ende causal del detrimento sanitario
de las poblaciones que se ven afectadas.

Por ello, la parasitologia tomada des-
de el punto de vista de la salud ptblica,
proporciona herramientas que permiten
conocer y fortalecer la prevencién y el
control de los agentes parasitarios que
afectan la poblacién humana y animal
debido a su cardcter zoonético, ayudan-
do a reducir el impacto que ocasionan
dichas zoonosis parasitarias en la salud
publica; Sin embargo, es poco frecuente
hallar bibliografia actualizada que logre
demostrarlo claramente.

Teniendo en cuenta lo anterior, la para-
sitologia se instaura dentro del proceso
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académico de los estudiantes de Zootec-
nia como un eje encaminado a la com-
prensién no solo del ciclo de vida del pa-
rasito, sino también de las consecuencias
que pueden traer para las explotaciones
productivas y la poblacién, por tanto,
la presente nota de campus tiene como
finalidad dar a conocer al estudiante
las generalidades de las zoonosis vistas
desde la salud ptblica, dando a conocer
algunos aspectos concernientes con el
impacto de la parasitologia en esta, asi
como algunos de los pardsitos zoonéticos
mds frecuentes. Inicialmente, se presen-
ta el concepto de zoonosis parasitarias,
los factores asociados a su transmisién y
otros conceptos fundamentales que en-
marca la temdtica, la cual se desglosa en
cada uno de los capitulos que incluye el
documento.

Dicho contenido que puede ser usado
como apoyo en el curso de Parasitolo-
gia, el cual hace parte del componente
disciplinar de la malla curricular de los
programas de Zootecnia y Tecnologia en
Producciéon Animal.

Palabras clave: salud publica; pardsitos; zoonosis parasitaria; antropozoonosis.




INTRODUCCION

Este recurso académico estd dirigido
a los estudiantes de los programas
de Zootecnia y Tecnologia en Produc-
cién Animal de la Universidad Nacional
Abierta y a Distancia - UNAD, asi como
de otras instituciones de educacién supe-
rior. El objetivo de esta nota de campus,
es brindar orientacién sobre el papel que
representan algunos pardsitos en la sa-
lud ptblica y con los cuales se podrian
enfrentar en el ejercicio de la profesion.

Profundizar sobre la importancia de la
parasitologia en la salud publica y la

prevencién de las zoonosis parasitarias
como estrategia, es el rumbo investigati-
vo que toma el presente documento.

En la actualidad, la dindmica poblacional
y productiva de la humanidad, asi como
los constantes cambios ambientales han
contribuido a la diseminacién de enfer-
medades parasitarias, a tal punto que en
algunos casos la dispersion de los pato-
genos no se restringe por factores geo-
gréficos por lo cual se ha vuelto un pro-
blema de importancia en salud ptblica.



CAPiTULO

Zoonosis Parasitarias -

La palabra zoonosis es basada en raices
griegas, proviene de la unién de las
palabras “zoos: animal” y “gnosis: enfer-
medad”, esto atribuye a Rudolf Virchow
médico aleman que a finales del siglo XIX
estableci6 esta expresion a las enferme-
dades compartidas entre el hombre y los
animales. En la década de los 50s la Or-
ganizacién Mundial de la Salud (OMS)
hace aplicabilidad del concepto para cla-
sificar las enfermedades transmitidas a
los humanos por animales vertebrados.

La zoonosis entonces, hace referencia a
una enfermedad de tipo infeccioso que
puede propagarse de los animales a los
humanos o viceversa, a través de alimen-
tos, agua o medio ambiente. Este tipo de
afecciones representan un problema im-
portante en la salud publica debido a la
relacion que se tiene con los animales, los
diferentes sistemas productivos tanto pe-
cuarios como agricolas, a comercializa-
cién de productos de origen animal y el
entorno natural. Asi mismo, segtin Wong
et al. (1999) citado por Giraldo (2019), los
animales de compafifa debido a su estre-
cha relacién con los humanos se convier-
ten en un foco de transmisién de algunos
agentes patogenos.

La OMS afirma que el 60% de las infec-
ciones que afectan al humano son pro-
ducidas por agentes infecciosos y de este

porcentaje, cerca de un 20% son enferme-
dades transmitidas por vectores; lo cual
deja en evidencia la fuerte relacién que se
da entre la salud animal, la salud huma-
na y el ambiente, asi como también la im-
portancia de conocer y estudiar este tipo
de enfermedades con el fin de promover
y fortalecer la salud publica.

1.1. Factores asociados a
la transmision de zoonosis

Seguin Vega (2009), en el pais varios fac-
tores favorecen la transmision de enfer-
medades zoondticas, dentro de los cuales
se destacan:

¢ Las dindmicas poblacionales, aumen-
to demografico y la creciente urban-
izacion.

¢ La dindmica creciente de explotac-

iones pecuarias y la extensién de la
frontera productiva.

¢ Aumento de la comercializaciéon, uso
y consumo de productos de origen
animal.

¢ Aumento en la tenencia de animales
de compaiiia y/o mascotas, asi como
la convivencia cercana con las mismas,
tal como se evidencia en la figura 1.
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¢ Cambios y variaciones ambientales
que comprometen el comportamiento
de los vectores.

¢ Cambios antrépicos en la vida de la
fauna silvestre y los ecosistemas.

¢ Distribucién geogréfica de los asentam-
ientos humanos.

Figura 1. Animales de compaiita.

1.2 Zoonosis Emergentes
y Remergentes

La Organizacién mundial de la salud en
2004 define a las Zoonosis emergentes
como las que ya han sido descubiertas,
pero han tenido un incremento en su in-
cidencia, se han expandido geografica-
mente o han ampliado su variedad de
huéspedes; por otro lado, una zoonosis
reemergente es una patologia ya cono-
cida que camia su ubicacién geografica
y amplia su espectro de huéspedes, au-
mentando asi su prevalencia. Estas zoo-
nosis han sido las causales de importan-

Fuente: autor

tes brotes epidémicos, lo que ha dejado
entrever la importancia de controlar di-
chos agentes patégenos y ejecutar estra-
tegias multidisciplinares para proteger la
salud de la poblacién.

La figura 2 nos muestra el manejo desde
un enfoque de “Una Salud” en donde el
objetivo es conservar la salud humana,
animal y ambiental; lo cual se logra a tra-
vés de esfuerzos conjuntos multidiscipli-
nares.

“Una salud” es un enfoque unificador in-
tegrado que procura equilibrar y optimi-
zar de manera sostenible la salud de las
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personas, los animales y los ecosistemas.
El enfoque reconoce que la salud de las
personas, los animales domésticos y sal-
vajes, las plantas y el medio ambiente en

general (incluidos los ecosistemas) estdn
estrechamente relacionados y son interde-
pendientes. (“Una salud” OHHLEP, 2021)

Figura 2. Enfoque “Una salud” para abordar las enfermedades zoonéticas.

Salud urbana
Cambio climatico
Deforestacion
Uso imprudente de recursos
Viajes internacionales
Desplazamiento

Migracién

Enfermedades
zoonoticas

f=f

Control de vectores
Competencia entre especies
Migracién animal
Alianzas internacionales

Diagnéstico y tratamiento disponibles

Promocion y prevencion de la salud
Determinantes de la salud

Acceso a la asistencia sanitaria

Vigilancia de enfermedades

Caza ilegal

Fuente: Marban—Castro (2019)

1.2 Clasificacion epidemiologica
de las Zoonosis

La clasificacién epidemiolégica e las zoo-
nosis esta basada en dos criterios:

La puerta de entrada del agenta patégeno
y la forma de transmisién o de entrada al
hospedero. De acuerdo con lo anterior,
con base en el primer criterio, el parasito
puede ingresar a través del sistema di-
gestivo (por via oral) y por via cutdnea

o percutdnea, siendo otras puestas de ac-
ceso como las mucosas o conjuntivas una
via menos frecuente; en atencion al se-
gundo criterio el agente patégeno puede
pasar o no pasar por el ambiente, cuan-
do el agente pasa por el ambiente puede
localizar un reservorio en el cual podrd
multiplicarse o desarrollar parte de su ci-
clo de vida.

No existen escritos que traten sobre las
implicaciones econémicas que traen con-
sigo las diferentes parasitosis zoonéticas,
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sin embargo, se puede imaginar la can-
tidad de trabajo no realizado u horas la-
boradas relacionadas con la presentaciéon
de estas, pues las afectaciones se dan en
la gran parte de la poblacién laboral ac-
tiva limitando su capacidad productiva.

En la figura 3 se puede observar de ma-
nera grafica como se clasifican las zoono-
sis segtin su epidemiologia, en donde el
tipo de transmisién puede variar segin
sea el agente parasitario que cause la en-
fermedad.

Figura 3. Clasificacion epidemiolégica de las zoonosis
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Fuente: autor



CAPiTULO

Zoonosis Parasitarias de

importancia en Salud Publica

Un pardsito, es un organismo vivo que
crece y se alimenta de otros organis-
mos diferentes, denominados huésped u
hospedador. Este obtiene nutrientes de
su hospedador sin hacer el minimo es-
fuerzo por contribuir a la supervivencia
de este, siendo entonces el tinico benefi-
ciario de esa asociacién biolégica (Quiroz
Romero, 2005).

Por otro lado, las enfermedades parasita-
rias han influido de manera significativa
en el curso de la historia de la humani-
dad, siendo la dindmica poblacional, so-
cial, y cultural, asi como los diferentes
modos de vida y comportamientos, las
que en algunos casos generan o propi-
cian la presentacién de estas enfermeda-
des. (Vallat, 2004)

La salud humana y la salud animal se
encuentran tan estrechamente relaciona-
das, por lo cual se debe tener en cuenta
no solo la epidemiologia, sino también
los aspectos epizootiolégicos de los ani-
males con los cuales el humano tiene re-
lacién; por ello es importante reflexionar
sobre los dafios que pueden causar las
zoonosis a la salud.

Las Zoonosis parasitarias causadas por
protozoarios y helmintos afectan a apro-
ximadamente 500 millones de personas a
nivel mundial (Espinosa, 2011). Los ani-
males de compafiia pueden llegar a ac-

tuar como reservorios de las diferentes
formas parasitarias (Huevos, quistes y
larvas) y contaminar el ambiente con es-
tas mediante heces que en general son de
pardsitos que afectan el tracto gastroin-
testinal tales como Ancylostoma caninum,
Toxocara canis y Coccideas, entre otros (Ar-
mstrong, 2011).

Por lo anterior es importante identificar
algunas de las zoonosis parasitarias mas
frecuentes y que generan gran impacto
en la salud publica del pais.

2.1. Zoonosis causadas
por helmintos

2.1.1. Anquilostomiasis:

Es una enfermedad parasitaria causada
por el “Gusano Gancho” o Ancylostoma
caninum, dentro de sus sintomas habi-
tuales se encuentran diarreas, anemia,
pérdida de peso, afeccién respiratoria
y erupciones dérmicas (larva migrans
cutdnea); Este parasito se encuentra en
muchas partes del pais y del mundo, pa-
rasitando principalmente animales car-
nivoros (Marie, C. & Petri, 2022).

En la figura 4 podemos observar un hue-
vo de dicho parasito encontrado en heces
de un canino, las cuales fueron analiza-
das en laboratorio.



0.. .'
K .
. b S
N Campus
: AMpus
.

ECAPMA

Fuente: autor

2.1.2. Toxocariasis:

Enfermedad causada por el parasito To-
xocara canis y otras especies de este en
su fase larval, el contagio en humanos es
de tipo accidental ya que el parasito no
puede completar su ciclo biolégico en el
cuerpo humano; las larvas pueden para-
sitar diferentes 6érganos generando una
inflamacién localizada y sistémica, pu-
diendo causar hemorragias, necrosis del
tejido, formacién de granulomas even-
tualmente. La infeccién puede originarse
por el contacto con suelos infectados con
huevos, pues son muy resistentes al am-
biente y pueden permanecer infectantes
hasta por 2 afios (Huapaya et al., 2009).

2.1.3. Estrongiloidiasis:

Esta infeccién es causada por Strongyloi-
des sp. El cual se encuentra comdnmente

en zonas tropicales, dentro de sus sin-
tomas se encuentran lesiones cutdneas,
afecciones respiratorias y gastrointesti-
nales y afecta en su mayoria a individuos
inmuno comprometidos; este parasito
tiene la capacidad de desarrollar su ciclo
de vida en el medio ambiente (Regueira
etal., 2017).

2.1.5. Dipilidiasis:

Es una parasitosis intestinal causada por
el Dipylidium caninum el cual tiene como
hospedero definitivo a los caninos y feli-
nos, y como hospederos intermediarios a
la pulga (Ctenocephalides canis y C. Felis);
una caracteristica muy comun de las in-
festaciones en perros y gatos es la obser-
vacion de proglétides en la zona perineal
y el prurito anal intenso, en humanos la
infeccién ocurre en su mayoria en infan-
tes debido a la cercania con sus mascotas,
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esta infecciéon se manifiesta en ellos con
pérdida del apetito, dolor estomacal, dia-
rrea, prurito e irritabilidad.

2.1.6. Hidatidosis

Es una parasitosis de distribuciéon
mundial, que tiene su origen en el
desarrollo de la fase larvaria del pa-
rasito Echinococcus sp., en hospede-
ros intermediarios como el Huma-
no, ya que su hospedero definitivo
son los caninos y felinos; el humano
adquiere la infeccién por la ingesta
de alimentos y agua contaminados
con heces parasitadas de la enferme-
dad en humanos. Los sintomas deri-
van de la ubicacién y la presién que
ejerce el quiste hidatidico, dentro de
los méds comunes son atrofias, he-
morragias, necrosis por compresion
vascular, hipertensién craneal entre otros
(Gutiérrez, 2008).

2.1.7. Teniasis y Cisticercosis

Es una infeccién parasitaria originada
por pardsitos del género Taenia sp., tales
como la T. saginata y T. solium y sus fases
larvarias, su contagio en humanos ocurre
por el consumo de carne contaminada
cruda o mal cocida o exposicién a aguas
negras contaminadas con heces. Los sin-
tomas mas frecuentes son dolor abdomi-
nal, perdida del apetito, pérdida de peso,
alteraciones digestivas, en algunos casos
eliminacién del parasito por el ano y pro-
blemas neurolégicos (neurocisticercosis)
(OPS/OMS, s.£.).

En la figura 5 se muestra una proglétide
de Taenia solium que ha sido pasado por
tincién con tinta china para observar me-
jor sus caracteristicas.

-\ ECAPMA

Figura 5. Proglétide de T.solium tras
tincion con tinta china.

Fuente: DPDX (s.f). Centers for disease
control and prevention, (https:/[www.
cdc.gov/dpdx/taeniasis/index.html)

2.1.8. Dirofilariasis

Enfermedad causada por el “gusano del
corazén” o Dirofilaria immitis, es una pa-
tologia de distribucién mundial puesto
que usa como vector de transmisién los
mosquitos del género Aedes, Anopheles,
Culex, entre otros; dentro de los factores
que condicionan esta parasitosis se en-
cuentran las condiciones ambientales y
densidad o presencia de mosquitos. Los
sintomas en el humano dependen de la
ubicacién de las microfilarias sin embar-
go puede causar dafios en corazén, pul-
mones, higado y otros 6rganos (Sanchez
etal., 2011).

En la figura 6 se observan dirofilarias ex-
traidas de un corazén de Bovino, en una



2‘,‘
: /~+Campus
.

ECAPMA

planta de sacrificio animal en uno de los
municipios del oriente de Caldas.

Figura 6. Dirofilarias extraidas de un
corazon bovino en planta de sacrificio
animal.

Fuente: autor

2.2. Loonosis causadas por
protozoos

2.2.1 Toxoplasmosis

Es una parasitosis causada por el proto-
zoo apicomplexa Toxoplasma gondii, que
puede afectar el sistema nervioso central
y durante el embarazo en humanos pue-
de traspasar la barrera placentaria afec-
tando neurol6gicamente al feto. Este pa-
rasito puede infectar una gran cantidad
de mamiferos y se extiende por todo el

mundo; las manifestaciones sintomaticas

estdn condicionadas al érgano afectado,

pero cabe resaltar que dicho microorga-

nismo cuenta con 3 formas infectantes

que son “Oocitos, Trofozoitos y /o Bradi-

zoitos”, su transmisién se da mayormen-
te por via digestiva o en algunos casos
transplacentaria (Halonen & Weiss,
2013).

2.2.2. Amebiasis

Parasitosis considerada como una cau-
sa importante de la mortalidad al nivel
mundial, es ocasionada por el parasi-
to Entamoeba hystolitica, esta patologia
implica una destruccién del tejido in-
testinal por lo cual su sintoma mds ca-
racteristico es el cuadro de diarrea que
desencadena una colitis fulminante,
sin embargo, puede también afectar el
tejido hepdtico ocasionando abscesos
amebianos en el higado (Sossa-Delga-
do, 2022).

2.2.3 Tripanosomiasis - Enfer-
medad de Chagas

Enfermedad zoonética causada por el
Tripanosoma cruzi, quien tiene como vec-
tor de transmision al insecto hematéfago
del género Triatoma (chinche), se cataloga
como una enfermedad global debido a
la migracién poblacional; Presenta 3 fa-
ses, su fase aguda puede cursar de for-
ma leve, la fase latente la cual puede du-
rar hasta 50 afios, por otro lado, su fase
crOnica ocasiona alteraciones cardiacas,
neurolégicas y digestivas de manera irre-
versible. Esta patologia no cuenta aun
con un tratamiento eficaz por lo cual se
considera un problema de salud publica
a tener en cuenta (Murillo, 2018).



2.2.4. Giardiasis

Esta parasitosis es causada por el mi-
croorganismo Giardia lambia el cual es un
protozoo flagelado extracelular y anaerobio,
la giardiasis es considerada una infec-
cién reemergente debido al aumento en
su transmision entre animal — humano,
humano — humano. Este parasito cosmo-
polita se alberga en el intestino de su hos-
pedero, causando nduseas, vomitos, as-
tenia, anorexia, molestias abdominales,
malestar general, fiebre (Alparo, 2005).

2.2.5. Leishmaniasis

Es una parasitosis causada por el proto-
zoario Leishmania sp., el humano es un
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huésped accidental de este protozoario,
el cual puede causar diferentes presenta-
ciones de la enfermedad que varian des-
de ulceras cutdneas hasta enfermedades
viscerales generalizadas; es transmitida
a los humanos mediante vectores he-
matdfagos tales como los mosquitos del
género Lutzomyia y su presentaciéon se
da en regiones tropicales y subtropicales
(Mann et al., 2021).

En la figura 8, se puede observar el indice
de casos de esta patologia en su presen-
tacion cutdnea en las diferentes regiones
del pais.

Figura 7. Incidencia de casos de Leishmaniasis cutdnea en humanos en Colombia
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Fuente: SIVIGILA INS (2021)
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2.2.8. Criptosporidiosis

Es cuadro diarreico causado por el pa-
rasito Cryptosporidium, el cual infecta el
intestino. Se produce tanto en el ser hu-
mano como en diferentes animales sil-
vestres, domésticos y mascotas.

2.3. Zoonosis causadas
por Artropodos

2.3.1. Sarna sarcoptica

Producida por el Acaro del género Sar-
coptes scabiei, es una infecciéon de la piel
muy frecuente en caninos en estado de
abandono, desnutriciéon y/o hacina-
miento, es de gran potencial zoondtico;

dentro de los sintomas mas comunes de
esta afeccion se encuentran la dermatitis
pruriginosa y alopecia en las zonas afec-
tadas, las infecciones en humanos son
poco extensas puesto que el acaro no rea-
liza su fase de reproduccién en el huma-
no (Gallegos et al., 2014)

2.3.2. Dermatofitosis:

Es una infeccién producida por hongos
de los géneros Trichophyton, Microsporum
y Epidermophyton, esta patologia afecta
principalemten la piel, cabello y ufias,
sus lesiones caracteristicas son descama-
tivas, eritematosas, pruriginosas y gene-
ran alopecia circular; su contagio se da
por contacto directo con animales o f6-
mites contaminados.



RECOMENDACIONES

En la salud publica, las zoonosis para-
sitarias no solo son importantes por
la estrecha relacién del humano con los
animales, sino también por el dafio que
causa su presentacion al nivel sanitario
de las regiones y las pérdidas econémi-
cas ocasionadas.

Por lo anterior es recomendable como
zootecnistas implementar estrategias de
prevencion y control de este tipo de en-
fermedades en los animales con los cua-
les se trabaja, con el fin de evitar compli-
caciones a la salud publica.

No obstante, también se deben planifi-
car y ejecutar estrategias de intervencion
integral, en donde se trabaje de la mano
no solo con la salud animal, sino también
con la salud humano y ambiental.

De manera més individual, esimportante
practicar constantemente hébitos de hi-
giene como lavado de manos después de
manipular algtin animal, mascota o sus
desechos, igualmente es preciso mante-
ner saludables los animales con los que
se convive asegurdndose de que estos re-
ciban la atencién y cuidados veterinarios
preventivos de manera constante.



Actividad de Autoevaluacion

1. Se consideran zoonosis las parasitosis que se presentan tanto en el hombre como
en los animales

a) Verdadero b) Falso

2. ;Qué es una Zoonosis Emergente?

3. No es un factor favorece la transmision de enfermedades zoondticas.

a) Aumento de la comercializacién, uso y consumo de productos de origen
animal.

b) Aumento en la tenencia de animales de compafiia y /o mascotas

¢) La dindmica creciente del mercado de productos pecuarios.

4. La Leishmaniasis es transmitida a los humanos mediante vectores hematéfagos
como:

a) Aedes aegypti  b) Lutzomyia ¢) Anopheles

5. Enuncie la clasificaciéon epidemioldgica de las zoonosis

6. Infeccion de la piel producida por el Acaro del género Sarcoptes scabiei:
a) Dermatofitosis
b) Sarna sarcoptica

¢) Edema
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